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2016년도�육상선수단�운영계획(안)

  2016년도� 육상선수단� 운영계획을� 수립하여� 체계적이고� 효율적인�

훈련,� 적절한� 포상을� 통해� 선수단의� 사기진작과� 성적향상을� 도모하

여� 육상발전에� 이바지하고,� 특히� 서울육상연맹의� 생활체육서울육

상연합회와의� 통합에� 따라� 서울연맹� 지원예산액을� 상향 조정하여�

연맹� 규모확대� 등에� 대처코자� 함 

�
Ⅰ �육상선수단�현황

� � � � 육상선수단� 현황� :� 11명(코치� 2,� 선수� 9)�

� � � � ○� 선� 수� 구� 성� :� 필드� 2명,� 단거리� 2명,� 중장거리(마라톤)� 5명

� � � � ○� 선� 수� 현� 황

  

구� � 분 성� � 명 주종목 생년월일 입� 단� 일 비� 고

수석코치 이성복 중ㆍ장거리� 지도 ’64.08.25 ’05.01.01

트랙코치 김경열 필드,단거리� 지도 ’72.12.07 ’14.01.01

선수

� 필드
최윤희 장대높이뛰기 ’86.05.28 ’10.01.01

박예린 해머던지기 ’97.01.19 ’16.01.01

단거리
정다혜 단거리 ’92.10.11 ’15.01.01

이현희 단거리 ’97.05.02 ’16.01.01

마라톤

중장거리

안슬기 중ㆍ장거리 ’92.05.29 ’11.01.01

노유연 중 ․ 장거리 ’87.06.24 ’15.01.01

장은영 중ㆍ장거리 ’91.06.12 ’16.01.01

김선애 중ㆍ장거리 ’78.05.26 ’16.01.01

오정현 중ㆍ장거리 ’91.01.25 ’16.01.01

 



� � � � 2015년도� 성적� :� 전국규모대회� 입상성적

구� 분 종합� 성적 전국체육대회 기타� 전국대회� � 중,장거리(마라톤)

2015년도
금메달� 5개
은메달� 5개
동메달� 5개

금메달� 1개

동메달� 1개

금메달� 4개
은메달� 5개
동메달� 4개

·전국체전�마라톤금메달
·인천송도하프�금메달� �
·전국종별육상�동메달

Ⅱ �육상선수단�운영계획

� � � 육상선수단� 구성

� � � � ○� 단� � 장� :� 사� 장

� � � � ○� 감� � 독� :� 경영지원처장

� � � � ○� 주� � 무� :� 총무부장

� � � � ○� 지도자� :� 이성복감독,� 김경열코치

� � � 2016� 육상선수단� 인력� 운영계획

� � � �○�재계약�대상�

성� 명 종목 계약기간 2015년도� 성적� 재계약� 조건

이성복
수석코치
중장거리
선수지도

’15.12.31

계약만료

-� 전국체전� :� 금1,� 동1
-� 마라톤� :� 전국체전� 등�2개� 대회�입상
-� 기타� 대회� :� 금4,� 은5,� 동4

·근로계약�1년

김경열
단거리,

필드선수지도

’15.12.31

계약만료

-� 전국체전� :� 금1,� 동1
-� 마라톤� :� 전국체전� 등�2개� 대회�입상
-� 기타� 대회� :� 금4,� 은5,� 동4

·근로계약�1년

최윤희
장대�

높이뛰기

’15.12.31

계약만료
-� 전국규모� 1위� 3회입상,� 3위� 3회입상

·근로계약�3년

�계약금4천만원

안슬기 마라톤
’15.12.31

계약만료

- 전국체전�마라톤�1위,�인천송도국제하프�1위,� �

- 전국대회�2위�5회입상,�3위�1회입상

·근로계약�3년

�계약금4천만원



� � � �○�계약만료�대상�

성� � 명 종목 계약기간 2013년도� 성적� 사�유 비고

최윤경 투포환 ’15.12.31 -입상실적� 없음� 계약만료
� 공사� 육상단

� 팀닥터예정

조혜영 중,장거리 ’15.12.31 -입상실적� 없음 계약만료 � 이적예정

� � � �○�신규영입�선수�현황

성� � 명 종목 계약기간 영입조건� 비고(영입사유)

장은영

(24세)

마라톤,

중장거리

2016.01.01.~

2018.12.31

·영입비�:�3천만원

�(市�1천만원�포함)

·연 � 봉� :� 5천만원

•중·장거리� 유망주로서� 꾸준한� 실력� �

� � � 향상을� 보여주고� 있어, 향후� 발전� �

� � � 가능성이커,� 감독� 적극� 추천

김선애

(37세)

마라톤,

중장거리

2016.01.01.~

2018.12.31

·영입비�:� �3천만원

·연 � 봉� :� 5천만원

•선배로서� 육상부� 팀워크를� 이루는데� �

� � 적임자로,�감독적극� 추천�

오정현

(24세)

마라톤,

중장거리

2016.01.01.~

2018.12.31

·영입비�:�2천만원

·연 �봉� :� 4천3백만원

•유망주로서� 체계적인� 교육� 으로� 육성코자� �

��감독�적극�추천

이현희

(18세)

단거리

(100m)

2016.01.01.~

2020.12.31

·영입비� :� 2천만원

·연 ��봉�:�4천3백만원

•고등학교졸업� 유망주로서 기존�

� �정다혜선수와�시너지효과를�감안,�

� �감독�적극�추천

박예린
(18세)

해머�
던지기

2016.01.01.~

2020.12.31

·영입비� :� 2천만원

·연 �봉� :�3천7백만원

•육상�투해머종목에서�꾸준함.�

� � �체계적인�훈련으로�대성가능성.�

� � �감독�적극�추천

※� 한국실업육상경기연맹의� 선수영입비� 규정에� 의거� 영입비� 책정
 

� � � �○�계약만료자�이적에�따른�신규영입�충원�

� � � � � � -� 총11명(코치2,� 선수9명)� 선수단� 확대구성,� 중장거리� 선수� 대거� 영입으로� 중

장거리와� 마라톤� 등에서� 단체구성,� 획득점수� 극대화가능� 및� 선수별� 경기력�

향상에�기여

� � � � � � -� 아울러,�단거리�및�필드선수�영입으로�기존�각� 1명씩의�선수에서�각�두명씩

으로�확대됨으로써�시너지효과�기대�



� � � 2016년도� 연봉계약(안)

� � � �○� 기본방향� :� 선수단� 입상실적에� 따라� 연봉액� 조정하되,� 예산한도� 내에서�

� � � � � � � � � � � � � � � � � 최대한� 인상하여� 선수사기� 앙양� 및� 타팀으로의� 이적예방�

                                                                                             � � � (단위� :� 원)

대상 종목
2015년도
연봉액

2015년도
대회성적

2016년도
연봉협상액

비� � 고

이성복
지도자

(감독)
41,514,000

선수단� 입상� 15회

(금5,� 은5,� 동5)

8%인상

(44,836,000)

• 실 적 포 상 금� � �

� � � 245만원지급

김경열
지도자

(코치)
35,890,000 ”� � � � �

8%인상

(38,762,000)

• 실 적 포 상 금� � �

� � � 245만원지급

최윤희
장대높이

뛰기
52,250,000

전국육상선수권� 3위,� 고성통일육상

경기�1위,�KBS�전국육상�1위

5%인상

(54,863,000)

• 실 적 포 상 금� � �

� � 800만원지급

안슬기 중장거리 47,586,000
서울중앙마라톤� 1위,� 인천송도하프�

2위,�전국실업단�10km�3위

15%인상

(54,724,000)

• 실 적 포 상 금� � �

� � 1500만원지급

노유연 중장거리 42,000,000 입상실적�없음
동결

(42,000,000)
� � � � � -� �

정다혜 단거리 45,000,000 홍콩�inter-city�선수권대회�2위
동결

(45,000,000)

• 실 적 포 상 금� � �

� � 100만원지급

� � � 훈련� 및� 대회� 출전계획

� � � �○�훈련계획� � � � �

  

구� � 분 훈련일� 기준 훈련� 목적� 및� 방향

전지훈련 200일� 기준 �하ㆍ동절기�훈련,�현지적응�훈련�등을�통한�경기력�향상

숙소훈련 125일� 기준 � 기본체력� 보강훈련� 및� 기술습득� 훈련

� � � � ※� 훈련일정은� 대회일정� 등을� 고려하여� 탄력적으로� 운영

� � � �○�대회출전�계획� :�대한육상경기연맹의�대회일정�계획�발표�후�결정

    



Ⅲ �육상선수단�지원

� � � 육상선수단� 예산
 

� � � �○�총�괄� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � (단위� :�천원)

구� 분 계 훈련
비용

포상금
및� 격려금

경기
용품비

기타(운영,출전
경비등)

기부금등

예산액 944,760 211,500 117,000 88,000 276,260 252,000

� � � � � � � ※� 2015년도� 대비� 예산액� 18%� 증� 조정(인건비� 제외)�

� � � �○�육상선수단�훈련비�지급기준�

교통비 숙박료 식� � 비 후생비 치료비 적용범위

차량제공 60,000원/2인1실 30,000원/1일 5,000원/1일 200천원/월(1인) 육상선수단공통  

� � � �○�세부�예산편성�내역

� � � � � � -� 예산과목� :� 영업외비용,� 일반보상금(운동부보상금)

� � � � � � � � ․ 전지훈련비(200일)� :� 108,000천원�

� � � � � � � � ․ 숙소훈련비(125일)� :� � 73,500천원

� � � � � � � � ․ 국외전지훈련비� � � � � � :� 30,000천원

� � � � � � � � ․ 선수단� 치료비(팀닥터� 운영비� 포함)� :� 24,000천원�

� � � � � � � � ․ 숙소운영비(임대료,관리비,차량운영비등)� :� 25,260천원

� � � � � � � � ․ 출전경비� 및� 전력강화비용� :� 227,000천원

� � � � � � � � ․ 포상금� 및� 격려금� :� 117,000천원�

� � � � � � � � ․ 유니폼등� 선수용품� 구입(춘계,� 추계,� 동절기)� :� 88,000천원

� � � � � -� 예산과목� :� 영업외비용,� 영업외비용,� 기부금

� � � � � � � � ․ 서울시육상연맹� 후원금� :� 250,000천원

� � � � � -� 예산과목� :� 영업비용,� 판관비,� 협회비

� � � � � � � � ․ 실업육상연맹협회비� :� 2,000천원

� � � 육상관련� 기부금� 지출�

� � � �○�서울시�육상경기연맹�후원

� � � � � � -� 지출금액� :� 250,000천원(2015년� 예산액의� 125%집행� 예정)

� � � � � � -� 집행방법� :� 매� 분기별� 서울시체육회� 기부



Ⅳ �대회�입상�선수�포상금제

  

� � � 대회입상� 포상금제

� � � ○�지급�기준

� � � � � � -� 지� 급� 액� :� 1만원/1점

� � � � � � -� 지급시기� :� 모든� 대회가� 종료되는� 12월� 중� 지급하되,� 한국� 신기록� 작성� 등� �

� � � � � � � � � � � 탁월한�성적으로� 공사�홍보에� 크게� 기여한� 경우�즉시� 지급� 가능

� � � � � � -� 적용기준�

� � � � � � � � ․� 선� � �수� :�국가대표선발,�전국대회입상,�한국신기록�수립시�포상금�지급

� � � � � � � � ․ 지도자� :� 전국규모� 이상� 대회� 선수득점� 총점의� 10%� 지급

� � � � � � � � � ※� 포상금지급액은� 예산범위� 내에서� 조정� 가능

� � �○�배점기준

� � � � � -�국가대표로�대회참가�시� (단,�대회참가�후�기권할�경우�지급제한)

    

국가대표 배� 점

올림픽,� 세계선수권� 대회 1,000

아시아경기대회,� 아시아선수권� 대회 � � 500

� � � � � -�대회성적� � � � � � � � � � � � � � � �

    

구� 분 종� 목 순위 배� 점 구� 분 종목 순위 배점

전국

체육대회

하프,

마라톤

1위 600

대한육상경기연맹
에서� 인정하는
전국규모대회

하프,마라

톤

1위 300
2위 300 2위 150
3위 150 3위 � 80

필드,

트랙

1위 400 필드,

트랙

1위 200
2위 200 2위 100
3위 100 3위 � 50

� � � � � � ※� 국제마라톤� 대회(국내순위)� :� 1위� 600점,� 2위� 300점,� 3위� 150점

� � � �○�신기록�포상금� (신기록�수립시)�

    

구� � 분
포� 상� 금

선� � 수 지도자

한국신기록
마라톤,� 100m 3,000만원 500만원

트랙,� 필드 1,000만원 200만원

세계신기록 전종목 금액을� 따로� 정하여� 지급



붙임  2016 육상선수단 전력강화 방안.  끝.


