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강  북  구
(일자리지원과)



구  분 시  간 내          용  강  사

1일차

11.03.(화)

09:00 ~09:30 ◆ 교육등록, 구직표작성  

 09:30 ~09:40 ◆ 인사말씀 구청장

 09:40 ~

       11:00

◆ 중장년일자리센터 소개 및 사업안내

◆ 내일을 찾는 새로운 도전 – 성공취업전략

  - 100세 시대의 변화관리

김현옥

-� 100세�시대�인생�2모작�설계를�위한� -� �

2015 중장년 재취업 준비교육 결과보고

1 사업개요                 

 일   시 :  2015. 11. 03.(화) ∼ 05.(목) 09:00~13:00
                ( 3일 / 12시간 )

  참석인원  :  중장년 구직자 28명

  장   소  :  4층 전산교육장

  교육방법  :  외부강사 초빙 집합교육

  강   사  : 

   ○ 김현옥(성공취업전략, 대한상공회의소 컨설턴트)

   ○ 이은아(자존감향상 코칭, Active Coaching 연구소 대표)

   ○ 김소영(이력서, 자기소개소 이해와 작성법, 광운코칭심리연구소 수석연구원) 

   ○ 성경옥(면접전략 수립 및 모의면접, (주)커리어넷 컨설턴트) 

   교육진행 내용

  100세시대인생 2모작을준비하는취업취약계층인중장년구직자에게

소양교육 등 취업준비 교육을 실시하여 경쟁력을 갖춘 구직자를 양성

하기 위한 2015 중장년 재취업 준비교육 실시 결과를 보고하고자 함



구  분 시  간 내          용  강  사

  - 중장년 채용시장에 대한 이해
  - 성공적인 재취업을 위한 제안

 11:00 ~

       13:0

◆ 자존감향상 프로그램 

  - 자존감 자가진단을 통한 자기알기 
  - 나에게 자존감이 중요한 이유 
  - 자존감을 높이는 방법 

이은아

2일차

11.04.(수)

09:00 ~09:30 ◆ 교육등록

 09:30 ~

      13:00

◆ 이력서, 자기소개서 이해와 작성법

  - 이력서/경력기술서 작성법
  - 자기소개서 작성법

김소영

3일차

11.05.(목)

09:00 ~09:30 ◆ 교육등록

 09:30 ~

       13:00

◆ 성공취업으로 가는 실전 모의면접

  - 면접전략 수립하기
  - 실전 모의면접

성경옥

2 향후계획                 

 대한상공회의소 등 취업지원기관과 연계하여 다양한 프로그램 개발

  구인기업과 연계하여 교육과 동시에 구직이 이루어질수 있는 방법 모색



구청장 인사말씀 김현옥강사(성공취업전략)

이은아강사(자존감향상 코칭) 이은아강사(자존감향상 코칭)

김소영강사(이력서, 자소서작성법) 김소영강사(이력서, 자소서작성법)

성경옥강사(실전 면접법) 성경옥강사(실전 면접법)

3 교육사진                 



붙임 : 1. 교육참여자 출석부 1부.

      2. 언론보도자료 1부. 끝.


