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요요요요요요요요요요요요요요요요요요요요요요요요 약약약약약약약약약약약약약약약약약약약약약약약약 문문문문문문문문문문문문문문문문문문문문문문문문요 약 문

Ⅰ. 사 업 명: “평생건강시작” 임산부.영유아 가정방문 사업

 Ⅱ. 사업구조 

   담당부서 : 건강관리과 가정건강팀

사업지원부서 : 4개과 10개팀  

질병예방과(방문보건팀, 건강지원팀), 자치행정과(복지1,2팀),

보육가족과(보육기획팀외 3개팀), 건강생활팀, 건강도시팀

사업예산: 100,000천원 (시비:90,000천원, 구비10,000천원)

Ⅲ. 사업필요성

고령임산부 및 청소년임산부 증가로 인한 보건소의 임산부 등록율 확대

필요(출생아 대비 임산부 등록률 70%)

성동구 높은 미숙아 출생율: 전국 대비 높은 미숙아 출생율

(전국 5.0%, 성동구 7.6%)

지속적 다문화 임산부 증가: 다문화 임산부 증가에 따른 체계적인 건강

관리 프로그램 필요성 대두

낮은 모유수유율: 전국 대비 높은 수준이나 낮은 모유수유율

(전국32.3%, 성동구42%: 2012년)

취약계층 임산부 및 영유아의 주요 건강․영양문제 대두 

Ⅳ. 사업인력 고용 안정화 방안

    방문간호사의 무기계약직 추진으로 고용안정과 사업지속성 유지

•동마을 복지센터(우리아이복지플래너) 인력운영 계획에 근거하며 

변동가능함



 Ⅴ. 사업개요

기간: ‘15. 2. 1 ~ ‘15. 2. 28

대상: 임산부・영유아 20,367명( 취약대상 1,462명 우선 대상)

내용 - 임산부 등록 (20주 이내 임산부 등록강화) 및 평가

- 보편적 가정방문

- 선별적 가정방문

- 집중적 서비스: 전문보건복지 연계서비스 의뢰 및 제공

 Ⅵ. 세부 추진 내용

    임신부 등록 및 평가

○ 사업대상 지역 임신부 등록율을 높여 대상자 발굴 및 확보

○ 임신부 평가항목에 따라 평가 통하여 고위험 임산부 선정

○ 지역사회 언론 및 매체 통하여 대상자 확보 및 홍보

보편방문 

○ 산전방문 : 임신부를 평가하여 선별적 서비스  필요가족선정         

○ 산후방문 : 출산후 4주이내에 모든가족 대상 1회방문

+(필요시) 단기방문 

선별방문 

○ 지속적방문 : 선별적서비스 가족대상 산전~ 만2세까지 지속방문

○ 가족들간의 그룹활동, 지역사회 연계서비스 의뢰와 제공 

Ⅶ. 지역자원 활용 및 연계 
  1. 동마을 복지센터 방문간호와 연계하여 촘촘한 서비스망 확보

2. 관내 산부인과와 협력체계 구축을 통한 대상자 확보 

3. 정신건강센터연계를 통한 임산부 정신건강관리 

4. 다문화가정지원센터 및 건강가정지원센터와 긴밀한 협조체계 유지로 

의료사각지대인 다문화 가정 및 차상위 가정 임산부의 적극적 참여 유도  
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Ⅷ. 주요 홍보매체 
 1. 스마트 앱을 통한 홍보 (SNS, 트위터 등): 전자소통 신청 주민 35%

2. 보건소 및 구청 홈페이지

3. 지역신문 및 각종 소식지

Ⅸ. 기대효과
1. 건강한 미래를 위한 공평한 출발 실현으로 건강형평성 기여 

2. 선진국 근거중심의 아동 건강발달 프로그램도입과 확대로 한국형

맞춤형 가정방문 프로그램 정착
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‘15년도 임산부 ․ 영유아 가정방문 건강관리 사업계획‘15년도 임산부 ․ 영유아 가정방문 건강관리 사업계획‘15년도 임산부 ․ 영유아 가정방문 건강관리 사업계획

    “평생건강 시작” 임산부. 영유아 가정방문 사업

  임신부터 출산, 만2세 아기까지 가정방문 건강관리를 통한    

임산부 아동의 건강수준향상과 건강 불편해소에 기여

Ⅰ 추 진 개 요추 진 개 요추 진 개 요  

 추진근거
❍ 모자보건법 제3조(국가와 지방자치단체의 책임)

❍ 건강 서울 36.5 프로젝트(시장방침 제 313호 2012.10.11.)

❍ ‘15년도 임산부. 영유아 가정방문사업 계획서(성동구)

 배경 및 필요성

 ❍ 고령화출산 증가로 고위험임신부 및 합병증 증가

- 산모연령 35세 이상 18.7% (자료: 2012년 통계청)

❍ 저체중출생아, 다태아 증가로 새로운 건강문제 대두

❍ 산모 및 아동의 각종 건강발달 관련 문제발생 증가

- 산모흡연 및 음주 등 불건강

- 산모의  10~15%는 치료를 요하는 중등도 이상의 우울상태

- 가정 내 안전, 손상, 가정폭력 증가

❍ 임신, 출산·양육과정에서 산모의 불안 완화를 위한 서비스 욕구증가

❍ 사회적 불균형에 따라 계층 간 양육환경 격차가 크고 계층별 아동발달지표격차발생

❍ 한부모 가족, 다문화 가정의 증가
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❍ 임산부 영유아 건강관리를 위한 지속적 모니터링을 위한 아동발달 프로그램

필요

 추진방향

❍ 선진국의 산전·아동기 건강발달 프로그램을 기초로 한 국내 서비스 기술 보급        

- 선진국의 산전·아동기 건강프로그램을 도입하여 우리 실정에 맞는 프로그  

램으로 정착 유도

❍ 취약가정 및 산모 건강관리 집중지역 우선 방문으로 산모. 영유아 건강관리 향상

❍ 교육과정 프로그램을 훈련받은 전문 인력 확보

- 호주 MECSH 프로그램 교육과정 훈련받은 전문 인력

❍ 동마을 복지센터 방문간호사 인력연계 등 유관기관 네트워크 구축

❍ 산전·아동기 건강발달 종합프로그램 확산

(보편적 가정방문 ⇒ 선별적 가정방문 ⇒ 연계서비스 ⇒ 자조그룹 확산)

Ⅱ 지 역 현 황지 역 현 황지 역 현 황

 일반현황

  1. 인구현황
 (단위: 명)

계 남 여

서울시 성동구 서울시 성동구 서울시 성동구

계 10,143,645 299,337 5,007,869 149,304 5,135,776 150,033

0-6세 574,126 17,467 294,632 8,959 279,494 8,508

7-14세 717,284 19,435 371,285 9,836 345,999 9,599

15-44세 4,753,291 141,468 2,400,012 72,159 2,353,279 69,309

45-64세 2,937,236 85,671 1,433,211 43,059 1,504,025 42,612

65세 이상 1,161,708 35,296 508,729 15,291 652,979 20,005

 자료 : 서울시 인구통계 (2013. 12. 31)    
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 2. 가임여성 현황 

(단위: 명)                            

년도 계
15 -
19세

20 -
24세

25 -
29세

30 - 
34세

35 -
39세

40 -
44세

‘11 74,974 8,359 9,839 13,102 14,237 14,627 14,810

‘12 70,030 8,103 9,789 11,750 14,181 12,927 13,280

‘13 69,929 7,995 10,019 11,617 14,403 12,568 13,327

자료: 서울시 인구통계 (2013. 12. 31)                                                            〔그림1〕성동구 가임여성 현황

• 가임여성인구 중 출산적령기인 25~34세 인구수가 현저한 감소를 보이는 반

면, 40대 이후 가임여성은 증가하고 있음.

 3. 만 0세~2세 인구현황    

                                                             (단위: 명)

 자료: 서울시 인구통계 (2013 12. 31)                                                  [그림2] 만0세~2세 인구현황  
 

 4. 출생현황

구분 2008년 2009년 2010년 2011년 2012년 2013년

전 국 465,892 444,849 470,171 471,265 484,550 436,455

서울시 94,736 89,595 93,268 91,526 93,914 84,066

성동구 3,372 2,823 2,886 2,776 2,835 2,838

(단위:명)

자료: 서울시 인구통계, 통계청 국가 통계포털 (2013. 12. 31)   

   • 2008년 대비 전국.서울시.성동구 출생현황은 지속적인 감소추세임.



- 7 -

 5. 동별 취약인구
          (단위: 명)

행정동명 전체인구
한부모

가족

장애인

복지

영유아

복지

다문화

가족

취약인구 

계

전체인구대비

취약인구 비율

계 297,952 1,748 3,216 16,388 2,144 23,496 7.9  

왕십리도선동 15,332 100 231 791 112    1,234 8.0  

왕십리제2동 16,573 84 150 816 127    1,177 7.1  

마장동 24,639 172 320 1,235 165    1,892 7.7  

사근동 10,504 58 94 278 49      479 4.6  

행당제1동 16,328 102 178 783 136    1,199 7.3  

행당제2동 26,396 90 243 1,844 67    2,244 8.5  

응봉동 17,105 73 94 1,057 35    1,259 7.4  

금호1가동 14,141 98 259 781 70    1,208 8.5  

금호2-3가동 22,985 142 185 1,372 95    1,794 7.8  

금호4가동 14,956 64 174 1,125 65    1,428 9.5  

옥수동 23,369 39 205 1,664 75    1,983 8.5  

성수1가제1동 17,586 126 158 941 130    1,355 7.7  

성수1가제2동 17,909 72 151 1,030 128    1,381 7.7  

성수2가제1동 19,850 160 212 949 282    1,603 8.1  

성수2가제3동 12,040 52 80 612 97      841 7.0  

송정동 11,866 132 163 546 175    1,016 8.6  

용답동 16,373 184 319 564 336    1,403 8.6  

 자료: 사회복지통합관리망(http://10.184.26.8/swsdn/login.jsp), 보건복지부 2014/안전행정통계연보 2014

•동별 인구대비 취약인구 비율은 금호4가동 9.5%로 가장 높았으며, 그 다음으로   

용답동, 송정동 8.6% 순으로 나타남. 취약동 우선사업 대상으로 선정 필요함.

 6. 의료기관 현황

2014년도 기준
병원수

(개소)

출산관련의원

(개소)

종합병원 1 1

병원 5 0

의원 171 10

합계 177 11

자료:성동구통계(2014년)

   • 종합병원 1개소, 병원 5개소, 의원 171개소, 총177개소의 병의원이 있으며   

그 중 출산관련 병의원은 11개소이다 
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권역별 해당동 등록임산부 권역별 해당동 등록임산부

성수

마을

성수1가1동 65

179

행당

살구

마을

행당1동 58

269
성수1가2동 50 행당2동 91

성수2가1동 35 왕십리2동 39

성수2가3동 29 응봉동 81

금호

옥수

마을

금호동1가 108

509
청계

마을

왕십리,도선동 151

433

마장동 134금호동2-3가 170
사근동 31

금호동4가 92 용답동 56
옥수동 139 송정동 61

합계 1,390

구  분 계 20대미만 20대 30-34세
고령임부

35-39세 40대

등록　

인원

인원수(비율) 1,390(100) 4(0.3) 177(12.8) 702(50.5) 451(32.5) 53(3.9)

다문화  

임산부 수
   75(100) 1(1.3) 39(52) 26(34.7) 8(10.7) 1(1.3)

 지역사회 건강수준

 1. 임산부 등록관리 현황

    자료: 2014년 성동구 보건소 등록 임산부

   

   ▮임산부 등록현황 

(단위:명)

     자료: 2014년 성동구 보건소 등록 임산부

•성동구를 4권역으로 구분한 결과 금호옥수마을의 등록임산부가 높게 나타났다

[그림4] 보건소 등록 임산부 연령별 분포도

• 보건소 등록 임산부 연령별 분포는 30~34세 연령이 50.5% 차지하고 있으며

다문화 임산부는 20대가 52%로 가장 많은 분포를 차지하고 있음.

• 고위험 임산부인 35세이상 산모 비율이 36.3%로 높은 비중을 차지하고 있음.
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주요 건강 문제 및 위험요일
인구크기 대표 건강 문제 비율

건강문제 
보유추정인구

정 의 인원(명) 정 의 비율(%) 인원(명) %

만성질환 증가
(고혈압, 이상지질혈증, 비만 등)

만 30세이상 102,598 고혈압 21.4% 21,956 7.3%

가임기 여성의 높은 빈혈율 
만19-29세여성
만30-39세여성

23,284
26,659

만19-29세여성
만30-39세여성

18.3%
9.5%

6,794 2.3%

영유아기 영양섭취불량 만 6세 이하 17,467
우유 섭취부족
(100%-27.5%)

72.5% 12,664 4.2%

저소득층 취약계층 영양불량 기초생활수급자 5,581
소득수(하)의
영양섭부족비율

16.9% 943 0.3%

구 분

전국 성동구

출생아

(명)

계

(%)

출생아

(명)

계

(%)

1500g

미만

2000g

미만

2500g

미만

재태37주

미만

2009년 445,200 21,954(4.9) 2,550 200(7.8) 19 28 84 69

2010년 470,171 23,537(5.0) 2,886 190(6.6) 16 26 89 59

2011년 471,265 24,647(5.2) 2,498 179(7.2) 17 17 84 61

2012년 484,550 25,870(5.3) 2,646 200(7.6) 26 27 80 67

2013년 436,455 24189(5.5) 2,835 173(6.1) 11 20 66 76

2. 저체중 출생아 현황
    

   

  〔그림5〕. 전국․ 성동구 미숙아 출생 현황
자료 : 성동구 모자보건통계(2013. 12. 31) / 통계청 국가통계포털

 • 성동구 저체중 출생아 비율은 2012년 7.6% 대비, 2013년 6.1%로 1.5감소하였으나 전

국 미숙아 발생률에 비해 성동구의 미숙아 발생률이 높게 나타나 고위험 저체중

아의 집중관리가 필요함을 보여주고 있다.

 3. 모유수유율 현황
   

구 분 전국 성동구 •성동구의 모유수유율은 전국평균 수유율

보다 높고 지속적으로 상승하는 추세이다.

지속적인 모유수유율 향상을 위해서 

다양한 모유수유 교육·홍보와 모유수유

하기에 편안한 지역사회 환경조성이 

필요하다.

2010년 34.5%  37%

2011년 -  37%

2012년 32.3%  42%

2013년 - 45%

2014년 - 45.5%

자료: 전국출산력 및 가족보건 복지 실태 /성동구 보건소 모유수유 실태조사(2014 )

 

   4. 가임기 여성 및 영유아 영양현황  

자료:: 2014년 성동구 지역보건의료계획 국민영양관리사업

• 성동구 주요 질병 문제 및 위험요인에서 영유아 영양섭취 불량과 가임기    

여성의 빈혈이 위험요인으로 선정됨
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(n=40)

단위/명(%) 교육전
조사

교육후
조사

충분히알고있다 0
(0%) 

20
(50%)

조금알고있다 14
(35%)

18
(45%)

잘모르겠다 24
(60%)

2
(5%)

전혀모르겠다 2
(5%)

0
(0%)

     5. 영유아 건강검진 현황

  

구  분 2012년 2013년 2014년

대상자 121명 127명 116명

검진자 65명 76명 70명

검진수검율 53.72% 60% 60.3%

 (단위:명)

 자료: 성동구 영유아 건강검진현황, 2014

 • 영유아 건강검진 현황은 2012년 대비 꾸준히 증가되고 있음

 지역주민 요구도 조사  

1. 모유수유 실태조사 

출산전 모유수유 교육 및 상담 필요정도

•출산 전 모유수유 교육 및 상담 참여한 대상

자 129명을 대상으로 출산 전 모유수유 교육 및 

상담의 도움 유무를 조사한 결과 93%(120명)가 

‘교육이 모유수유시 도움이 된다.’고 응답함으로 

정확한 정보제공 과 전문교육 및 조력자가 필요함
 자료: 2014년 성동구 모유수유실태조사

2. 산후우울증 교육 요구도 조사

산후우울증 교육 및 상담 필요정도

 자료: 2013년 출산교실 교육 만족도 조사
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•교육 전 조사에서 산후 우울에 관하여 “알고있다”라고 대답한 임산부

는 14명 (35%)로 낮은 수를 보였는데 교육 후 조사에서는 "충분히 알고있

다"20명 (50%), "조금알고 있다" 18명 (45%)으로 대부분의 임산부 38명

(95%)가 "알고있다"라고 답함으로 우울증에 대한 정보제공 및 전문교육 및 

조력자가 필요함을 보여줌

2. 미숙아 가정방문 대상 요구도 조사 1)  

가정간호 서비스 별 만족도(5점 척도)

가정간호사에대한 신뢰감

심리적도움 및 지지

환자및 가족의 편의성

대상자에대한 상담

가정간호서비스내용

가정간호사의기술

미숙아간호방법에 대한 교육

4.71

4.57

4.57

4.57

4.5

4.5

4.5

• 가정간호 서비스별 만족도는 가정간호

사에 대한 신뢰감이 4.71점으로 가장 높

게 나왔고, 평균 4.54점으로 모든 항목에

서 만족도가 높게 조사되었다

가정 간호시 원하는 서비스 종류

이유식교육과

상담
36%

미숙아재활

22%

정서적, 심리적

영적서비스
21%

의사방문
7%

기타
14% •가정 간호시 추가로 원하는 서비스는  

이유식 교육과 상담, 미숙아 재활,
정서적․ 심리적 영적 서비스 순으로  
조사되었다.

 

아기돌보기 자신감에 대한 가정간호 중재효과

•미숙아 출산 산모의 가정간호서비스를 
통한중재효과는 실시 전과 후의 아기 돌봄 
자신감은 95.6점에서 110.7점으로 15.1점이 
증가하였으며 통계적으로 유의 한 차이를 
보여 가정간호 서비스가 아기 돌봄 자신
감에 긍정적 영향을 준다. 특히 이상증    
대처 능력은 6.5점 증가하여 서비스를 통
한 중재효과가 가장 크게 나타났다.

 1)자료: 2013년 성동구 미숙아 가정방문 자체 설문조사
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 지역자원 현황 

분야 세부사업 협조부서 외부기관 연계 내용

영

유

아

건

강

관

리

건강새싹 이른둥이 

안심프로젝트 

한양대학교병원

서울성모병원

· 저체중아 가정방문 및 건강관리  

· 건강교육 및 가족모임

미숙아 및 선천성이상아 

관리
한양대학교병원 · 미숙아 및 천성이상아출생보고  

임부 기형아 검사, 혼인전 

검사
검진팀 이원의료재단 · 각종검사 및 결과송부

 선천성대사이상검사 및    

     환아관리

호아맘 산부인과

인구보건복지협회

· 선천성대사이상검사

· 채혈지 배부

 신생아 난청조기진단 한양대학교병원 · 신생아 청각선별검사 

 병의원 필수예방접종 관내 47개 의료기관 · 국가필수예방접종 

 영유아 건강검진
관내의료기관,24개소 

건강보험공단

· 영유아 건강검진

· 수검율향상 홍보및안내  

 취학아동 예방접종 

확인사업
관내 예방접종기관 · 안내문 배부

 B형간염 수직감염예방 관내의료기관 · 수첩발급 및 예방접종

임

산

부

및 

가

임

기

여

성

건

강

관

리

 혼인전 건강검진 검진팀 이원의료재단 · 각종검사 및 결과송부

 난임부부시술비 지원
한양대학교 병원

호아맘산부인과
· 난임대상가정 상담

 산후우울척도 검사
건강

지원팀
정신건강센터 · 우울척도 체크

 다문화임산부 건강교실
성동외국인근로자센터

다문화가정센터
· 다문화임산부 교육협조

 산후조리원
맘스터치, 도담도담

호아맘

· 산모도우미 파견

· 바우처카드 발급

 건강한 출산을 위한

 두근두근 출산준비 교실
한국모유수유협회

· 임산부 교실 강사 지원

· 구강관리 교육

 모유수유교실 탁틴맘

· 임산부 교실 강사 지원

· 모유수유 전문가 지원

· 모유수유상담 

취약계층

대상자

(다문화,한

부모 가정 

등)관리

 동마을 복지센터 사업

17개 

동주민

센터

·취약계층 가정방문대상자 발굴

·취약계층 대상자 복지지원 연계

 왕실태교 국립고궁박물관 “찾아가는 왕실태교” 자조모임 
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Ⅲ 사 업목 표 및 추 진 전략사 업목 표 및 추 진 전략사 업목 표 및 추 진 전략

  비전 및 목표

  구체적 목표

구분 지표 지표정의 측정방법 목표

결과

모유수유율 6개월 완전모유수유율 수유률(%) 45% 이상

예방접종률 영유아 예방접종률 접종률(%) 90% 이상

영유아 건강검진율 취약계층 영유아 건강검진율 검진율(%) 60% 이상

저체중 출생아 관리율 저체중 출생아 등록 관리 관리율(%) 90% 이상

산출

보편적 방문 보편적 방문 방문가정수 1,100명

선별적 방문 시작 선별적 방문 시작 가정 수 대상가정수 보편적 대상자의 
10%(110명)

선별적 방문 유지율 선별적 방문 유지율 유지율(%) 75%이상

지역사회연계 지역사회 보건복지 서비스 연계 연계건수 150건

임산부 등록율 사업 대상지역 임산부 등록율 등록율(%) 70% 이상

산모 만족도 서비스 만족도 지원단 평가 8점 이상
(10점만점)

투입

▪ 인력: 내부 - 모자보건사업 전담인력 6명, 영유아실의사(산부인과전문의) 1명

        외부 - MESCH 전문훈련간호사 3명 출산준비교실 전문강사 2명, 

▪ 자원: 내부 - 동마을 복지센터, 정신건강센터, 고혈압당뇨센터, 기획공보과 등

        외부 - 관내 보육시설 , 출산의료기관 등

▪ 시설: 모성․영유아실, 분소 임산부영유아 가정방문실, 초음파실, 자궁암 검진실, 

        보건교육실, 모유수유실

▪ 장비: 초음파기계, 검진대, 유아신장체중계, 임산부신장체중계, 모유수유쿠션 및 교육자료,  

         영유아 각종 족자 및 리후렛, 모자보건관련 교육자료(서적,DVD),영유아실 응급 키트,   

         약품냉장고, 임산부체조용 매트

▪ 예산: 100,000천원
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주민참여형 사업 추진 전략 지역자원 연계 현황

 추진전략

 1. 현황분석을 통한 전략

지역사회 현황 요약 건강문제 원인 및 발생 가능 문제점 추진전략

• 미숙아 출생률 증가
• 미숙아 의료비 부담
• 미숙아 건강관리에 대한 지식 부족 ➡ • 미숙아 임산부 가정방문

• 가족모임 및 강좌
• 미숙아 의료비지원

• 다문화 가정 
(임산부) 증가 

• 의사소통 문제
• 다문화 임산부 건강관리 멘토 부족
• 영양플러스사업 참여시 효율적인 교육 참여 
어려움으로 인한 영양문제 개선 저하

➡
• 다문화 임산부 가정방문
• 다문화 대상 맞춤 프로그램 운영
• 건강리더를 통한 통․ 번역 서비스 제공
• 가정방문 우선순위 부여로 집중관리

• 낮은 모유 수유율
• 모유수유에 대한 인식 부족
• 모유수유 실천 시 장애요인으로 인한  
  실천율 저하

➡ • 모유수유율 실태조사
• 모유수유 교육 및 클리닉 운영
• 모유수유 환경 조성➡

• 산모우울증 증가 • 산모 정신적 스트레스

➡
• 정신건강센터 연계 상담

• 고위험 임산부 
증가

• 고령 임산부 증가
• 임신중독증,임신성당뇨,고혈압

• 임신 중 신체변화, 건강관리에 대한 교육
• 취약계층 고위험임산부 의료비지원 연계

• 영유아 영양 섭취 
불량

• 경제적인 어려움
• 영양섭취 불량에 대한 인식 부족
• 균형잡힌 영양섭취에 대한 지식 부족
• 아이 스스로 편식 개선 능력 부족
• 엄마의 영양지식 부족 및 개선의지 저조

➡
• 영양 보충 식품 제공
• 정기적인 영양상태 평가 실시
• 맞춤형 영양교육 프로그램 운영
• 재미있는 영양교육 운영(키즈쿠킹등)
• 엄마의 역량강화를 위한 프로그램 운영

• 심각한 빈혈
• 빈혈에 대한 지식부족
• 철 함유 식품 섭취만으로 단기간 개선 어려움 ➡ • 집중관리 프로그램 운영

• 병의원 연계 및 확인, 추후관리

 

2. 자원을 활용한 추진전략 

  ▮ 지역자원 연계를 통한 사업 흐름도



- 15 -

 ▮동마을 복지센터 연계 통합형 서비스 추진

•대상자 정보 공유 및 공동방문으로 복지 및 건강상담 등 통합형서비스제공

•복합적 문제해결을 위한 통합사례회의 병행

•복지관련 교육 및 워크숍 시 참여로 동마을 복지센터 담당자간 연계

•동마을 복지센터와 연계협력 활성화를 위한 담당자 간담회 실시(상 하반기)

3. 사업 활성화를 위한 홍보전략 

• 지역주민 입장에서 효율적으로 정보를 접하도록 홍보의 다각화 실시

• 사업 알리기-참여유발(주민 참여)-사업 활성화단계별 홍보전략 실시

온라인

(social network)
언론매체 유관기관 연계 지역주민 활용 기타홍보물

내

용

• 트위터, SMS

• 보건소 홈페이지

• 커뮤니티(성동구, 

중구 맘 모임 등)

• 영양플러스 카페

• 전자행정서비스 등

• 신문

• 방송

• 지역정보지

• 소식지 등

• 보육시설(유치원, 

어린이집 등)

• 키즈 카페, 무지개 장난감

• 다문화가족지원센터, 

외국인근로자센터

• 병의원(산부인과,소아과)등

• 지역주민 단체

• 캠페인

• 위의 정보를 

접한 이웃주민

• 물티슈

• 손수건

• 홍보책자

• 홍보 스티커 등

• 아기용품 등

Ⅳ 사업추진 체계도사업추진 체계도사업추진 체계도

 조직구성

▮조직도
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구분 직위 직급/고용형태 인원 `담당업무 전담/협력

총괄 보건소장 의무4급 1 사업 총괄 총괄

기획 관리

건강관리과장 보건5급 1 모자보건사업 총괄 조력

건강생활팀장 간호6급 1 건강증진(영양 등) 총괄 조력

가정건강팀장 간호6급 1 모자보건사업 기획운영총괄 TF팀

모성,영유

아사업

의사 전임계약직 가급 1 모자보건사업 담당 담당의사

담당간호사

간호7급 6 모자보건사업 담당 TF팀

기간제간호사 1 모자보건사업 업무지원 보조

공무직 3 임산부, 영유아 가정방문 전담

영양플러스

사업
영양사

전임계약직 1 영양플러스사업 담당 협력

시간제계약직 3 영양플러스사업 전담 협력

기간제근로자 1 영양플러스사업 지원 협력

▮인력현황

 추진체계

Ⅴ 사업인력 고용 안정화 방안사업인력 고용 안정화 방안사업인력 고용 안정화 방안

  ▮ 방문간호사의 무기계약직 추진으로 고용안정과 사업지속성 유지

    •동마을 복지센터(우리아이 복지플래너)인력운영 계획에 근거하며 변동가능

  ▮ 안전한 근무여건 조성

• 직원 업무능력 향상을 위한 직무스트레스 관리(총무과)

• 직원 힐링프로그램 운영시 격무부서(방문, 복지담당 등) 우선 참여

• 복지담당 개인정보 노출 방지를 위한 공용휴대폰 도입  
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구분 사업대상
인구

명수(명) 계(명) 비율(%)

일반집단 ∙ 성동구 가임여성과 
   영유아(0~2세) 87,458 87,458 100.0%

대상집단

∙ 성동구 임산부 2,838

20,367

23.2%

(일반집단

대비)∙ 영유아 인구(0-2세) 17,529

클라이언트

(표적집단)

 취약계층 임산부1) 752
1,462

7.1%
(대상집단
대비)

∙영유아 중 
 취약계층 인구2) 710

Ⅵ 세부사업계획세부사업계획세부사업계획

  대상자 발굴계획

  ❍ 대    상: 임산부 및 만2세미만 영유아 20,367명 중

취약집단 (1,462명) 우선 선정 대상

❍ 모집기간 : 2015. 3월~12월

❍ 모집방법

•동마을 복지센터 및 관내산부인과 연계접수

•보건소 임산부 방문 동의서 제출자

•홈페이지 인터넷 접수 또는 유선접수

❍ 대상자 추계 

                                                   (단위:명)

❍ 사업 추진경로

1) 관내 임산부 중 다문화 임산부, 고령 임산부, 저체중 출생아 임산부등 취약계층 임산부 

2) 저체중 출생아, 영유아 건강검진 대상자, 영양플러스등 취약계층 영유아
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  가정방문 세부 내용

   ❍ 임산부 등록 및 평가

    

개  요 임신부 등록후 평가기준에 따라 보편방문,지속방문으로 분류

대상자 임신부 2,838명

 내 용

-사업대상 지역 임신부 등록율을 높여 대상자 발굴 및 확보

-임신부 평가항목에 따라 평가
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❍ 보편방문

   

개  요
보편적 가정방문을 통해 산전 산후 관리를 체계적으로 지원하고 

선별적 가정방문 대상자 선정하기 위함.

대상자 산전, 출생후 4주이내 영유아 전원 (5,676명)

 내 용

- 산전: 임신부를 평가하여 선별적 서비스 필요 가족 선정  

- 산후: 출산 후 4주 이내에 모든 가족 대상 1회 방문

- 보편적 방문 시 주요 서비스 세부내용

 



- 20 -

   ❍  선별방문 (지속, 집중방문)

    

개  요
지속적 방문과 가족들간 그룹활동, 연계서비스와 의뢰 및 제공을 

통하여 가정의 건강증진을 위함.

대상자 지속적 서비스 가족대상 산전부터 만2세까지(취약대상 1,436명)

 내  용

- 대 상: 보편적 가정방문 대상자의 10%

- 고위험군 우선순위:

  ① 저소득 취약계층, ② 다문화가족, ③ 우울증 산모가족, ④ 편부모가족

- 출산전 3회 출산후 만 2세까지 22회 방문

- 가족들간의 그룹 활동, 지역사회 연계서비스 의뢰와 제공
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구분 지역 네트워크명 연계 내용 연계사업명

 영유아관리

의료기관
인구보건복지협회

 · 선천성대사이상검사 의뢰  환아 관리

한양대학교병원  · 신생아 청각선별검사  신생아 난청조기진단

관내 47개 의료기관  · 국가필수예방접종  병의원 필수예방접종

관내의료기관
건강보험공단

 · 영유아 건강검진
 · 수검율 향상 홍보 및 안내

 영유아 건강검진

미숙아관리 출산 의료기관  · 미숙아 및 선천성이상아 출생보고
미숙아 및 선천성이상아 
등록관리

아동관리 예방접종 위탁기관  · 안내문 배부
 취학아동 예방접종        
 확인사업

 불임부부관리 난임 시술 의료기관  · 난임 대상자 시술  난임 부부 시술비 지원

 다문화 가정 다문화가정지원센터  · 다문화임산부 교육협조  다문화임산부 건강교실

 임산부관리

사회복지서비스센터
 · 산모도우미 파견
 · 바우처 카드 발급

 산모․신생아 도우미 지원

보건소 치과  · 임산부 구강관리 교육
 두근두근 엄마되기
 출산준비 교실

모유수유협회  · 모유수유 교육
 두근두근 엄마되기
 모유수유 교실

정신건강센터  · 산후우울척도검사 임산부 정신건강관리

금연센터  ·임신과 금연 영향, 금연 실천교육 금연사업

취약계층대상자

관리(한부모가정

,다문화가정 등)

17개 동주민센터  ·취약대상자 발굴과 복지지원 연계 동마을 복지센터 사업

국립고궁박물관  · 왕실태교 자조모임 찾아가는 왕실태교

보건소 건강관리과  · 산모신생아 건강관리사 지원
산모신생아 건강관리사 
지원사업

보건소 건강관리과  · 고위험 임산부 의료비 지원
 고위험 임산부 의료비     
 지원 사업

다문화 건강지원센터
 · 다문화 멘토,다문화가족         
    자조모임

다문화 가족 지원사업

❍ 지역사회 서비스 연계

 

 인력 및 장소확보

 1. 인력 확보

❍ 전담인력: 가정방문간호사 3명 (보편, 선별방문 수행)

❍ 자체인력: 모성담당 간호사 6명 : 그룹모임 및 프로그램 운영,임산부 등록

❍ 동마을 복지센타 17개동 담당간호사: 대상자 발굴 및 지역연계
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 구   분 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

인력채용.교육

대상자선정

방문서비스

동마을복지센터 연계간담회

자조모임

가족교육

만족도조사

사업총괄평가 

 2. 장소 확보

❍업무장소 : 성동구 보건소 2층 (20㎡)

❍자조그룹모임(가족모임,산모동호회 등) : 3권역 마을공동체건강모임방

  추진일정
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 평가계획

1. 평가방법: 자체평가(평가지표에 의한 평가) 실시

2. 평가시기: 사업 결과평가( 2015 .12월)

3. 평가기준: 90점 이상(우수), 75~89점(보통), 75점 미만(부진)

4. 평가지표

평가
단계 평가지표 평가 항목 목표 배점 평가기준 평가

결과

구조
(15점)

사업수행을

위한 자원 확보

인력 근무장소 확보 1 5 근무장소 확보
근무장소 미확보

5
0

자치구 예산 확보 10,000천원 5

요구예산의 100%확보
요구예산의 80~99%확보
요구예산의 80%미만확
보

5
3
1

지역네트워크연계기관 10 5 10개 기관 이상 참여
10개 기관 미만 참여

5
3

과정
(75점)

임신부 

등록률
사업대상 임신부 등록률 70 15

70% 이상 
65% 이상 
60% 이상

15
12
9

보편적 

방문완료율
보편적 방문완료율 75 15

75% 이상 
70% 이상 
65% 미만

15
12
9

선별적 방문

가정수
보편적 대상자의 10% 10 10

10%이상
8%이상
6%미만

10
7
5

선별적 방문 

유지율
선별적 방문 유지율 75 10

75% 이상 
70% 이상 
65% 미만

10
7
5

지역사회연계 지역사회 보건 복지 서비
스 연계 150 10

150건 이상 
120건 이상
100건 미만

10
7
5

산모만족도 서비스 만족도 10 10
8점 이상
7점 이상
6점 미만

10
7
5

홍보  자조그룹 모임 5 5 5회 이상
5회 미만

5
3

결과
(10점) 목표 달성도 사업목표 달성율(사업평균) 10 10

계획의 90%이상
계획의 80-89% 달성
계획의 80% 미만 달성

10
7
5

합    계 100
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Ⅶ 소 요 예 산소 요 예 산소 요 예 산

   예산: 100,000천원

   ❍ 인 건 비 : 88,000 천원 (시비 100%)

❍ 사무관리비: 2,000 천원 (시비 100%)

❍ 임산부.영유아 건강관리 운영비: 10,000천원 (구비 100%)

Ⅷ 기 대 효 과기 대 효 과기 대 효 과

   건강격차 해소 기여

  ❍ 프로그램 추진으로 건강한 미래를 위한 공평한 출발 실현

   맞춤형 가정방문 프로그램 정착

   ❍ 선진국 근거중심의 아동 건강발달 프로그램의 도입으로 지역에 맞는 맞춤형

가정방문 프로그램 정착

Ⅸ 사업만족도 향상방안사업만족도 향상방안사업만족도 향상방안

   만족도 향상

   ❍ 원활한 사업수행을 위해 적극적인 사업홍보

- 신세대 임산부를 위한 홍보 다양화(트위터 활용)

❍ 철저한 평가를 통한 사업의 내실화 추진 

❍ 임산부와 보건소와의 신뢰성유지 … 안전하고 편안한 보건소 환경조성

   사업지속성  방안
   ❍ 자체인력 역량강화 (MECSH프로그램숙지)

❍ 구청장(보건소장)의 강력한 사업추진 의지

❍ 『동마을 복지센터』연계 강화하여 사업효율성 제고

❍ 방문대상자 자조모임 활성화    

❍ 관내 산후조리원 등 지역사회 자원을 활용한 사업의 다양화 모색


