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2024. 2. 5.(월) 석간용

이 보도자료는 2024년 2월 5일 오전 06:00부터 보도할 수 있습니다.

보도자료

담당 부서: 노동·공정·상생정책관

농업기술센터

소장 조상태 02-459-8005

기술보급과장 진우용 02-6959-9360

인재육성팀장 손형기 02-459-6755

사진 없음 □ 사진 있음 ▣ 쪽수: 3쪽 관련 누리집
http://agro.seoul.go.kr

상단 <교육서비스신청> → <우리음식메뉴>

서울시, 건강한 식탁 만드는 전통 장담그기 진행

- 내림솜씨 명인이 직접 강사로 나서, 시연(16일), 실습(20일) 2회에 걸쳐 진행

- 실습때담근장은 4월에장가르기후 10월에된장 800g‧간장 1ℓ수령가능

- 참여 희망 시민은 6일(화) 10시부터 서울시공공서비스예약에 접수, 선착순 마감

- 우리 고유 장 담그기로 건강한 식생활 실천에 기여, 다양한 강좌 지속 개최

□ 서울시농업기술센터는 장 담그기 가장 좋은 시기인 음력 정월을 맞아

명인이 직접 알려주는 ‘전통 된장·간장 담그기’ 교육을 16일(금), 20일(화)

14시 총 2회에 걸쳐 진행한다고 밝혔다. 교육대상은 서울시민 70여명

이며 이번 교육은 코로나19 이후 4년 만에 진행하는 대면 교육이다.

□ 이번 교육은 3대째 장 담그기 내림 솜씨 보유자인 ‘조숙자’ 명인이 직

접 강사로 나선다. ‘전통 된장‧간장 담그기’ 교육은 시연교육과 실습교

육으로 진행해 직접 자신의 손으로 장을 만들어 보는 뜻깊은 시간으로

구성된다.
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□ 1차 시연교육에서는 △된장 담그기 좋은 콩 선택 방법 △소금 준비하

는 방법 △메주 쑤는 방법 △장 담그기 △장 관리 △장 가르기 등을

알려준다. 2차 실습교육에서는 전통 장에 대한 이해 등 이론교육과 장

담그기 실습이 함께 진행한다. 이날 담근 장으로 오는 4월에 장 가르

기 실습 추가로 실시하고 그 결과물인 된장 800g, 간장 1ℓ를 10월

에 가지고 갈 수 있다.

□ 교육 신청은 2월 6일(화)부터 오전 10시부터 서울특별시 공공서비스

예약 누리집(http://yeyak.seoul.go.kr)에서 하면 되고 선착순 70명

마감한다. 시연 교육은 무료로 진행되며 실습 교육의 경우 실습비는

2만원이다.

□ 자세한 내용은 서울시농업기술센터 누리집(http://agro.seoul.go.kr)에서

확인할 수 있으며 문의사항은 서울시농업기술센터 인재육성팀

(02-6959-9369)으로 하면 된다.

□ 조상태 서울시농업기술센터 소장은 “전통발효음식의 기본인 장 담그기

강좌가 시민들의 건강한 식탁을 만드는 데 기여하는 교육이 될 것으로

기대한다”며 “농업기술센터에서 전통음식, 제철농산물 활용 음식, 1인가구

생활요리 등 다양한 강좌가 진행되니 많은 참여를 바란다”고 말했다.

붙임 2024년 전통 우리 음식 교육 안내 및 관련사진
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2024년 전통 우리음식 교육(된장·간장 담그기) 안내

□ 신청안내
   ○ 신청기간: 2024. 2. 6.(화) 10:00 ~ 2. 13.(화) 17:00
   ○ 신청방법: 서울시 누리집 가입 후 서울시공공서비스예약시스템
                (http://yeyak.seoul.go.kr)에서 예약 (온라인 선착순)
   ○ 신청 시 주의사항
     - 2. 20.(화) 장담그기 실습교육은 이후 4월 장 가르기 교육 참여 필수
     - 신청기간 내에만 취소 가능하며 이후 취소 불가
     - 대기자 접수는 10명까지 예약시스템에서 가능합니다. 

□ 교육개요

  

회 차 일 시 인 원 장 소 내 용 자부담비 강 사

70명 【된장·간장 담그기】

1 2 .16.(금) 
14:00~17:00 50명 센터

대강당
- 된장 담그기, 장 가르기 시연교육
- 전통 장 관리법 교육 무 료

조숙자
(서울시
장명인)2 2. 20.(화) 

14:00~16:00 20명 센터
장교육장

- 된장·간장 담그기 실습교육
- 된장·간장 이해교육
※ 4월 장 가르기 교육 참여 필수,
 10월에 익힌 된장(800g), 간장(1L)수령

20,000원

□ 참고사진


