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서울시, 22일(금) 남산골‧운현궁 액운 쫓고 행운 맞는 '동지 행사'

- 올해 동짓날인 12.22.(금) 서울 대표 전통문화공간 두 곳에서 행사 열려

- 남산골한옥마을 ‘(귀)신나는 동지’ 길놀이, 팥떡 나눔행사, 만들기 등 마련

- 운현궁 11시~16시 팥 막걸리 나눔, 한지제기 만들기, 전통놀이 체험 등

- 사전 예약 없이 참여 가능… 시 “동지행사로 행운 함께하는 새해 맞으시길”

□ 서울시는 일 년 중 밤이 가장 길고 낮이 가장 짧은 ‘동지(冬至)’ (를

맞아 12.22.(금) 서울 대표 전통 문화공간인 남산골한옥마을과 운현

궁에서 동지 맞이 행사를 개최한다. 동지는 예로부터 ‘작은 설’이라고

부를 정도로 우리 민족에게 큰 의미를 지녀왔다.

○ ‘동지가 지나면 푸성귀도 새 마음 든다’는 속담이 있을 정도로, 동

지가 지나면 온 세상이 새해를 맞을 준비에 들어간다고 여겼다. 액

운을 쫓는 의미로 팥죽을 나눠 먹거나 뿌리기도 하고, 길놀이를 하

며 새해의 행운을 기원하기도 했다.
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□ 먼저 남산골한옥마을(중구 퇴계로 34길 28)은 12.22.(금) 10

시~17시, ‘세시울림 <(귀)신나는 동지>’를 개최한다. ‘귀신이 나온

다’라는 뜻과 ‘신난다’라는 뜻을 중의적으로 표현한 제목으로 신나는

프로그램에 참여해 귀신과 액운을 타파하고 평안한 새해를 맞이하자

는 의미를 담았다.

□ 남산골한옥마을 ‘<(귀)신나는 동지>’는 신명나는 ▴길놀이 공연과 ▴

풍성한 나눔행사, ▴만들기 체험 을 통해 예로부터 전해져오는 동지

의 의미를 되새긴다. 먼저 공연은 예로부터 행해졌던 ‘동지 굿’이나

고사를 지내던 풍습을 바탕으로 신예 연희팀 ‘버라이어티 이서’가 참

여하는 무대를 선보인다.

○ 공연팀 ‘버라이어티 이서’는 한곳에 머무르지 않고 끊임 없이 변화

한다는 뜻으로 사물놀이 레퍼토리를 기반으로 모인 4명의 젊은 연

희자들이 다양한 예술을 펼친다.

‧ 문굿과 길놀이 : 공연의 첫 시작을 알리는 ‘문굿’은 문을 열어 신을 맞이하며 좋은 기운

을 몰고 들어간다는 의미가 있다.

‧ 비나리 : ‘비나리’는 ‘빌다’의 순우리말로 사물 가락 위에 희망을 기원하는 ‘축원’과 덕담

등의 내용을 얹어 부르는 노래다. 동지를 맞아 천지개벽, 액살풀이 등을 통해 관객들의

소원성취, 만사형통을 기원한다.

‧ 판굿 : 판굿은 전문 예인(藝人)집단에서 수행되던 음악과 놀이가 결합된 종합예술을 말한

다. 상모를 돌리며 연출하는 다채로운 동작과 연주자 개인의 역량을 최대한 뽐내는 개인

놀이가 이어진다. 공연의 대미는 한 해의 안녕을 기원하는 ‘사자춤’으로 장식할 예정이다.

□ 남산골한옥마을 <(귀)신나는 동지>는 동지에 팥죽을 먹으면 한 살을

더 먹는다는 뜻의 ‘동지첨치(冬至添齒)’ 의미를 담아 팥죽을 대신해 팥

떡을 나누고 탁상달력, 버선(양말)을 전하는 풍성한 행사를 마련했다.
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○ 조선시대에는 관상감(觀象監)*에서 다음 해의 책력(冊曆)을 만들어

궁중에 헌납하고 이를 동짓날의 선물로 나누던 풍속이 있었다. 이

를 ‘동지책력(冬至冊曆)’이라 하는데, ‘동지책력’의 풍습을 살려 직

접 제작한 2024년 탁상달력을 선착순으로 받을 수 있다.

  *관상감: 문·지리학·역수·측후·각루 등의 사무를 맡아보던 관청
○ 또한 동지에 수명장수의 뜻을 담아 며느리들이 시부모에게 버선을

지어드린던 관습인 ‘동지헌말(冬至獻襪)’의 풍속을 살려 남산골한옥

마을에서는 관람객의 풍요를 빌며 버선(양말)을 배부한다.

○ 나눔 행사에 참여하기 위해서는 행사에 참여한 뒤, 설문조사에 참

여하고 남산골 한옥마을 누리소통망(SNS)을 구독하면 된다.

□ 이외에도 남산골한옥마을 <(귀)신나는 동지> 행사가 진행되는 동안

‘동지부적 쓰기’, ‘소원쓰기’ 등 새해의 복을 기원하는 프로그램에 자

유롭게 참여할 수 있다.

○ 동지가 되면 ‘동지부적(冬至符籍)’을 붙여 잡귀를 쫓는 풍속이 전해

내려오는데, 특히 ‘蛇(뱀 사)’자를 거꾸로 붙여 악귀를 퇴치하고 침

입을 막는 전통을 따라서 직접 부적을 만들어 내년의 액운을 막아

본다. 아울러 다가오는 새해 희망과 복을 기원하며 소원을 적어보

는 행사도 열린다. 이날 모아진 소원은 2024년 정월 대보름날,

달집에 태워 하늘로 올려보낼 예정이다.

□ 운현궁(종로구 삼일대로 464)은 <운현궁에서 맞이하는 작은 설, 동

지> 행사를 12월 22일(금) 11시~16시까지 진행한다. ‘작은 설’로

불리는 동지를 맞이해 절기상 동지에 접어드는 오후 12시 27분, 시
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민들과 팥죽을 나눠 먹으며 액운을 쫓아내고, 2024년 청룡의 해를

맞아 행운을 맞이하기를 기원한다.

○ ▴‘액운타파’ 팥죽나눔 ▴‘팥들었슈’ 팥 막걸리 나눔 등 재미있는 이

름으로 즐겁게 액운을 쫓는 행사를 연다. 특히 ‘팥 막걸리 나눔’ 행

사는 ㈜국순당이 함께해 더욱 풍성한 세시체험의 기회를 제공한다.

□ 팥죽 나눔과 함께 다양한 공예체험과 전통놀이 체험을 마련하여 한

해를 보내는 시점에 가족과, 친구와 함께 좋은 추억을 만들 수 있을

예정이다.

○ ▴공예체험(팔버선 열쇠고리 만들기, 한지 제기 만들기 등) ▴전통

놀이 체험(투호, 윷놀이, 딱지치기 등)을 자유롭게 즐길 수 있다.

□ 남산골한옥마을과 운현궁에서 마련한 동지 세시풍속 행사와 관련된

자세한 행사 소식은 각 시설 누리집과 인스타그램 채널을 통해 확인

가능하다. 기타 문의사항에 대한 전화 문의도 가능하다.

○ 남산골한옥마을

- 누리집 : www.hanokmaeul.or.kr

- 인스타그램 : namsangol_official

- 남산골한옥마을 행사공연팀 : 02-6358-5533

○ 운현궁

- 누리집 : www.unhyeongung.or.kr

- 인스타그램 : @unhyeongung_official

- 운현궁 관리사무소 (02-766-9090)

□ 김건태 서울시 문화재관리과장은 “한 해를 보내고 새해를 맞이하는

시점에 우리 민족의 전통을 이어받은 다채로운 세시풍속 행사를 마

http://www.hanokmaeul.or.kr
http://www.unhyeongung.or.kr
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련했다”며 “재미와 의미 일석 이조의 효과가 있는 남산골한옥마을과

운현궁의 동지 행사를 통해 액운은 쫓고 행운을 맞이하며 새해를 맞

이하시길 바란다”고 말했다.

붙임 1. 2023 남산골 세시울림 ‘(귀)신나는 동지’ 행사 개요

2. 2023 남산골 세시울림 ‘(귀)신나는 동지’ 포스터

3. 2023 ‘운현궁에서 맞이하는 작은 설, 동지’ 행사 개요

4. 2023 ‘운현궁에서 맞이하는 작은 설, 동지’ 포스터
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붙임1 행사 개요

2023 남산골 세시울림 <(귀)신나는 동지>

❍ 일 시: 2023년 12월 22일(금) 10:00~17:00

❍ 장 소: 남산골한옥마을 전통가옥 일대

❍ 프로그램: 전통공연, 팥떡 및 달력 나눔, 소원쓰기 등

<프로그램 일정>

❍ 참 가 비: 무료

❍ 주 최: 서울특별시

❍ 주 관: 남산골한옥마을, ㈜인사이트모션

❍ 문 의: 남산골한옥마을 홈페이지 www.hanokmaeul.or.kr

남산골한옥마을 대표전화 02-6358-5533

구분 일정 프로그램 내용 장소

체험 10:00-17:00
동지부적 동지부적 만들기

남산골한옥

마을

전통가옥

일대

동지소원 소원쓰기

공연 12:00-12:40 동지공연
문굿과 길놀이, 비나리, 판굿

(공연팀-버라이어티 이서)

나눔
13:00-16:00
(준비수량 소진 시

조기 종료)

동지팥떡 팥떡 나눔

동지책력 2024년 달력 나눔

동지헌말 양말 나눔

http://www.hanokmaeul.or.kr


- 7 -

붙임2 남산골한옥마을 ‘(귀)신나는 동지’ 행사 포스터
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붙임3 운현궁 행사 개요

2023 운현궁에서 맞이하는 작은 설, 동지

❍ 일 시: 2023년 12월 22일(금) 11:00~16:00

❍ 장 소: 운현궁 일원

❍ 프로그램: 팥죽 나눔, 공예체험, 전통놀이체험 등

<프로그램 일정>

❍ 참 가 비: 무료

❍ 주 최: 서울특별시

❍ 주 관: 운현궁, ㈜예문관

❍ 문 의: 운현궁 관리사무소 02-766-9090

운현궁 홈페이지 www.unhyeongung.or.kr

구분 일정 프로그램 내용 장소

나눔 12:271)-소진까지
팥죽 나눔 액운 타파, 팥죽 나눔

운현궁

일원

팥 막걸리 나눔 국순당 단팥 막걸리 나눔

놀이 11:00-16:00 전통놀이 체험 투호, 윷놀이, 활쏘기 등

공예

체험
11:00-16:00

팥버선 만들기 액운 방지 팥버선 열쇠고리

한지 제기 만들기 한지로 만드는 제기

정자관 만들기 한지로 만드는 정자관

1) 12시 27분은 2023년 동지 시(時)이다.

https://www.unhyeongung.or.kr/
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붙임4 운현궁 ‘운현궁에서 맞이하는 작은 설, 동지’ 포스터


