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2023. 10. 6.(금) 조간용

이 보도자료는 2023년 10월 5일 오전 11:15부터 보도할 수 있습니다.

    보도자료

담당부서 : 시민건강국 스마트건강과

서울특별시공공보건의료재단

스마트건강과장 채명준 2133-8345

스마트건강정책팀장 전기호 2133-8356

스마트헬스케어운영팀장 백명철 2133-7503

건강생활팀장 김해숙 2133-7570

건강돌봄지원본부장 김유진 6386-8470

사진없음 ▣ 사진있음 □ 매수 : 6매

서울시, '가을 건강운동회' 서울광장으로 모이세요

- 10.9(월) 10시, 시민의 일상 속 건강생활 실천 활성화를 위해 참여형 행사 추진

- 오 시장, 시민과 함께 박 터트리기, ‘마음이 모이면 건강한 서울이 됩니다’ 공유

- 신체활동 스탬프 챌린지 등 운동회 추억 물씬, 걷기챌린지 ‘9988 하는 날’도 진행

- 개막행사에서 손목닥터9988 참여자 우수 후기 공모전 시상, 수상작 공개

- 가족 놀이터, ‘캐리TV’와 함께하는 어린이 건강 싱어롱쇼 등 가족 체험도 풍성

□ 서울시는 운동하기 좋은 가을에 많은 시민이 건강활동을 즐기며 실천할 수 있

도록 10월 9일 서울광장에서 ‘시민과 함께하는 가을 건강운동회’를 개최한다.

광장에서 박 터트리기 등 추억 돋는 운동회, 주변 일대 걷기챌린지, 이야기

콘서트 등 일상에 활력을 불어넣을 수 있는 다채로운 행사를 진행한다.

○ 서울광장에서 ‘박 터트리기’ 퍼포먼스, △손목닥터 9988 참여 우수 후기 시상,

△신체활동 도장 참여잇기, △스마트기기 활용 건강관리 체험, △어린이

뛰움 체조 결선대회, △‘캐리TV’와 함께하는 ‘어린이 건강 싱어롱쇼’가 진행된다.

시청 지하2층 바스락홀에서는 ‘닥터프렌즈’ 오진승 정신건강전문의 이야기 콘서

트가 열린다. 서울광장 주변 일대에서는 걷기대회 ‘9988 하는 날’이 진행된다.
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<건강운동회 개막·무대 행사>

□ <서울광장 무대>에서는 오전 10시부터 가을 건강운동회 개막 행사가 진행

된다. 오세훈 서울시장, 김현기 서울시의회 의장, 서울시 건강분야 명예

시장인 강재헌 교수가 참석해 자리를 빛낼 예정이다.

□ 개막행사에서 손목닥터 9988 참여자 대상으로 진행한 우수 참여 후기 공모전

수상자 시상을 진행해 시민들의 생생한 실제 후기도 들을 수 있다. 또한

‘99’팀, ‘88’팀으로 나누어 행사 공식 개회를 알리는 ‘박 터트리기’ 퍼포먼스도

진행되는데, 시민 1천여 명이 참여해 행사의 열기를 더할 예정이다.

○ 손목닥터9988 참여 우수후기 공모 접수는 지난 9.8.(금)부터 24.(일)

까지 17일간 진행되었으며, 총 1,258건이 접수되었다. 건강생활 습관의

변화, 건강수치의 개선 등 참여자들의 진솔한 이야기 중에서 10.4.(수)

심사를 통해 최종 43개의 수상작을 선정하였다. 행사에서는 3명의 수상자의

이야기를 소개하고 재미있는 상 이름을 만들어 시상도 할 계획이다.

□ <서울광장 무대> 오후 1시부터는 ‘서울아이 뛰움’ 체조 경연대회 결선 무대가

열린다. 결선 무대에 오르는 6팀은 무려 23대 1의 경쟁률을 뚫고 선정된

어린이집(유치원)이며, 현장에서 경연을 마치고 최종 시상식까지 이어진다.

경연대회가 끝나면 아이들의 아이돌인 캐리TV 캐릭터들과 함께 ‘어린이

건강 주제 싱어롱쇼’를 진행한다.

○ ‘서울아이 뛰움 체조 경연대회’는 지난 8.1.(화)부터 어린이집·유치원을

대상으로 진행되었다. 총 138개팀이 신청했으며, 1차 예선심사를 통해

최종 6팀이 선정되어 결선 무대에 오른다.

○ ‘어린이 건강 싱어롱쇼’에서는 아동 오락 전문방송인 ‘캐리TV’와 함께 아이

들의 건강생활실천(신체활동·건강한한식생활)을 신나는 노래와 율동으로

함께 응원한다.
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<서울광장, 신체활동·체험 행사>

□ <서울광장 잔디>에서는 어린이부터 어른까지 참여할 수 있는 ▲신체활동

도장 참여잇기, ▲스마트기기를 활용한 건강관리 체험 공간 등 시민들의

다양한 신체활동 체험 공간을 마련하였다.

○ 가족기차 달리기, 터널 통과하기, 한마음 그네 달리기, 림보, 3단 농구대,

후크볼 던지기 등 12개 스탬프 챌린지와 어린이들이 신나게 뛰어놀 수

있는 에어바운스, DIY 종이집 만들기 등도 준비되어 있다.

○ 광장 한편에는 디지털 기술 활용한 건강관리를 체험할 수 있는 스마트 건강

체험 부스를 마련해 운동회의 재미를 더한다. 참여 기업으로 리얼PT, 오므

론, 두잉랩, 코끼리, 사운더블헬스, 라이프시멘틱스 등이 시민을 맞이한다.

<시청, 마음건강 이야기 콘서트>

□ <서울시청 바스락홀>에서는 인기 유튜버 ‘닥터프렌즈’(구독자 112만명)

오진승 정신건강전문의가 “스마트하게 마음 챙기는 방법”을 주제로 이야기

콘서트를 진행한다. 콘서트는 강연, 청중과 대화, 저서 사인회가 이어지며,

진행은 최국화 아나운서가 맡아 건강한 서울을 만들기 위한 행사에 의미를

더할 예정이다.

<광장 주변, 9988 하는 날 걷기>

□ <서울광장 주변 일대>에서는 ‘가을하늘 아래 9988 하는 날’도 운영한다.

손목닥터9988 참여자들을 위해 매월 야외에서 진행하는 걷기 대회로,

이날 현장에서 인증을 완료한 참여자는 ‘9988 특별포인트’도 받을 수 있다.

서울의 중심지를 걸으며, 가을 정취도 느끼고 건강관리를 지속적으로 실천

할 수 있는 기회가 될 것으로 기대된다.
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○ 참여 방법은 운영관에서 참여쿠폰을 수령한 후 스마트기기를 통한 건강관리

체험과 덕수궁 돌담길, 청계천로 등을 걸으며 8,000걸음을 달성한 뒤 QR코드를

스캔하여 참여를 인증하면 된다. 현장에서 인증을 완료한 참여자에게는

9988 특별포인트도 지급하여 걷기실천을 독려할 예정이다.

○ ‘9988하는 날’은 4월 서울대공원에서 시작하여 서래섬, 잠수교, 여의도,

광화문에서 매월 개최되었으며 매회 3,000명이 넘는 시민이 걷기 대회와

행사에 참여했다.

□ 박유미 서울시 시민건강국장은 “시민들이 재미있게 건강활동을 했으면

하는 염원을 담아 옛 추억을 떠올리며 ‘서울시민과 함께하는 건강운동회’를

준비했다.”며 “많은 시민이 가족, 친구, 연인과 함께 오셔서 걷고 운동

하며 즐거운 추억을 쌓길 바란다.”고 말했다.
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붙임 1 시민과 함께하는 가을 건강운동회 개최 개요

□ 행 사 명 : 시민과 함께하는 가을 건강운동회

□ 일    시 : ’23. 10. 9.(월), 10:00 ~ 16:00

□ 장    소 : 서울광장 등

 ㅇ (서울광장) 무대·잔디행사, (주변 일대) 9988 하는날, (바스락홀) 토크콘서트
□ 주요내용 : 퍼포먼스, 스마트기기 건강관리 체험, 가족 건강활동 등

□ 행사순서

일   정 내       용 비 고

무대행사

10:00~10:15 15'  건강퀴즈 O/X, 몸풀기 체조 등
10:15~10:20 5'  개회선언, 일정안내, 참석자 소개 사회자

10:20~10:35 15'
∘ 인사말씀 : 서울특별시 시장
∘ 축사 : 시의회 의장, 건강분야 명예시장(강재헌 교수)
∘ 손목닥터 9988 우수참여자 시상(3명) 

10:35~10:45 10' ∘ 박 터트리기 퍼포먼스
10:45~10:55 10' ∘ 부스투어

쉬 는 시 간
12:00~14:00 120'  서울아이 뛰움 체조 결선대회, 어린이 치어리더 축하공연 12~13시 리허설
14:30~15:30 60'  어린이 건강 뮤지컬(캐리TV)

잔디행사 10:00~16:00 330'
 IT 기술 활용 건강 체험 부스 운영(10개)
 가족 건강 놀이터 운영 : 뉴 스포츠, 집 짓기 등 

내부행사 10:30~13:00 150'  서울 디지털 헬스케어 토크 콘서트 바스락홀
9988 하는 날 11:00~16:00 270'  9988 하는 날 걷기 챌린지 서울광장 주변
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붙임 2 서울시민과 함께하는 가을 건강운동회 포스터


