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서울시, 범시민 식품나눔 캠페인 「마음 한 스푼」추진

- 서울시·서울잇다푸드뱅크추석맞아취약계층위한식품·생활용품모으는 ‘마음한스푼’

- 구청·동주민센터 등에 있는 기부박스에 물품 기부…편리성 위해 온라인 모금도 진행

- 모금된 물품은 자치구 푸드뱅크·마켓에서 저소득 다문화가정, 어르신 등 취약계층에게 전달

□ 서울시는 추석 명절을 앞두고 서울잇다푸드뱅크와 함께 취약계층을

위한 식품과 생활용품을 모으는 추석맞이 범시민 식품나눔 캠페인

‘마음 한 스푼’을 26일까지 진행한다고 밝혔다.

□ 추석맞이 범시민 식품나눔 캠페인 ‘마음 한 스푼’은 추석 명절 전 4

주 동안(8월 30일~9월 26일) 진행되며, 본 행사를 통해 식품, 생

활용품 등을 기부받는다. 기부물품은 취약계층에게 전달, 이들이 따

뜻하게 명절을 날 수 있도록 할 예정이다.

□ ‘마음 한 스푼’에 참여하고 싶은 시민은 캠페인 기간동안 구청, 동주

민센터 등 지정된 장소에 설치된 기부 나눔 박스에 식품 및 생활용
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품을 기부하면 된다.

○ 기부가 가능한 품목은 통조림, 캔음료, 라면, 쌀 등 장기간 보관이 가능한

식품이며, 고기, 냉동식품, 유통기한 임박한 식품 등은 기부가 제한된다.

식품뿐만 아니라 의류, 휴지, 치약 등 생활용품 기부도 가능하다.

홍보 포스터(안)

- 기부박스 주요 설치 장소 -

-

연번 구분 주요 설치장소 개

1 서초구 
양재1동주민센터, 양재2동주민센터, 서초1동주민센터, 

서초2동주민센터, 반포1동주민센터 
5

2 강북구 수유1동주민센터, 수유2동주민센터 2

3 관악구 난곡동주민센터, 서림동주민센터, 인헌동주민센터 3

4 동작구 
사당5동주민센터, 노량진2동주민센터, 상도3동주민센터, 

흑석동주민센터, 신대방2동주민센터,
5

5 중구 황학동주민센터, 다산동주민센터 2

6 강동구 강동구청 1

합계 18

   * 기관 상황에 따라 캠페인 기간은 변동될 수 있습니다.

□ 보다 간편하게 기부에 참여할 수 있도록 온라인 기부방안도 마련하

였다. 온라인 모금 플랫폼인 ‘카카오같이가치’의 ‘추석 명절에 ‘마음
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한 스푼’ 나눔은 어떨까요?’ 게시글을 통해 댓글달기와 게시물 공유

를 통해 기부하거나 직접 현금 기부를 할 수 있다. 또한 홍보 포스

터의 큐알(QR)코드를 통해 ‘온라인 잇다푸드뱅크’에 접속하면 현물

과 현금 기부가 가능하다.

□ 또한 서울잇다푸드뱅크센터 홍보서포터즈 5기는 소셜 미디어를 활

용해 ‘나눔 한 스푼’을 대대적으로 홍보하고, 기부·나눔문화 확산을

위해 노력할 계획이다.

○ 서울잇다푸드뱅크센터 홍보서포터즈 5기는 대학생 30명으로 구성되어 있

으며 서울시 푸드뱅크 사업을 홍보한다.

○ 홍보서포터즈 5기는 ‘나눔 한 스푼’과 관련한 영상, 이미지. 관련 이벤트를

제작해 홈페이지, 블로그, 인스타그램 등 다양한 매체에 홍보하게 된다.

□ 이번 행사를 통해 모집한 식품과 생활용품 등 기부물품은 자치구 푸

드뱅크·마켓에서 수거해서 분류한 뒤, 검수 절차를 거쳐 긴급위기가

정, 저소득 다문화가정, 어르신 등 지역 내 취약계층에 전달한다.

○ 이번 식품나눔행사를 통해 기부된 물품은 푸드뱅크·마켓 이용자 외 생활이

급격히 어려워진 시민도 지원받을 수 있으며, 푸드뱅크·마켓 이용 신청은

동주민센터에서 안내받을 수 있다.

□ 하동준 안심돌봄복지과장은 “모두가 어렵고 힘든 시기에, 소외받는

사람 없이 따뜻한 추석을 보낼 수 있도록 본 캠페인을 기획하였다”

라며 “여러분의 작은 한 스푼이 모여서 따뜻한 밥 한 그릇이 된다.

작은 물품, 작은 음식이라도 주저하지 말고 나눔에 동참에 주시기

바란다”라고 밝혔다.
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참고자료  보도자료 관련 Q&A

Q1. 추석맞이 범시민 식품나눔 캠페인 ‘마음 한 스푼’은 무엇

입니까?

 ㅇ 서울시와 서울잇다푸드뱅크는 다가오는 추석을 대비해서 취약계층이 
소외받지 않도록 각종 음식과 생활물품을 기부받아 전달하기로 했습
니다. 이 캠페인이 ‘마음 한 스푼’입니다. 또한 이번 캠페인을 통해 
어려운 상황이지만 서로 나누며 살아가는 문화가 확산되길 바라고 있
습니다. 

 ㅇ 캠페인은 9월 26일까지 진행됩니다. 

Q2. 이 캠페인에 참여는 어떻게 하나요?

 ㅇ 캠페인 참여는 구청, 동주민센터 등에 설치된 기부박스에 물품을 넣
어주시면 됩니다. 

 ㅇ 기부가 가능한 품목은 통조림, 캔음료, 라면, 쌀 등 장기간 보관이 
가능한 식품이며, 고기, 냉동음식, 유통기한 임박한 식품 등은 기부
가 제한됩니다. 식품 뿐만 아니라 의류, 휴지, 치약 등 생활용품도 
기부가 가능합니다.

 ㅇ 온라인 참여도 가능합니다. 카카오같이가치의 게시물을 통해서도 기
부 할 수 있으며, 홍보포스터의 큐알(QR)코드를 통해 ‘온라인 잇다푸
드뱅크’에 접속해서 현물·현금 기부를 하는것도 가능합니다. 

Q3. 기부된 물품은 누구에게, 어떤 방식으로 배분되나요?

 ㅇ 기부된 물품은 자치구 푸드뱅크·마켓에서 수거해서 분류한 뒤, 검수 절차를 
거쳐 긴급위기가정, 저소득 다문화가정, 어르신 등 지역 내 취약계층에게 
전달하게 됩니다. 


