
※ 서울시 일·생활균형지원센터는 “성평등한 일·생활균형 교육” 사업도 운영합니다. 

• 조직 및 근로자 특징·요구 확인 및 프로그램 설계 지원  

• 일·생활균형제도 운영방식 검토 및 개선방안 제안

• 맞춤형 프로그램 및 제도 제안

• 센터 교육 연계 및 교육 정보 제공

• 최대 4년 컨설팅 지속 지원

• 서울시 일·생활균형 우수기업 선정 대상 자격 부여

대 상 규 모 기 간

신청방법

문 의

지원절차지원내용

서울시 소재 기업 및 기관

• 중소기업 우대

• 비영리 기관, 여성단체 등도 지원

25개 기업 및 기관(컨설팅 비용 전액 무료) 선착순 25개 기업 선정시 완료

서울시 일·생활균형지원센터

☎  02-810-5044
  swfcenter@seoulwomen.or.kr

서울시 일·생활균형지원센터 홈페이지

(www.swfb.or.kr) 내 컨설팅 신청서 작성  모집 및 신청

    서류심사
(컨설팅 신청 동기, 조직개선 및 변화의지 등)

  방문컨설팅

  서울시 일·생활균형 우수기업 추천

  사후지원 방문 컨설팅(차년도)

방문 컨설팅(1곳당 4회 이내 방문)

서울시 성평등
일·생활 균형
직장문화조성
맞춤형 컨설팅

기업모집

함께 누리는 일·쉼·삶

➜    일·생활균형 조직문화 개선 및 내규 마련은 
어떻게?

➜    업무 효율화를 위한 제도 도입은?
(유연근무제, 육아기 근로시간 단축 등) 

➜    중앙정부 및 서울시의 워라밸 지원 정책
(서울시 강소기업, 고용안정장려금 등)은 
무엇인지?

GENDER 
EQUALITY

JOB

LIFE

이런 고민이 있는 
회사 대환영!


