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서울시 통합건강증진사업지원단



Ⅰ. 일 반 현 황         

1 미션 및 비젼 

Mission

○ 통합건강증진사업 효과 제고와 효율성 향상

○ 서울시 건강증진 역량강화

○ 근거기반의 건강증진정책 수립

○ 지역건강 통합모델 구축

Vision

○글로벌수준의과학적근거를창출하는지역맞춤형건강증진기관



2 시설 및 위치 
 소재지

○ 서울시 서대문구 이화여대길52 이화여자대학교 헬렌관 404호

용도 면적 소유자

서울시 통합건강증진사업지원단
사무실

56.06㎡

(지상4층)
이화여자대학교

3 연  혁 
구분 사업명 사업기간 위탁기관 사업책임자

1
건강생활실천통합서비스

기술지원단
(2010~2011년)

2010.04.16.~
2010.12.31.(8개월)

한림대학교
산학협력단

배상수 교수
한림대학교
의과대학

2
건강생활실천통합서비스

기술지원단
(2012~2013년)

2012.03.29.~
2013.02.28.(11개월)

인제대학원대학교
산학협력단

김광기 교수
인제대학교
보건대학원

2013.04.11.~
2014.02.28.(11개월)

3
서울특별시

통합건강증진사업지원단
(2014~2016년)

2014.04.15.~
2017.02.28.(36개월)

인제대학원대학교
산학협력단

김광기 교수
인제대학교
보건대학원

4
서울특별시

통합건강증진사업지원단
(2017~2019년)

2017.03.01.~
2019.12.31.(34개월)

이화여자대학교
산학협력단

김혜경 교수
이화여자대학교
융합보건학과



4 조직 및 인력 
 조직도

 인 력 : 정원 13명 /현원 13명

지원단장 : 김혜경
자문단
(41명)

통합사업팀(5명) 금연사업팀(3명) 주민참여 건강생태계 조성사업지원팀(4명)

팀장: 김미영

강지완
임현정
김수경
성수인

팀장: 박아현

조혜림
이주하

팀장: 김영애

김혜원
신순화
박유진

(2019.9월말 기준, 단위 : 명)

구분 합계
책임연구원
(박사)

연구원
(박사)

연구보조원
(석사)

보조원
(학사)

현원 13 1 2 7 3

학위
소지자 13 1 2 7 3

학위
소지율(%) 100 100 100 100 100



  팀 별 업 무 분 장
팀 명 사업내용

통합 사업팀

-서울시 및 자치구 지역사회 통합건강증진사업 기획 평가 및 기술지원

-지역사회 통합건강증진사업 운영 등에 대한 기술지원

-지역사회통합건강증진사업 자문위원회 운영

-공무원과 서비스 제공 인력에 대한 교육훈련

-서울시 건강증진사업의 정책개발 및 평가 지원

-서울시 방문건강관리사업 지원

-기타 서울시 건강증진사업 관련 정책개발 및 연구

금연 사업팀

-금연사업정책 개발 및 기술지원

-금연사업 연구개발

-금연 홍보 기획 및 지원

-기타 서울시 및 자치구 금연사업 기술지원

주민참여
건강생태계
조성지원팀

-소생활권 단위의 주민참여 건강생태계조성 사업 기술지원

-주민참여사업 모형(CBPR) 개발

-민간자원 네트워킹 구축 기술지원

-기타 주민참여사업 기술지원



5 예   산 
 예산규모 : 885,804천원

 ❍ 세입예산 (단위 : 천원)

구 분 2018년 2019년 증 감 액

시비보조금 541,069 542,902 1,833

국비보조금 342,517 342,902 385

❍ 세출예산(9월말 기준)    (단위 : 천원)

구 분 합계 인건비 운영비 사 업 비 관리비 부가가치세

예산액 885,804 441,142 65,220 259,069 38,346 80528

집행액 632,918 329,933 36,578 212,385 27,388 75648

집행률(%) 71.5 74.8 56.1 82.0 71.4 93.9

 ❍ 사업별예산 (단위 : 천원)

구분 2018년 2019년 증감액 증감율(%)

계 883,587 885,804 2,217 0.25

인건비 439,862 441,142 1,280 0.29

운영비 64,520 66,719 2,199 3.30

사업비 260,958 259,069 -1,889 -0.73

일반관리비 37,922 38,346 424 1.11

부가가치세 80,327 80,528 201 0.25



Ⅱ. 주요업무          
   

1. 서울시 통합건강증진사업 기술지원 및 사업평가

2. 전문성제고 및 역량강화를 위한 담당인력 교육훈련
과정 운영

3. 서울시 건강증진 정책사업 지원

4. 통합건강증진사업 정책홍보 및 건강증진 정보 확산

5. 담배없는 서울만들기 위한 금연문화 조성 사업

6. 근거기반 금연정책 추진을 위한 정책 연구 수행 및 관리

7. 금연지원서비스의 전문성 제고

8. 서울시 금연정책 옹호 및 홍보

9. 주민참여 건강생태계 조성을 위한 건강활동가 교육 훈련

10. 지역건강통합체계 구축지원

11. 주민참여 건강증진사업 성과평가

12. 주민참여 건강생태계 조성사업 홍보 및 사업보고회



주 요 업 무

1. 서울시 통합건강증진사업 기술지원 및 사업평가

 추진목적
○ 서울시 자치구의 효과적이고 효율적인 통합건강증진사업 수행을 위해 사업
성과를 평가하고, 자치구별 기획․운영에 대한 기술지원을 제공함

 사업개요
○대상 : 서울시 자치구 보건소 25개소
○내용
- 2018년 자치구 통합건강증진사업 평가
- 통합건강증진사업 사업설명회 개최
- 자치구 현장방문모니터링
- 2020년도 사업계획 수립 기술지원
- 성과지표 리스트 및 사업계획서 작성 매뉴얼 정교화

○2019년 예산 : 6,599천원(국비 50%, 시비 50%)

 추진실적(~’19.9.30.)
○ 2018년 자치구 통합건강증진사업 평가 : 평가완료(’19.2.26)
○통합건강증진사업 사업설명회 개최(’19.3.13)
○자치구 현장방문 모니터링 : 25개 자치구 기술지원 실시(’19.4.22~6.14)
○성과지표 리스트 개발

(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

6,599 5,147 78.0 10~12월 집행예정

 향후계획
○2020년도 사업계획 수립 기술지원 : 25개 자치구 대상 서면자문 시행
○사업계획서 작성 매뉴얼 업데이트

작성자  지원단장 : 김혜경(☎3277-4646)  통합사업팀장 : 김미영(☎3277-4766)  담당 : 강지완(☎3277-4764) 



2. 전문성제고 및 역량강화를 위한 담당인력 교육훈련 

과정 운영

 추진목적

○ 서울시 및 보건소 담당자의 사업계획 수립, 수행, 평가에 필요한 기획

역량을 강화하기 위한 교육프로그램 제공

○ 한국보건복지인력개발원 지침에 의거하여 필수 교육과정으로 운영되며,

교육이수시간 인정

 사업개요

○대상 : 서울시 자치구 통합건강증진사업 담당 공무원(임기제 포함)

○운영방향

- 필수 교육과정 및 수요도가 높은 교육과정 개설 횟수 확대 및

교육대상자가 원하는 교육이수

- 사전에 교육수요 조사를 통해 대상자 맞춤형 세부 교육프로그램 기획

○교육내용

- 건강증진사업의 기획역량 강화(3기)

- 건강증진사업의 평가 및 성과확산(3기)

- 건강증진 사업의 추진전략 실습(1기)

- 건강증진 사업의 추진전략 (1기)

○2019년 예산 : 38,577천원(국비 50%, 시비 50%)

 추진실적(~’19.9.30.)

○건강증진사업의 기획역량 강화

회차 교육기간 교육인원(명) 교육만족도(5점만점)

1기 ’19.04.02~03 33 4.05

2기 ’19.04.16~17 61 3.70

3기 ’19.04.23~24 81 3.54



○건강증진사업의 평가 및 성과확산

○건강증진 사업의 추진전략 실습

○예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

38,577 36,767 95.3

 향후계획

○ 건강증진 사업의 추진전략 운영

작성자  지원단장 : 김혜경(☎3277-4646)  통합사업팀장 : 김미영(☎3277-4766)  담당 : 임현정(☎3277-4765) 

회차 교육기간 교육인원(명) 교육만족도(5점만점)

1기 ’19.05.07~08 76 3.56

2기 ’19.05.21~22 99 3.65

3기 ’19.06.04~05 85 3.74

회차 교육기간 교육인원(명) 교육만족도(5점만점)

1기 ’19.06.18~19 48 3.65



3. 서울시 건강증진 정책사업 지원

 추진목적

○ 서울시에서 추진하는 건강증진사업의 정책에 대한 근거 마련 및 비만예방,

절주, 신체활동 사업에 대한 수행을 지원함

 사업개요

○내용

- 서울시 비만예방사업 지원

- 절주 정책개발 및 홍보

- 신체활동 사업 지원

○ 2019년 예산 : 4,683천원(국비 50%, 시비 50%)

 추진실적(~’19.9.30.)

○비만예방사업 지원

- 서울시 청소년 비만예방을 위한 광고 기획 및 평가 지원에 참여(상시)

- 서울시-블룸버그 재단 비만예방 협력사업 번역 등 상시 소통지원(80여건)

- 사업 평가도구 개발(건강학교 시범사업 3종, 비만예방 광고 2종)

○절주 정책개발 및 홍보

- 청소년 대상 불법 주류 판매 모니터링 결과 보고

        ※ 서울시 편의점 주류 불법판매율 감소 (’17) 52.4% → (’18) 18.2%

- 절주캠페인 시행(스키버스 이용객 대상 1회, 음주청정지역 경의선숲길 2회)

- 캠퍼스 음주폐해 예방사업(절주동아리 활동 지원 2건)

- 홍보자료 개발(모바일 카드뉴스 2건, 외부 현장캠페인 홍보물품 4종)

- 서울시청 로비 절주 사진전 운영(’19.7.22.~7.26.)

- 2020년 음주폐해 예방사업 계획안 제안(’19.8월)



○신체활동 사업 지원

- 서울시 걷기 프로그램 운영지원(인스타그램, 카카오 플러스 친구 등 SNS

상시 운영, 신청자 모집 30기수, 참여자 피드백 모니터링, 코스 네이밍

12건, 서울 스마트맵에 코스정보 등록 12코스 약120km)

- 신체활동 리더 양성사업 지원(교육 결과보고서 작성 1건, 교육 신청 접수)

○예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

4,683 3,338 71.3 10~12월 집행예정

 향후계획

○ 절주 홍보자료 모바일카드 뉴스 2건 제작

○ 한강따라 걷기, 시장따라 걷기 프로그램 운영지원

작성자  지원단장 : 김혜경(☎3277-4646)  통합사업팀장 : 김미영(☎3277-4766)  담당 : 김수경(☎3277-4764) 



4. 통합건강증진사업 정책홍보 및 건강증진 정보 확산

 추진목적

○ 서울시 건강증진사업과 관련하여 서울시, 지원단, 자치구 보건소 간 정보

교류 및 대시민 의사소통을 목적으로 함

 사업개요

○내용

- 홈페이지 운영
- 인스타그램 계정 운영
- 서울시 건강한마당 운영

○ 2019년 예산 : 3,837천원(국비 50%, 시비 50%)

 추진실적(~’19.9.30.)

○홈페이지 운영

- 회차별 담당인력 교육 신청 완료(공무원 교육수, 전문인력 7기수)
- 정보 및 자료 제공(교육자료 13건, 동영상 5건)

○인스타그램 계정(@i_healthy_u, @walkseoul2019) 운영

- 게시물 23건 업로드, 팔로워 197, 팔로잉 148

○카카오톡 플러스친구(소소한 걷기) 운영

- 방문자 수 9,159명, 친구 수 5,327명, 채팅상담 제공인원 4,600명

○예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고
3,837 3,683 96.0

 향후계획
○ 절주 홍보자료 모바일카드 뉴스 2건 제작
○ 한강따라 걷기, 시장따라 걷기 프로그램 운영지원

○ 서울시 건강한마당 정책제안 부스 운영 및 운영 전반 지원

작성자  지원단장 : 김혜경(☎3277-4646)  통합사업팀장 : 김미영(☎3277-4766)  담당 : 김수경(☎3277-4764) 



5. 담배없는 서울만들기 위한 금연문화 조성 사업

 추진목적
○ 담배없는 서울을 만들기 위해 사업장의 자발적인 금연문화 조성을 지원하고,
시민들의 적극적인 참여를 기반으로 금연정책과 관련한 다양한 제언을 가능
하게끔 함으로써 서울시 전반의 금연문화 조성에 기여하고자 함

 사업개요
○내용
- 사업장 금연문화 조성을 위한 기반 구축

- 금연문화 조성을 위한 지역주민 인식개선

○ 2019년 예산 : 19,381천원(국비 50%, 시비 50%)

 추진실적(~’19.9.30.)
○사업장 금연문화 조성을 위한 기반 구축
- 사업장 금연문화 조성사업 운영 매뉴얼 제작 1건

- 사업장 보건관리자 대상 사업장 금연문화조성 교육 운영(1차, 25명)

○금연문화 조성을 위한 지역주민 인식개선
- 지역주민 대상 사업 설명(사업 설명회 1회)

- 지역주민 참여를 통한 포토보이스 사업 운영

· 3개 자치구 대상 사업 운영(자치구당 교육 1회, 사진토론회 3회 운영)

○예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

19,381 15,969 82.4 10~12월 집행예정

 향후계획
○ 지역주민 참여를 통한 포토보이스 사진전 개최(2회)
○ 사업장 보건관리자 대상 사업장 금연문화조성 2차 교육 운영(11월)

작성자  지원단장 : 김혜경(☎3277-4646)  금연사업팀장 : 박아현(☎3277-6048)  담당 : 조혜림(☎3277-4767) 



6. 근거기반 금연정책 추진을 위한 정책 연구 수행 및 관리

 추진목적
○ 과학적 근거를 기반으로 하는 담배규제 및 금연정책 추진을 위해 불법판매
모니터링을 지속적으로 수행하여 불법판매 근절을 위한 정책 근거 확보

 사업개요
○내용
- 청소년 대상 담배 불법판매 실태조사

- 담배관련 판매원(점주 및 아르바이트생) 대상 FGI 연구 수행

- 여성흡연자 대상 금연 프로그램 개발을 위한 탐색 연구

○ 2019년 예산 : 58,384천원(국비 50%, 시비 50%)

 추진실적(~’19.9.30.)
○청소년 대상 담배 불법판매 실태조사
- 상반기 청소년 대상 담배 불법판매 모니터링 실시(편의점1,300개소 완료,

불법 판매율 17.8%)
        ※서울시 편의점 담배 불법판매율 : (’17) 32.7% → (’18) 24.4% → (’19) 17.8%

○여성흡연자 대상 금연 프로그램 개발
- 여성흡연자 대상 FGI 진행(연령별 3그룹, 그룹당 6명 대상)

○예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

58,384 41,507 71.09 용역완료후잔금지급예정

 향후계획

○ 하반기 청소년 대상 담배 불법판매 모니터링 실시(10월~11월)

○ 편의점 판매원(점주 및 아르바이트생)을 대상으로 담배불법판매에 대한 인식
및 본사 교육시스템 점검 등에 대한 FGI 실시(11월)

작성자  지원단장 : 김혜경(☎3277-4646)  금연사업팀장 : 박아현(☎3277-6048)  담당 : 이주하(☎3277-4767) 



7. 금연지원서비스의 전문성 제고

 추진목적

○ 현재 국가의 금연지원서비스 중 가장 큰 축을 담당하고 있는 금연클리닉을

대상으로 상담사 및 사업담당자 대상의 교육서비스를 시행하고 금연클리닉

운영 전반에 대한 기술지원을 통해 효율적인 금연클리닉 운영에 이바지

 사업개요

○내용

- 보건소 금연상담사 및 금연담당자 교육운영
- 보건소 금연클리닉 기술지원 및 질 향상 제고

○ 2019년 예산 : 7,700천원(국비 50%, 시비 50%)

 추진실적(~’19.9.30.)

○보건소 금연상담사 및 금연담당자 대상 교육 운영

- 금연사업 담당자 대상 간담회 운영(1회)
- 교육과정 개발(6시간 과정) 및 교육 운영(2회, 금연상담사 78명 이수)

○자치구 동별 흡연율 분석 및 금연클리닉 실적 현황 분석

○보건소 금연클리닉에 대한 현장방문 모니터링 실시 완료(25개 자치구) 

○예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

7,700 6,197 80.5 10~12월 집행예정

 향후계획

○ 금연클리닉 기술지원 후속조치(전자담배 관련 리플릿 제작)

○ 금연클리닉 기술지원 결과에 대한 자치구 환류

○ 금연클리닉 우수사례 공유 및 성과대회 개최(12월 초)

작성자  지원단장 : 김혜경(☎3277-4646)  금연사업팀장 : 박아현(☎3277-6048)  담당 : 조혜림(☎3277-4767) 



8. 서울시 금연정책 옹호 및 홍보

 추진목적

○ 밀레니얼 세대들을 주요 타깃으로 하는 정책 옹호 활동을 추진함으로써
흡연에 대한 인식 개선 및 금연문화 조성에 이바지 하고자 함

 사업개요

○내용
- 서울시 금연정책 자문회의 운영
- 세계 금연의 날 기념 행사 및 포럼 운영
- 청소년 흡연예방 활동
- 금연캠페인

○ 2019년 예산 : 107,085천원(국비 50%, 시비 50%)

 추진실적(~’19.9.30.)

○청소년 흡연예방 캠페인 운영(2개 학교 대상, 250명 참석)

○흡연 청소년 금연 프로그램 개발
- 금연상담과 청소년 수련관 참여 프로그램 연계(4개 자치구 대상 시범운영)

○금연의 날 기념 포럼 개최(’19.5.27.)
- 주제 : 금연사업 연계협력 및 신종담배 대응방안

○금연 캠페인 진행
- 영화관 로비매체 대상 금연캠페인 진행(’19.1.1~2.10. 182개 매체)
- 서울시청 로비 금연 사진전 운영(’19.7.22.~7.26.)
- 경의선 숲길 금연캠페인 진행(’19.6.5./8.14. 2회)

(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고
107,085 85,919 80.2 10~12월 집행예정

 향후계획

○ 금연사업 담당자 워크숍 개최(12월)

작성자  지원단장 : 김혜경(☎3277-4646)  금연사업팀장 : 박아현(☎3277-6048)



9. 주민참여 건강생태계조성을 위한 건강활동가 교육 훈련

 추진목적

○ 대다수 건강소모임이 개인 건강행위 개선을 위한 목적으로 운영되는 한계를

극복하고 지역 건강의제를 분석하고 해결하기 위한 전문성 및 역량 강화

 사업개요

○내용

- 건강활동가 교육훈련
- 주민건강지도자 양성과정 운영
- 주민건강위원회 구성 및 운영

○ 2019년 예산 : 8,628천원(시비 100%)

 추진실적(~’19.9.30.)

○건강의제 실천을 위한 건강활동가 및 보건소 담당직원 교육훈련(8차시, 50명)

○건강의제 발굴 활동(주민만나기 943명, 건강토크쇼 5회 개최)

○주민건강지도자 양성과정 운영(교육운영 63회)

- 주민건강소모임 활동(59개, 582명)

○ 주민건강위원회 구성 및 운영(2개 자치구-금천,양천)

○예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고
8,628 7,226 83.7 10~12월 집행예정

 향후계획

○ 주민건강위원회, 건강실천단 돌봄체계 구축을 위한 기반조성

○ 서울시 건강생태계사업 질적연구 성과 도출(12월중)

작성자  지원단장 : 김혜경(☎3277-4646)  주민참여건강생태계조성팀장 : 김영애(☎3277-4768)  



10. 지역건강통합체계 구축지원

 추진목적

○ 현장컨설팅, 통합 모니터링, 주민참여 지역건강모델 개발을 통한 주민참여
건강증진사업 추진역량 강화

 사업개요

○내용
- 자치구 방문 현장 컨설팅 제공
- 통합 모니터링 실시
- 주민참여 지역건강모델 개발
- 지역건강돌봄체계 구축을 위한 모델 관련 토론회 개최

○ 2019년 예산 : 5,880천원(시비 100%)

 추진실적(~’19.9.30.)

○자치구 방문 현장 컨설팅(29회)

○전문가 통합모니터링(4회)

○자치구 주민참여 지역건강모델 구축 6건

     ※ (금천) 주민건강위원회, (양천) 신월건강생활돌봄실천단, (은평) 주민건강네트워크, 건강돌봄실천단, 
(중랑) 준)주민건강위원회, (성북) 준)주민건강위원회, (동작) 준)주민건강위원회 준비모임

○서울시 건강생태계 구축현황과 마을주도 통합돌봄 발전방향 토론회(’19.7.8)

- 주제: 서울시 건강생태계 구축현황과 마을주도 통합돌봄의 발전방향

○예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고
5,880 5,880 100

 향후계획

○ 자치구 방문 현장 컨설팅 11월 진행

○ 10월~12월 자치구 결과보고회(10~12월)

작성자  지원단장 : 김혜경(☎3277-4646)  주민참여건강생태계조성팀장 : 김영애(☎3277-4768) 



11. 주민참여 건강증진사업 성과평가

 추진목적

○ 사업추진 및 확대를 위한 근거 마련, 주민참여형 사업효과 분석

 사업개요

○내용

- 건강생태계 조성사업 성과지표 개발

○ 2019년 예산 : 900천원(시비 100%)

 추진실적(~’19.9.30.)

○건강생태계 조성사업 성과평가 워크숍(2회, 60명)

○건강생태계 조성사업 성과지표 개발 – 공공보건의료재단 협업

- 자치구 설문조사를 위한 자치구 건강활동소모임 정보 취합 제공

- 자치구 설문조사 진행 중(현재 완료자 190명)
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

900 752 83.5 10~12월 집행예정

 향후계획

○ 자치구 설문조사 진행완료(~10월)

○ 자치구 건강활동가(보건소, 민간단체) 온라인 설문조사

○ 성과지표 개발 관련 참여평가위원회 진행(11월)

작성자  지원단장 : 김혜경(☎3277-4646)  주민참여건강생태계조성팀장 : 김영애(☎3277-4768) 



12. 주민참여 건강생태계 조성사업 홍보 및 사업보고회

 추진목적

○ 건강생태계 조성사업의 필요성에 대한 인식 제고 및 주민공감대 형성

 사업개요

○내용

- 건강생태계 조성사업 홍보

- 사업 보고회 개최

○ 2019년 예산 : 2,464천원(시비 100%)

 추진실적(~’19.9.30.)

○사업 홍보자료 제작 및 배포

- 건강생태계 조성사업 홍보(포스터 5건, 유튜브 영상 18건, 카드뉴스 5건)

- 건강생태계 밴드 운영(참여인원 42명, 게시글 98개)

- 자치구 및 주민조직에서 활용하도록 건강생태계 홍보자료 제작 및

배포(공용 리플릿 2건, 자치구별 로고 11건)
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

2,464 2,464 100.0

 향후계획

○ 결과보고회(12월)

○ 홍보영상 제작

○ ‘19년 서울시 건강생태계 조성사업 성과보고회(12월)

작성자  지원단장 : 김혜경(☎3277-4646)  주민참여건강생태계조성팀장 : 김영애(☎3277-4768) 


