
  ㈜ 복지유니온 식품구성 내용

■ 구성1 _ 세트메뉴 선택

3일치 식단 _ 10,500원 (VAT 포함)

구분 특별 대체식 구성 (3일치)

효반

사이드 메뉴

(변경가능)

                  

            

    브로콜리포자만두 (6개입)  

    + 단팥호빵 

구성

(제품)

효반 단호박양송이영양밥 / 곤드레나물밥 / 육개장국밥

브로콜리포자만두 (6개입) / 단팥호빵 

1. 어르신 먹거리 보장 측면에서의 고령친화식품 ‘효반’ 의 역할

  1) 먹거리 취약계층 어르신에 대한 이해
    - 고령화로 인한 섭식 장애 발생(저작, 삼킴, 소화 등)
    - 운동량이 적어 비타민, 미네럴 등 신진대사를 위한 영양소 결핍(영양균형 어려움)
    - 위장 용적이 줄어들고 호르몬 분비로 인해 배고픔을 잘 느끼지 못함
    - 고혈압, 당뇨, 변비 등의 만성질환자의 식이요법(저염식, 식이섬유 등) 필요
   2) 경로식당 무료급식 기존 대체식(레토르트 식품) 제공의 한계
    - 이용자의 섭식 장애 여부를 떠나 공급자 중심 일괄 식품 제공
    - 일반 성인 기준 영양소 식품군 사용(탄수화물, 지방, 당, 염분 포함 량 높음)
    - 실온 레토르트 식품(3분짜장류, 햇반, 컵반 등) 사용 빈번(80% 이상)

  3) 기존 경로식당 도시락 대체식 문제 해결사 “효반”
    - 2018년 7월 25일 식품의약품안전처 고령친화식품 기준 및 규격 개정안 행정예고
      ⇒ 효반은 고령친화식품 기준 및 규격에 적합한 식품
    - 어르신 섭식장애 정도에 따른 유니버셜디자인 1 - 2 – 3 단계 제품 출시



       [건강영양밥, 현미영양죽, 연하도움식(씹기, 삼키기 장애 전용 제품)]
    - 중탕/전자레인지 가열 후 바로 먹는 다양한 맛의 간편식[기존 레토르트식품과 같음]
    - 어르신 신진대사 유지를 위한 비타민, 미네럴 첨가
    - 고혈압, 당뇨, 변비 등 노인 만성질환자를 위한 식재료 사용(저염, 현미, 채소류 등)

2. 사회적기업 (주)복지유니온 및 고령친화식품 “효반” 인증 내역

   

사회적경제우수기업 인증 저작,연하도움식 특허증 이노비즈 인증 한국고령친화식품연구소

3. 제품 리플렛_첨부


