
문서번호 체육진흥과-683

결재일자 2020.1.17.

공개여부 부분공개(7)

방침번호

시  민

주무관 생활체육진흥팀장 체육진흥과장 관광체육국장

2020 생활체육 서울시민리그(S-리그) 추진계획

2020. 1.

관 광 체 육 국
( 체 육 진 흥 과 )



                                                          

☞ 해당사항이 있는 부분에 ‘ ■ ’ 표시하시기 바랍니다. (※ 비고 : 필요시 검토내용 기재)

구 분 사전 검토항목 점검 사항
검토
완료

해당
없음

비 고

정책의제

형 성

 ◆ 정책현안에 대해 현황과 실태를 검토하였습니까?

  - 현황자료(통계자료 등) 및 실태조사서 검토 
    타지자체 유사정책 및 국내외 사례 분석 등

■ □

 ◆ 시민 및 관련전문가 의견을 반영하였습니까?

  - (시민참여) 청책토론회, 시민공모, 설문조사 등
  - (전문가 자문) 자문위원회, TF운영, 타당성 검토조사 등

■ □

정책수립

 ◆ 정책화를 위한 제반 법규(근거법령 및 규칙, 지침 등)는
검토하였습니까?

  - (선거법) 공직선거법 등 각종 법률 저촉여부
  - (성별분리통계) 성별분리통계 분석 등

□ ■

 ◆ 정책(사업) 집행의 직·간접적 영향 및 효과성을 분석
하였습니까?

  - (갈등) 이해관계 당사자 간 갈등 및 대책 마련
  - (사회적 약자) 사회적 약자에 대한 배려 등
  - (일자리) 일자리 창출, 직·간접 채용, 전문인력 양성, 창업지원 
  - (안전) 시민 안전 위험요인 및 대책, 안전 관리 등
  - (온실가스 감축) 건물 및 수송 분야 에너지사용 절감방법, 

폐기물 발생 억제 대책 등 

■ □

정책집행

 ◆ 타기관, 민간단체 등과의 협의·협력 및 이견 조정 등을
검토하였습니까?

  - (타기관) 타기관(중앙정부, 지자체), 민간(단체) 등의 자원 활용 방안
  - (자치구 영향) 자치구 행정·인사·재정 부담 및 적정성, 파급효과 분석 등

■ □

 ◆ 정책·계획 등의 지속가능성을 검토하였습니까?
  - (지속가능성) 지역경제 발전, 사회적 형평성, 환경보전 등 ■ □

정책홍보

 ◆ 국내외 정책(사업)홍보방안을 검토하였습니까?

  - (홍보) 국내보도자료, 기자설명회, 현장설명회
  - (정책영문화) 영문제목·요약, 해외언론보도, 외국어 홈페이지 게시 등

■ □

기타사항

 ◆ 불필요한 외국어·외래어 표현 대신 바른 우리말을
사용하였습니까?

■ □

 ◆ 공개 여부를 "비공개"로 설정했다면 법적근거를 명확히
검토하였습니까?

    (정보공개법 제9조 제1항 제1호~제8호)
□ ■



2020 생활체육 서울시민리그(S-리그) 추진계획

 서울시민 누구나 연중 참여 가능한 ｢열린 리그 운영｣을 통해 시민이 주인공이 되는 

새로운 생활체육 모델로 ｢서울시민리그｣를 정착·발전시키고자 함  

Ⅰ. 근거 및 추진방향

 추진근거

○ 국민체육진흥법 제3조(체육진흥 시책과 권장) 및 제8조(지방체육의 진흥)

○ 서울특별시 체육진흥조례 제3조(경비의 지원)

 추진방향
○ 시민 누구나 참여 가능한 열린 리그 운영으로 생활체육 저변인구 확대

○ 일상생활에서 규칙적인 참여환경 조성으로 생활체육 활성화 도모

Ⅱ. 2019년 추진실적 및 개선사항

 2019 추진실적
○ 정규종목 : 7종목 / 1,192팀, 연간 누적참가인원 89,420명

구 분 모집계획
(A)

참여팀
(B)

참여율
(B/A)

비가입 동호인 참가인원
(명)

누적참가인원
(명)참여팀(C) 참여율(C/B)

총 계 1,332 1,192 89.4% 947 61.1% 15,141 89,420
축 구 140 123 87.9% 96 78.0% 3,625 1,7990
농 구 328 272 82.9% 195 71.7% 4,298 28,600
탁 구 320 320 100.0% 320 0.0% 1,424 12,648
족 구 240 215 89.6% 140 65.1% 1,378 5,072
배 구 48 50 104.2% 22 44.0% 812 4,320
야 구 144 140 97.2% 107 76.4% 2,851 16,350
풋 살 112 72 64.3% 67 93.1% 753 4,440

○ 시범종목 : 5종목(검도, 복싱, 파크골프, 컬링, 테니스) / 239팀 983명 참가
종 목 검도 복싱 컬링 테니스 파크골프
팀/인원(명) 99 / 446 8 / 230 10 / 51 88 / 129 34 / 127



 2020년 주요 개선사항

○ 운영종목 확대 및 조정

 ○ 운영부문 확대 및 축소 : 배구, 축구

배구(2019년 2개 부문 → 2020년 4개 부문) : 20세 이상(남, 녀 대학부분) 확대

축구(2019년 4개 부문 → 2020년 3개 부문) : 60세 이상(장년부) 폐지

 ○ 운영방식 조정 : 족구

 ‘19년(1회성 대회 형식) → ‘20년(리그형식) 조정

 ○ 운영종목 및 참가팀 확대 : 복싱, 탁구

 복싱(신규종목) : ‘19년도 시범종목 운영결과에 따른 ‘20년도 정규종목 승격

 탁구(참가팀 확대) : ‘19년 320팀 → ‘20년 640팀

○ 리그운영 집중도 향상 및 업무효율성 증대를 위한 일정 조정

 ○ 리그 운영 기간 축소로 참가팀 이탈 방지 및 집중도 향상

 ‘19년도 : 8개월 → ‘20년도 : 7개월

 ○ 경기장 대관, 참가자 모집 기간 등을 고려하여 리그 개막시기 탄력적 운영
 야구, 풋살, 복싱(3월초) / 축구, 배구, 탁구, 족구(4월초) / 농구(6월초)

○ 대회운영 장애요소(부정선수 등) 방지대책 강화

 ○ 전력보강을 위한 후보선수 증대

경기 참가 인원 부족으로 인한 몰수경기 발생률 및 리그 불참 감소

 ○ 선수 검인체계 강화

 ID카드 시스템 구축으로 신뢰도 증대 및 참가자 불편 최소화

※ 2019년 몰수경기 발생횟수 : 총 3,423경기 중 497경기 발생(14%)

※ 2019년 부정선수 신고건수 : 총 8건(축구 4건, 농구 2건, 야구 1건, 족구1건)

 ○ 기후환경 대비 사업 운영지침 사전 공지·배포

각종 재해시 리그운영 매뉴얼 배포에 따른 안내지연·불필요 행정소요 방지

※ 경기지연 및 취소 대비 예비일정 안내



Ⅲ. 2020년 추진계획

 추진개요 (최초시행 2015년)

○ 기 간 : 2020. 1 ∼ 12월

○ 대 상 : 서울시민 누구나(종목별 참가 연령 제한)

○ 참가규모 : 1,680팀 ※ ‘19년도 : 1,191팀, 15,141명 참가

○ 운영종목 : 8개 종목(축구, 야구, 농구, 탁구, 족구, 배구, 풋살, 복싱 신규 )

※ 시범종목 : 3개 종목 운영(하반기 공모선정)

○ 주 최 : 서울특별시, 서울특별시체육회(주관 : 시종목별단체)

○ 사업장소 : 서울시 일원(공공·민간·학교체육시설 등)

○ 지원내역 : 장소사용료, 심판수당, 보험료, 용품구입 등 리그운영 비용

○ 사업내용 : 서울시민 누구나 참여 가능한 종목별 생활체육리그 운영

○ 운영방법 : 4개 권역별 예·본선리그(조별 풀리그), 결선대회(토너먼트)

×  권역별 리그 운영 계획  Ø

4개
권역

동북권(6) : 도봉, 강북, 성북, 노원, 중랑 동대문 동남권(6) : 성동, 강남, 서초, 광진, 강동, 송파
서북권(6) : 은평, 서대문, 마포, 종로, 중구, 용산 서남권(7) : 강서, 양천, 구로, 영등포, 금천, 관악, 동작

 사업비 : 1,400백만원(민간경상사업보조)



Ⅳ. 세부 추진계획

 종목별 운영 개요

정 규 종 목

○ 운영종목 : 8개 종목(축구, 야구, 농구, 배구, 탁구, 족구, 풋살, 복싱)

○ 운영방법 : 4개 권역별 리그로 운영

○ 참가팀 및 참가인원: 1,680팀, 연간 누적참가인원 136,460명

종목 운영기간 참가팀수 참가인원 경기수 누적참가인원

계(8개 종목) 1,680팀 15,166명 5,796회 136,460명

축구 4∼9월 120팀 2,559명 321회 22,470명

야구 3～11월 144팀 3,071명 397회 19,850명

농구 6～10월 328팀 4,222명 1,124회 44,960명

배구 4～9월 72팀 614명 160회 6,400명

탁구 4～10월 640팀 1,092명 2,400회 14,400명

족구 4～9월 210팀 1,638명 565회 9,040명

풋살 3∼10월 112팀 1,433명 276회 8,280명

복싱 3∼9월 54팀 537명 553회 11,060명

※ 참가인원 : ’18-’19년도 최대 참가 가능 팀/인원 대비 실제 참가율 추이 적용(85.3%)

시 범 종 목

○ 운영기간 : 2020. 9~10월, 2개월

○ 대 상 : 서울시민 누구나(종목별 연령·성별 등 참가자격 제한)

○ 운영종목 : 3개 종목(사업운영 기간 중 공모 선정)

○ 사업장소 : 권역단위 또는 종목별 경기장

○ 운영방법 : 권역 예선, 결선 토너먼트
※ ｢참가자 만족도조사｣ 등 종목평가를 통해 2021년도 정식종목 승격 예정

○ 소요예산 : 금 30,000천원



 권역별 리그운영

예선·본선 리그

○ 기 간 : 3 ~ 10월(종목별 상이)

○ 장 소 : 권역단위 또는 종목별 경기장

○ 운영방법 : 권역 예선 및 본선 조별 풀리그

○ 운영종목 : 8종목(축구, 풋살, 농구, 탁구, 족구, 배구, 야구, 복싱)

○ 참가팀 및 경기수 : 1,680팀 5,513경기

종 목
팀 수 경 기 수

A조 B조 C조 D조
1,680 5,513

축 구 120 296 20대 80팀 40대 25팀 여자 15팀 -

풋 살 112 252 중등 32팀 고등 32팀 남일 32팀 여일 16팀

농 구 328 1,100 4부 48팀 5부 64팀 오픈 192팀 여자 24팀

탁 구 640 2,296 남자 320팀 여자 320팀 - -
족 구 210 504 일반 60팀 중년 90팀 장년 60팀

배 구 72 132 남일 24팀 남대 12팀 여일 24팀 여대 12팀

야 구 144 394 일반 120팀 무제한 12팀 여자 12팀 -

복 싱 54 539 2체급 18팀 2체급 18팀 3체급 18팀 -

○ 시상계획 : 1위 30만원, 2위 20만원, 3위 10만원

결 선 대 회

○ 기 간 : 7 ~ 11월(종목별 상이)

○ 장 소 : 상암월드컵경기장, 잠실실내체육관, 고척돔구장 등 생활

체육인들이 경험하기 어려운 경기장 확보 운영

○ 운영방법 : 권역리그 입상 팀 토너먼트

○ 운영종목 : 8개 종목(축구, 풋살, 농구, 탁구, 족구, 배구, 야구, 복싱)

○ 참 가 팀 : 294팀(축구20,풋살28,농구28,탁구32,족구102,배구24,야구6,복싱54)

○ 경 기 수 : 283경기(축구25,풋살24,농구24,탁구104,족구61,배구28,야구3,복싱14)

○ 시상계획 : 1위 100만원, 2위 70만원, 3위(2팀) 50만원

○ 시상품지급 : 입상팀 트로피(팀) 및 시상메달(개인)



 종목별 운영방법

축 구 (3개부문 )  - 120팀 321경기

○ 모집규모 : 120팀 (A조 80팀, B조 25팀, C조 15팀)

○ 부문기준 : 성별 및 연령 ※선수출신 기준 : 대학부 이상

- A조 : 20세 이상 (2001년생 이상, 선수출신 2명 출전)

- B조 : 40세 이상 (1981년생 이상, 45세이상 5명 출전)

- C조 : 20세 이상 (2001년생 이상, 30대 선수출신 2명 출전) ⇒ 여자부

○ 경기시간 : 55분(전·후반 각 25분, 휴식시간 5분)

○ 경기운영 : 321경기(권역 예선·본선, 결선 토너먼트)

- 예선·본선 : 296경기 (예선 190경기, 본선 106경기)

- 결 선 : 25경기

○ 팀 구 성 : 팀별 35명 이내로 구성(정선수 11명, 후보선수 24명)

풋 살 (4개부문 ) - 112팀 276경기

○ 모집규모 : 112팀 (A조 32팀, B조 32팀, C조 32팀, D조 16팀)

○ 부문기준 : 성별 및 연령

- A 조 : 중등부 14세~16세 (2005∼2007년생)

- B조 : 고등부 17세~19세 (2002～2004년생)

- C 조 : 남자일반부 20세 이상 (2001년생 이상)

- D조 : 여자일반부 20세 이상 (2001년생 이상)

○ 경기시간 : 예선 15분 / 본·결선 25분(전·후반 각 10분, 휴식시간 5분)

○ 경기운영 : 276경기 (권역 예선·본선, 결선 토너먼트)

- 권역예선·본선 : 252경기 (예선 168경기, 본선 84경기)

- 결선 토너먼트 : 24경기

○ 팀 구 성 : 팀별 15명 이내로 구성(정선수 5명, 후보선수 10명)



농 구 (4개부문 )  - 328팀 1,124경기

○ 모집규모 : 328팀 (A조 48팀, B조 64팀, C조 192팀, D조 24팀)

○ 부문기준 : 성별 및 수준별 ※ 선수출신 기준 : 고등부 이상

- A조(선출부) : 20세, 2001년생 이상, 대한농구협회 4부(선수출신 1명 출전 가능)

- B조(비선출부) : 20세, 2001년생 이상, 대한농구협회 5부(선수출신 출전 불가)

- C조(오픈부) : 20세, 2001년생 이상(선수출신 출전 불가)

- D조(여자부) : 20세, 2001년생 이상(선수출신 출전 불가)

○ 경기시간 : 33분(4쿼터경기 7분/쿼터, 휴식시간 5분)

○ 경기운영 : 1,124경기(권역 예선·본선, 결선 토너먼트)

- 권역예선·본선 : 1,100경기(예선 1,048경기, 본선 52경기)

- 결선 토너먼트 : 24경기

○ 팀 구 성 : 팀별 20명 이내로 구성(정선수 5명, 후보선수 15명)

야 구 (3개부문 )  - 144팀 397경기

○ 모집규모 : 144팀 (A조 120팀, B조 12팀, C조 12팀)

○ 부문기준 : 성별 및 수준별 ※ 선수출신기준 : 고등부 이상

- A조(비선출부) : 20세 이상(선수 출신 출전 불가)

- B조(무제한부) : 20세 이상(선수 출신 무제한 출전 가능)

- C조(여자부) : 20세 이상(선수 출신 출전 불가) ⇒ 여자부

○ 경기시간 : 7이닝(2시간 제한)

○ 경기운영 : 397경기(예선·본선, 결선 토너먼트)

- 권역예선·본선 : 394경기(예선 360경기, 본선 34경기)

- 결선 토너먼트 : 3경기

○ 팀 구 성 : 팀별 25명 이내로 구성(정선수 9명, 후보선수 16명)



배 구 (4개부문 )  - 72팀 160경기

○ 모집규모 : 72팀(A조 24팀, B조 12팀, C조 24팀, D조 12팀)

○ 부문기준 : 연령 및 성별

- A조 : 남자부(20세, 2001년생 이상)

- B조 : 남자부(20세, 2001년생 이상, 서울시 내 대학 동아리)

- C조 : 여자부(20세, 2001년생 이상)

- D조 : 여자부(20세, 2001년생 이상, 서울시 내 대학 동아리)

○ 경기시간 : 3세트 경기(1·2세트 21점 / 3세트 15점)

○ 경기운영 : 160경기

- 권역예선·본선 : 132경기 (예선132경기, 본선없음)

- 결선 토너먼트 : 결선 토너먼트 28경기

○ 팀 구 성 : 팀별 20명 이내로 구성(정선수 9명, 후보선수 11명)

족 구 (3개부문 )  - 210팀 565경기

○ 모집규모 : 210팀(A조 60팀, B조 90팀, C조 60팀)

○ 부문기준 : 연령

- A조 : 청년부 21세 ~ 41세 (1980～2001년생)

- B조 : 중년부 42세 ~ 54세 (1967～1979년생)

- C조 : 장년부 55세 이상 (1966년생 이상)

○ 경기시간 : 3세트 경기(15점/세트)

○ 경기운영 : 565경기(예선, 결선 토너먼트)

- 권역예선·본선 : 504경기(예선 420경기, 본선 84경기)

- 결선 토너먼트 : 61경기

○ 팀 구 성 : 팀별 8명 이내로 구성(정선수 4명, 후보선수 4명)



탁 구 (2개부문 )  - 640팀 2,400경기

○ 모집규모 : 640팀 (A조 320팀, B조 320팀)

○ 부문기준 : 성별 및 수준별 ※선수출신일체 제한(정선수 부수합 7이상)

- A조(남자부) : 20세 이상(2001년생 이상)

- B조(여자부) : 20세 이상(2001년생 이상)

○ 경기시간 : 5세트 경기(복식 3세트 선승제, 11점/세트)

○ 경기운영 : 2,400경기(권역 예선·본선, 결선 토너먼트)

- 권역예선·본선 : 2,296경기(예선 1,760경기, 본선 536경기)

- 결선 토너먼트 : 104경기

○ 팀 구 성 : 팀별 3명 이내로 구성(정선수 2명, 후보선수 1명)

복 싱 (3개부문 )  - 54팀 553경기 신규

○ 모집규모 : 54팀

○ 부문기준 : 연령 및 성별

- A조(-60kg, -65kg) : 2체급 17세 ~ 40세 (1981～2004년생)

- B조(-70kg, -75kg) : 2체급 17세 ~ 40세 (1981～2004년생)

- C조(-80kg, -85kg, 여성 -60kg) : 3체급 17세 ~ 40세 (1981～2004년생)

○ 경기시간 : 체급별 5분(라운드별 2분 2라운드, 휴식시간 1분)

○ 경기운영 : 553경기(권역 예선리그, 결선 토너먼트)

- 권역예선·본선 : 539경기(예선 525경기, 본선 14경기)

- 결선 토너먼트 : 14경기

○ 팀 구 성 : 체급별 5배수 구성(정선수 1명, 후보선수 4명)



 입상팀 포상

○ 시상금

- 지급액 ※ 종목별 참가율 및 참가비 수입 현황에 비례하여 차등 지급

‣ 개인시상 : 10만원(개인기록 관리 종목에 한함)

‣ 권역리그 : 최대 1위 30만원, 2위 20만 원, 3위 10만원

‣ 결선대회 : 최대 1위 100만원, 2위 70만원, 3위 50만원

- 종목별 참가 접수률 및 참가비 수입 현황에 비례하여 차등 지급

- 참가비 재원 범위 내에서 종목별 요청 및 승인에 따라 입상팀 부상품

(경기용품) 제공

- 트로피(팀·개인), 시상메달(개인), 시상금 판넬 제작 제공

○ 입상팀 친선교류

- 만족도조사 결과 및 운영 실적 평가로 국외 교류 1종목 선정

- 그 외 7종목은 국내 교류 시행

- 시민리그 우승팀에게 국내·외 친선교류 기회 부여

 참가자 모집

○ 접수방법 : 온라인 홈페이지 접수(www.sleague.or.kr)

○ 접수기간 : 종목별 상이(리그 전 약 3~4주) ※ 참가 미달 시 연장

○ 접수방법 : 권역별 구분 모집 또는 전 권역 개방 모집

○ 참 가 비 : 종목별 경기 참가 엔트리 1인당 10,000원 수준 책정

종 목 농 구 배 구 야 구 족 구 축 구 탁 구 풋 살 복 싱

참가비 /팀 5 0 , 0 0 0 9 0 , 0 0 0 9 0 , 0 0 0 4 0 , 0 0 0 1 1 0 , 0 0 0 2 0 , 0 0 0 5 0 , 0 0 0 2 0 , 0 0 0

- 온/오프라인 납부 및 접수(이니시스 전자결제 : 계좌이체, 가상계좌)

- 온라인 시스템 사용 제한 시 주관단체 오프라인 접수 후 전용 계좌이체



Ⅴ. 홍보 및 안전대책

 매체별 홍보계획

○ 온라인 채널을 활용한 홍보

- “시민리그” 홈페이지 및 “서울아 운동하자” 페이스북, 블로그 등 SNS를 활

용한 홍보 진행

- 개최 전 홍보 및 안내영상, 카드 뉴스 등 제작 배포

- 25개 자치구체육회 및 자치구 보유 SNS 홍보매체 활용

<안내영상> <카드뉴스> <SNS매체 홍보>

○ 서울시 보유 매체를 통한 다각적인 오프라인 홍보

- 거리 노출 : 도심 주요 도로변, 주요 경기장 내 배너 홍보

- 홍보 인쇄물 게첨 및 배포, 市운영 매체(도심 주요 전광판 문자 또는

그래픽 표출) 활용

- 버스래핑, 지하철 스크린 광고 설치 홍보

- 시내 주요건물 대형 LED스크린광고, 전광판 활용 집중 홍보

- 정기 간행물(서울사랑, 자치구소식지 등) 활용한 홍보

<옥외 스크린 광고> <버스광고> <지하철 스크린 광고>



○ 연예인 및 전직 프로선수 활용 홍보

- 연예인 스포츠단 섭외 리그 참가, 리그 운영 중 각종 이벤트 개최

- 전·현직 프로선수와 함께하는 스킬트레이닝 이벤트 시행

- 유명 인플루언서, 유튜버 활용한 경기영상 제작 배포

○ 대형 포털사이트(네이버) 내 서울시민리그 전용섹션 생성으로 경기결과

및 영상 콘텐츠 지속 노출

○ 종목별 우승팀 특전으로 국내·외 파견 교류를 통한 리그 홍보

○ 서울시민리그 관련 콘텐츠 게시후, 구독자 반응(댓글 등) 실시간 관리

○ 참가자 만족도 조사를 통한 모니터링 시행

프로선수 스킬트레이닝 이벤트 연예인스포츠단 초빙 리그홍보 영상

 참가자 안전대책

○ 참가자 전원 안전보험 가입(스포츠안전재단 주최배상책임 보험 가입)

○ 대회 시작 전 준비운동 및 위급상황 발생시 행동요령 안전 교육 실시

○ 이상기후 특보 시 관련 지침에 따라 탄력 운영(미세먼지, 폭염, 폭우 등)

○ 행사장 인근 응급시설(소방서, 의료시설 등) 등 비상연락망 확보

○ 종목별 심판강습회 개최시 응급처치 교육 필수 시행

○ 스포츠 젤 및 간단한 응급처치 용품 현장 비치 활용(예선대회)

○ 사고 발생위험이 높은 결선대회는 구급차 및 안전요원 필수 운영



Ⅵ. 행 정 사 항

 사업비 : 1,400백만원

○ 민간경상사업보조 : 1,400백만원

 추진일정
○ 2020. 1월 사업계획 수립 및 보조금 교부

○ 2020. 2~3월 참가자 모집 및 온·오프라인 홍보 실시

○ 2020. 3~9월 예선·본선대회 운영(참가자 만족도 조사 병행)

○ 2020. 7~10월 결선대회 운영

○ 2020. 11월 종목별 친선교류

○ 2020. 12월 사업정산 및 차기 계획(안) 수립


