
고온에의한건강장해 고열장해의 표적인질병

사람에 따라 증상이 다를 수 있습니다. 상기의 증상이 발생되면 의사와 상담하세요.

안전한장소에서건강하게! 물, 휴식, 그늘없이작업하시면안됩니다.

열피로 열사병

어지러움 홍조, 체온상승, 피부건조 고 열힘이 없음

땀 흘림

경기(발작)

실 신

근육 경련 구역, 구토

빠른 심장 박동

의식이 흐려짐두통

목이 마르지 않더라도
물을 마시세요.

(매 15분 간격으로)

동료의 건강상태를
확인해 주세요.

모자를 착용하고
밝은 색 옷을
입으세요.

시원한 그늘에서
휴식을 취하세요.



응급상황을 비하세요 고열장해 - 지금 당장 도움이 필요합니다!

고열장해예방할수있습니다! 작업현장에서 준수사항

도움 요청 시 환자의 증상 및 위치를
상세하게 알려주세요

규칙적으로 물을 마시세요

고열장해 예방 교육을 하세요

시원한 그늘에서 휴식을 취하세요

응급상황 처요령을 수립하세요

작업시간을 줄이고, 
물과 휴식이 필요합니다.

당신의 동료가 고열장해 증상이 있다면
� 119에 전화하고, 관리자에게 연락하세요.

� 구급차를 기다리는 동안 응급치료를 시작하세요.

� 그늘로 옮긴 후, 뜨거운 체온을 식히세요.

� 조금씩, 물을 주세요(구토하지 않을 정도로)

� 착용한 옷을 느슨하게 풀어주세요.

� 체온을 식힐 수 있도록 부채질을 하고, 

시원한 물로 옷을 적셔 주세요.


