
“괜찮아 
    내가 들어줄게” 
 

누구에게도.. 말할 수 없는.. 숨기고 싶은.. 막연하고 답답한.. 
                                여러분의 마음을 듣겠습니다. 

정신건강복지센터 정신건강서비스 안내 



블루터치 
홈페이지 
자가검진 

blutouch.net 혹은 포털사이트에서  ‘블루터치’ 검색 



마음의  
위험신호 

찾기 

 우울하고 의욕이 없어 

 자꾸 의심, 불안이 생겨 

 누군가 내 험담하는 것 같아 

 내 생각이 너무 빨라지거나 느려진 것 같아 

 평소 익숙한 사물, 사람들이 다르게 느껴져 

 다른 사람은 느끼지 못하는 걸 보거나 듣기도 해 

 잠이 들기 너무 어려워 



내 마음 알아보기 

-누가 : 서울시 거주 14~29세 청(소)년 (비용:무료) 

-문의 : 서울시정신건강복지센터 청년정신건강팀(☎3444-9934, 내선224-227) 

온라인  
검진 

마음건강 
평가 

이용문의 
결과 안내 
및 서비스 

제공 



마음건강 
평가서비스 
 일문일답 

 -누가 이용할 수 있나요? 비용은? 

 서울시 거주 14~29세 청(소)년으로, 비용은 무료  

 -누가 마음건강평가를 해주나요? 

 따뜻한 마음과 열정을 가진 정신건강전문요원이 진행해요. 

 -마음건강평가에서는 무엇을 하나요? 
 마음의 어려움을 알아보고 정리해나가요. (면담, 설문지, 구조화된 면담) 

2시간 정도 면담을 2-3회 진행 후, 결과 및 도움 줄 수 있는 방법에 대해 
전문가 회의 이후 안내해드려요. 

 -운영 시간은? 

 월~금 9~18시까지 



마음건강 
평가서비스 
 일문일답 

 -마음건강평가 이후 어떤 서비스가 있나요? 

 평가결과에 따라 맞춤형 서비스를 진행해요. 

 

⊙스트레스로 인한 심리문제 

   -> 자기 탐색을 통한 이해, 상담센터/병원연계 
 

⊙ 과도한 스트레스로 인한 사고지각민감상태 

   -> 지지/인지상담, 정신건강교육, 가족지원 
 

⊙ 사고지각민감증 

   -> 25개 정신건강복지센터 연계(STEP프로그램) 
 

* STEP  : 서울시 정신증 초기단계 프로그램(지지/인지상담, 정신건강교육, 집단프로그램, 가족지원) 

 



자치구 
정신건강 
복지센터 

25개 자치구 정신건강복지센터 안내 
  
 

- 대상  
  * 자치구 구민 / 정신건강상의 어려움을 호소하는 경우 

 
- 서비스 
   * 우울 및 자살사고 호소하는 경우 정신건강상담 
   * 조현병, 조울증등 치료중인 경우 1:1 상담, 증상약물관리, 가족지원 등 
   * 정신과적 증상으로 자타해 위험이 있는 경우 개입 통해 적절한 치료 연계 등 
   * 비용 : 무료 
 

-문의  
  * 유인물 참고 


