
2018년 봄철 체육행사 개최 계획

봄을� 맞이하여� 일상에서� 벗어나� 자연을� 만끽하고� 직원� 간� 소통과� 화합의�

자리를� 마련하여� 조직문화� 활성화� 및� 심신의� 활력을� 도모하고자� 함.  

▢ 행사 개요

  ◦ 일� � � � 자: 2018. 5. 11.(금) 10:00 ~ 16:00
  ◦ 장� � � � 소: 관악구민운동장
  ◦ 내� � � � 용: 구기�종목, 팀�대항�게임�및�레크레이션
  ◦ 참석인원: 234명(정원� 284명, 불참� 50명)
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[2018. 5. 1. 현재]

▢ 시간별 세부계획

시�간 항�목 내�용

09:00~10:00 집합 관악구민운동장

10:00~10:20 개회식 원장님�인사말씀

10:20~10:30 몸�풀기 가벼운�체조와�레크리에이션

10:30~12:00

한마음�달리기 5인1조�훌라후프�통과�반환점�돌아오기

족�구 예선전�및� 3,4위전

원장님,�부서장과�함께 가위,� 바위,� 보� 뿅망치�대결(경품지급)

12:00~13:30 점심식사

13:30~15:20

OX퀴즈 질문에�끝가지�남아있는�팀�인원에�따라�점수

사랑의�훌라후프 작은�훌라후프를�다리에�걸치고�반환점�돌기

과자�따먹기 과자�따먹고�풍선�터트리기

투호&제기차기 팀별�화살� 5개�던져�많이�넣고�제기차기

족�구 결승전(3판� 2선승제)

이어달리기 남․여�이어�달리기
15:20~15:30 레크리에이션 전체�뒷풀이�시간

15:30~15:50 경품추천�및� 시상 경품추첨

15:50~16:00 폐회식 원장님�폐회�선언,� 단체사진



▢ 세부행사내용

  ◦ 행사내용� : 구기�종목, 팀�대항�게임�및�레크레이션
       ※ 진행은�전문�진행자와�협의하여�운영
  ◦ 팀�구성
     - 핑크팬더: 도시공간연구실, 도시경영연구실, 시민경제연구실
     - 그린해치: 안전환경연구실, 서울공공투자관리센터
     - 블루버드: 기획조정본부, 도시사회연구실
     - 골드시바: 교통시스템연구실, 도시정보센터, 도시외교연구센터
  ◦ 종목별�점수�기준

종�목� 1위 2위 3위 4위

족구 400 300 200 100

OX�퀴즈 200 150 100 50

사랑의�훌라후프 100 60 50 40

과자따먹기 100 60 50 40

투호&제기차기 100 60 50 40

이어달리기(남) 200 150 100 50

이어달리기(여) 200 150 100 50

※ ‘원장님, 부서장’과�함께는�소정의�경품�지급
      
▢ 업무분장

구�분 주요업무 담당자 비�고

총괄 행사전체운영 팀장

행사 사전답사 팀장,� 김영민

행사 참석인원체크 김용섭

행사 족구�운영�및�심판 고병조

행사 퀴즈,� 시상�등 팀장,� 김용섭,� 홍현주

행사 사진촬영 김영민,� 홍현주 카메라

구매 물품�및�경품�구매 홍현주,� 김영민

차량 물품�운반 고병조,� 김성수 스타렉스



▢ 행정사항

  ◦ 행사당일� 09:40까지�관악구민운동장�도착
  ◦ 개인별�준비사항� : 운동복, 운동화, 모자, 썬크림, 개인명함(경품�추첨용)
  ◦ 현수막�제작(안)

8m

1.5m
2018년�서울연구원�봄철�체육행사

2018. 5. 11.(금) 관악구민운동장
  ◦ 첨부자료
     - [첨부1] 종목별�대진표�및�진행방법
     - [첨부2] 체육행사�장소�안내도



[첨부1]

종목별 대진표 및 진행방법

▢ 족구

결 승

준결승 준결승

팀 팀 팀 팀

   - 인원� : 7명(남자� 4명, 여자� 3명)
   - 게임방법
     ‧ 예선전�및� 3,4위�경기� : 10점� 3세트(듀스� 15점�까지) - 오전
     ‧ 결승전� : 15점� 3세트(듀스� 20점�까지, 여자�손�가능) - 오후

▢ 게임1. 원장님, 부서장과 함께

   - 인원� : 10명(남자� 5명, 여자� 5명)
   - 게임방법� : 가위, 바위, 보�뿅망치�대결

▢ 게임2. O X 퀴즈

   - 인원� : 전�직원
   - 게임방법� : 질문에�끝가지�남아있는�팀�인원에�따라�점수

▢ 게임3. 사랑의 훌라후프

   - 인원� : 20명(남자� 10명, 여자� 10명)
   - 게임방법� : 작은�훌라후프를�다리에�걸치고�파트너와�손잡고�반환점�돌기
▢ 게임4. 과자 따먹기

   - 인원� : 20명(남자� 10명, 여자� 10명)
   - 게임방법� : 과자�따먹고�풍선�터트리기�

▢ 게임5. 투호&제기차기

   - 인원� : 10명(남자� 5명, 여자� 5명)
   - 게임방법� : 팀별로�화살� 5개�던져�많이�넣고�제기차기

▢ 이어달리기

   - 인원� : 남자� 6명, 여자� 6명
   - 게임방법� : 운동장�반�바퀴�혹은�한�바퀴�달리기



[첨부2]

체육행사 장소 안내도

▢ 관악 구민 운동장

- 주     소: 관악구 낙성대로 40(봉천동), (Tel.02-2081-2660)
- 교통편
 ‧ 지 하 철: 2호선 낙성대역 하차, 4번 출구(낙성대 공원, 서울대 후문 

방향)에서 도보로 10분 거리
 ‧ 일반버스: 9, 9-3, 5412, 5413, 5524, 5528, 461, 641, 650(구) 낙성대역 

하차(낙성대공원, 서울대 후문 방향 도보로10분거리)
 ‧ 마을버스: 관악 02(낙성대역 승차 3정거장 후 관악현대아파트 하차)


