
고농도 미세먼지 발생 시 사업운영 안내

(한국노인인력개발원, '18.03.27(화))

□ 고농도 미세먼지 발생시 사업운영

○ 미세먼지 주의보 · 경보가 발령 시 실외활동 자제, 참여자 안전교육 

등 실내 활동으로 대체

- (참여자 안전교육) 봄철 고농도 미세먼지 발생시 행동요령, 마스크 

착용법 등

* 참여자 중 호흡기질환, 심뇌혈관질환, 천식 등이 있는 경우 건강보호에 더 각별한

주의 요망

- (실내활동 대체) 야외 활동 사업의 경우 해당 지자체(시·도/시·군·구)

협의하에 실내 활동으로 대체

예시) 공원놀이터봉사 참여자가 당일 타 실내 활동 사업단(도서관봉사, 공공의료

및 복지시설봉사 등)으로 활동으로 대체하여 운영

* 해당 시 활동일지에 활동변경사유 및 활동내용 명시하거나 활동을 변경하는

것에 대한 내부결재 등 증빙 구비

○ 지역사회 환경개선 봉사 등 야외 활동시 미세먼지 농도가 높은 

도로변, 공사장 등 대기오염이 심한 곳은 피하고, 활동일자·활동

시간대를 변경하여 운영

- 수요처와 협의하여 활동일자(요일) 변경하여 운영 권장

- 활동일 변경이 어려운 경우 미세먼지 높은 오전 시간보다는 미세

먼지 농도가 낮아지는 11시~16시 사이로 활동시간대를 변경하여 운영

□ 참여자 지원

○ 참여자 안전 예방을 위한 보건용 마스크(식약처 인증) 등 구매·배포



- 보건용 마스크 구매 및 참여자 배포

* 일반 마스크보다는 보건용 마스크(KF00) 구매

** 보건용 마스크(KF80, KF94, KF99) 수치가 높을수록 차단 효과가 높으나 등급이

높을수록 숨쉬기가 더 어려울 수 있으므로, 미세먼지 농도와 착용감 등을 고려해

적절한 제품을 선택하여 사용

*** 보건용 마스크의 경우 최대 1~2일 사용, 재사용 금지

- 야외활동 시 충분한 수분 섭취를 위해 생수 구매·지급

- 보건용 마스크 및 생수 등은 부대경비 – 활동진행비 집행 가능



붙임붙임  11  미세먼지 대비 건강보호 수칙(질병관리본부)

미세먼지 대비 건강보호 수칙

1) 주거지역의 미세먼지 예보를 주기적으로 확인하기

 2) 미세먼지 농도가 나쁠 시, 외출을 자제하기

 3) 기저질환자의 경우, 기존 치료를 잘 유지하기

 4) 의사와 상의하여* 미세먼지 차단 마스크(식약처 인증)를 착용하기

 5) 증상 악화 시 의사 진료받기

* 미세먼지차단마스크를착용했을시호흡곤란, 두통등의증상이발생할수있으며,

증상 발생 시에는 마스크를 즉각 벗고 의사와 상담한 후 마스크 착용을 결정.



붙임 2붙임 2  올바른 마스크 착용법(질병관리본부)


