










헌혈 제한(위험)지역

필수03v05(2016.8.25)
저작권 등록번호 : 제C-2013-012368호

지역
여행 
및 거주년도

경 기 인 천 강 원 북 한

2014년∼2016년 파주시 김포시 강화군 옹진군
영종·용유도1) 

및 
무의도2) 

철원군
백두산
제외

전지역

1) 영종·용유도 지역 : 중구 남북동, 덕교동, 운남동, 운북동, 운서동, 을왕동, 중산동

2) 무의도 지역 : 중구 무의동 

*   말라리아 관련 헌혈 제한(위험)지역에 거주나 복무(연중 6개월 이상 숙박)시는 2년간, 여행(연중 1일 이상~6개월 미만 숙박)시는 

1년간 전혈헌혈 및 혈소판성분헌혈을 할 수 없으며 혈장성분헌혈만 가능함.

*   말라리아 관련 헌혈 제한(위험)지역 숙박 시 무증상의 상태로 말라리아 원충이 적혈구 내에 잠재할 가능성이 있으므로 군인 및 

일반인 모두 전혈헌혈 및 혈소판성분헌혈을 제한함.

*   말라리아 관련 헌혈 제한(위험)지역 해상에서만 숙박한 경우 해상지역이 지상으로부터 30km 이상 떨어지면 전혈헌혈 가능함.

출처 : 질병관리본부 혈액안전감시과(2016.8.11)
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아래 국가에 거주나 복무(연중 6개월 이상) 시는 3년간, 여행(연중 1일이상~6개월 미만 숙박) 시는

1년간 전혈헌혈 및 혈소판성분헌혈을 할 수 없으며, 혈장성분헌혈만 가능합니다.

출처 : 미국질병통제예방센터(2016.8.1)

아메리카 아프리카 아시아/오세아니아 유럽

전지역 일부지역 전지역 일부지역 전지역 일부지역 일부지역

아이티

(라바디

항구)

가이아나, 과테말라

니카라과

도미니카공화국

멕시코, 베네수엘라

벨리즈, 볼리비아

브라질, 수리남

에콰도르

엘살바도르, 온두라스

콜롬비아, 파나마

파라과이, 페루

프랑스령기아나

가나, 가봉, 감비아, 기니

기니비소, 나이지리아, 남수단

니제르, 라이베리아, 르완다

마다가스카르

마요트(프랑스령), 말라위

말리, 모리타니아, 모잠비크

베넹, 부룬디, 부르키나파소

상투메프린시페, 세네갈

소말리아, 수단, 시에라리온

앙골라, 우간다, 잠비아

적도기니, 중앙아프리카공화국 

지부티, 짐바브웨, 차드, 카메룬 

코모로, 코트디부아르

콩고공화국(브라자빌)

콩고민주공화국(킨샤사), 토고

나미비아

남아프리카공화국

보츠와나

서사하라

스와질란드

알제리

에리트레아

에티오피아

카보베르데

케냐

탄자니아

동티모르

바누아트

솔로몬제도

네팔,라오스,말레이시아

버마(미얀마),방글라데시

베트남,부탄

사우디아라비아

아프가니스탄,예멘,오만

이란,인도,인도네시아

중국,캄보디아,태국

타지키스탄,터키

파키스탄,파푸아뉴기니

필리핀

아제르바이잔
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1. 아메리카

국가명 제한 제한없음

가이아나
•고도 900m 미만 모든 지역

•암스테르담 및 저지타운 드문 발생 
-

과테말라 고도 1,500m 미만 시골지역
안티구아, 과테말라시 또는  

아티트란호수

니카라과

•  치난데가, 지노테가, 레옹, 마나과, 마타갈파, 

2개 자치지역(RAAN,RAAS)

•  보아코, 마사야, 카라조, 리오산주안 드문 발생

-

도미니카

공화국
모든 지역(휴양지역 포함) 산티에고시, 산토도밍고

멕시코

•  치아파스, 치후아후아, 두랑고, 나야리트, 시날로아

•  캄페체, 자리스코, 오악사카, 소노라, 타바스코, 

빌리즈 인접 퀀타나루 남쪽 오톤 블랑코 드문 발생

미국과 멕시코 경계지역

베네수엘라

아마조나스, 아푸레, 볼리바르, 델타아마쿠로, 

모나가스, 수크레, 술리아, 안소아테기, 바리나스, 

과리코,  미란다,  마가리타섬 내 마르카노, 

누에바에스파르타, 포르투게사, 타치라, 앙헬폭포

카라카스, 라아순시온, 마라카 

이보, 마가리타섬 일부

벨리즈 스탠크리크, 톨레도
벨리즈 시, 주요 관광지 섬 

(앰버그리스키 등)

볼리비아 고도 2,500m 미만의 모든 지역 라파즈

브라질

•  아 크레 ,  아 마파 ,  아 마조 나 스 ,  마 란 하오 , 

마투그로수, 파라, 론도니아, 로라이마, 토칸틴스

•  벨렘, 보아비스타, 마카파, 마나우스, 마라바, 

포르투벨류, 산타렝 같은 도시지역

•  쿠이아바 드문 발생 

이과수폭포

수리남
•  브로코폰도, 시팔리비니

•  파라마리보 드문 발생
-

에콰도르 고도 1,500m 미만의 모든 지역 과야킬, 키토 또는 갈라파고스제도

엘살바도르 과테말라 경계지역 따라 드문 발생 -

온두라스 로아탄, 다른 베이아일랜드에 있는 지역 산페드로술라, 테구시갈파

콜롬비아 고도 1,700m 미만의 모든 지역 보고타, 카르타헤나

파나마
•  파나마운하의 동부지역, 응가베부글레 특구

•  보카스델토로, 콜론, 베라과스 지방 드문 발생

코클레, 치리키, 에레라, 로스 

산토스, 산미겔리토, 파나마시, 

파나마 운하 서부지역

파라과이 알토파라나, 카아과수, 카닌데유 드문 발생 -

페루
고도 2,000m 미만 모든 지역(이키토스, 푸에르토 

말도나도, 라리베르타드 외진 동부지역, 람바예케) 

리마 주, 아레키파, 이카, 모케과, 

나스카, 푸노, 타크나, 고지대 관광지 

(쿠스코, 마추픽추, 티티카카호수) 

프랑스령

기아나
마투리, 마코우리아, 쿠루를 포함한 모든 지역 쿠루 서쪽 연안지역, 카옌

4. 유럽

국가명 제한 제한없음

아제르바이젠 고도 1,500m 미만의 시골지역(5~10월) 바쿠

2. 아프리카

국가명 제한 제한없음

나미비아

•  카방고(동쪽,서쪽) ,  쿠네네,  오항그웨나, 

오무사티, 오사나, 오시코토, 카프리비 스트립

•  오마헤케 주 고바비스, 그루트폰테인, 오카한자, 

오카카라라, 오촌존주파 주 오티와롱고 드문 

발생

-

남아프리카

공화국

콰줄루나탈 북동부, 투겔라강 남부, 림포포(북부), 

음푸말랑가, 크루거국립공원
-

보츠와나 초베국립공원 포함한 중앙 및 북서지역 프랜시스타운, 가보로네

서사하라 드문 발생 -

스와질란드
모잠비크와 남아프리카 국경 동부지역(루봄보, 

호호, 만지니, 시셀웨니의 동쪽 절반지역)
-

알제리 드문 발생 -

에리트레아 고도 2,200m 미만의 모든 지역 아스마라

에티오피아 고도 2,500m 미만의 모든 지역 아디스아바바

카보베르데 산티아고 섬 드문 발생 -

케냐 동물보호구역 포함한 고도 2,500m 미만 모든 지역
나이로비의 고도로 도시화된 

중심 부분

탄자니아 고도 1,800m 미만의 모든 지역 -

출처 : 미국질병통제예방센터 (2016.8.1)

3. 아시아/오세아니아

국가명 제한 제한없음

네팔 고도 2,000 미만의 지역 카트만두, 히말라야 트레킹 

라오스
•모든 지역

•루앙프라방, 보케오, 후아판, 우돔싸이 드문 발생
비엔티안

말레이시아 시골지역 -

버마(미얀마)
•바간 포함 고도 1,000m 미만의 지역

•1,000m 이상 드문 발생
-

방글라데시 모든 지역 다카

베트남
•시골지역만 발생

•메콩 강 삼각주 드문 발생

다낭, 하이퐁, 하노이, 호치민 

(사이공), 나트랑, 퀴논, 홍강 

삼각주

부탄

•  고도 1,700m 미만의 시골지역(츄카, 다가나, 

페마가첼, 삼드룹종카르, 삼체, 사르팡, 젬강)

•  계절(5~9월)에 따른 드문 발생(하, 루엔체. 몽가르, 

푸나카, 트라시강, 트롱사, 치랑, 양체, 왕듀)

붐탕, 가자, 파로, 팀부

사우디
아라비아

예멘 국경 에미리트(특히 아시르, 지잔)
제다, 메카, 메디나, 리야드, 

타이프

아프가니스탄 4~12월 고도 2,500m 미만의 모든 지역 -

예멘 고도 2,000m 미만의 모든 지역 사나

오만
다킬리야, 바티나 북쪽, 샤르퀴야 북쪽과 남쪽 

산발적 발생
-

이란
파르스 주 시골지역,  시스탄-발루체스탄, 

호르모즈간과 케르만의 남부 열대지역
-

인도 봄베이(뭄바이), 델리를 포함한 모든 지역
히마찰프라데시, 잠무카슈미르, 

시킴의 고도 2,000m 이상의 지역

인도네시아

•  누사텡가라에 있는 라부안바조, 코모도 섬 

포함 인도네시아 동쪽 모든 지역(말루쿠, 

말루쿠우타라, 누사텡가라티무르, 파푸아, 

파푸아바랏)

•  칼리만탄(보르네오), 누사텡가라바랏(롬복 섬 

포함), 술라웨시, 수마트라의 시골지역

•  팡안다란, 수칼루미, 우중쿨론 포함한 자바의 

시골지역에서 드문 발생

자카르타, 우붓, 휴양지(발리, 

자바, 길리섬, 사우전드 아일랜드 

(뿔라우 스리부))

중국

•  운남의 시골지역, 주로 중국-버마(미얀마) 

경계지역 연중 발생

•  안후이, 후베이, 광시, 티벳의 모투오 시골지역 

드문 발생

※   일부 리버크루즈는 안후이, 후베이의 말라리아 

유행지역을 통과

-

캄보디아 씨엠립 포함 전 지역 프놈펜, 앙코르와트 사원

태국

•  주로 버마(미얀마)  경계지역,  캄보디아, 

라오스, 깔라신, 끄라비(프라야), 나콘시탐마랏, 

나라티왓, 빠따니, 팡아, 라용, 사꼰나콘, 송클라, 

수라타니, 얄라, 특히 시골의 숲지역

•  방콕, 치앙마이, 치앙라이, 코팡안, 코사무이, 

푸켓 드문 발생

끄라비의 섬(코피피,  코야 

오노이, 코야오야이, 코란타), 

파타야

타지키스탄 드문 발생 -

터키 마르딘 드문 발생
인서리크 미공군기지, 일반 

크루즈 여정

파키스탄 고도 2,500m 미만의 모든 지역 -

파푸아뉴기니 고도 2,000m 미만의 전 지역 -

필리핀
바실란, 루손, 민다나오, 민도로, 팔라완, 술루 

(홀로), 타위타위의 고도 600m 미만의 시골지역
마닐라, 기타 도시지역

※ 일부 지역만이 말라리이 제한이 있는 국가의 세부 설명






