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Abstract

This study was performed to investigate the contents of preservatives in hair 

cosmetic products. The concentration of preservatives [methyl paraben(MP), ethyl 

paraben(EP), propyl paraben(PP), isopropyl paraben(IPP), butyl paraben(BP), isobutyl 

paraben(IBP), benzyl alcohol(BAL), phenoxyethanol(PE), chlorphenesin(CL), benzoic 

acid(BA), methylisothiazolinone(MIT), methylchloroisothiazolinone(CMIT)] were analyzed 

in 80 hair cosmetic products by using HPLC. The preservatives were detected in 

79%(63) of the samples: shampoo(88%), conditioner(including rinse)(79%), treatment 

(71%), cream lotion(63%), and wax(33%). The concentration range of preservative in the 

detected samples was 0.01~0.69% for PE(25), 0.10~2.18% for BA (24), 0.00029~ 

0.00144% for a combination of MIT and CMIT(24), 0.01~0.90% for BAL (7), 

0.16~0.34% for MP(4), 0.0020~0.0060% for MIT(4). The most frequently detected 

preservatives in samples were phenoxyethanol, benzoic acid, and a combination of MIT 

and CMIT. Benzoic acid is a preservative used only in shampoo and conditioner 

(including rinse). Phenoxyethanol, combination of MIT and CMIT in shampoo, 

conditioner(including rinse) and treatment was found to be similar in detection in each 

type. A combination of MIT and CMIT was detected in cream lotion that exceeded 

allowable limits in 1.3%(1). The almost content of detected preservatives in hair 

cosmetic products did not exceed the allowed maximum limit.

Key words : benzoic acid, methylisothiazolinone(MIT), 

methylchloroisothiazolinone(CMIT), preservatives, hair cosmetics products
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서  론

두발용 화장품은 두피와 모발을 청결하고 아름

답게 유지하기 위해 사용되는 화장품이다. 피부에 

사용하는 기초 및 색조 화장품에 못지 않게 모발

을 청결하고 아름답고 건강하게 유지하기 위해 사

용하는 두발용 화장품의 중요성은 크다고 볼 수 

있다(1). 화장품에서 보존제는 주로 제품 생산에

서 미생물학적 오염을 막고 두번째로는 소비자가 

사용하는 동안에 오염을 막아주어 소비자들의 잠

재적인 건강상의 위험을 감소시켜 준다(2~4).

보존제로써 파라벤은 단일 혹은 혼합된 형태로 화

장품이나 식품, 세면용품과 조제 약품용 물질에 널

리 쓰인다. 이는 무향과 무미이며 값이 싸고 작용이 

광범위하여 화학적으로나 고온에 안정하고 pH 적용 

범위가 넓다(5~7). 독성은 낮으나 여성에게 있어서 

유방암을 증가시키고 남성과 여성의 생식계 기능을 

방해하고(8~11) 내분비교란화학물질로 작용한다

(12). 안전성의 문제와 발암성에 대해서는 논쟁중이

다(13,14). 벤조산은 화학, 제약, 농약등에 유용한 

보존제이고(15) 식품업과 제약업에 미생물의 성장

을 억제하지만(16) 천식, 두드러기, 대사성산증을 

일으킨다(17). 이소치아졸리논계의 살균제는 메칠

클로로이소치아졸리논과 메칠이소치아졸리논이 사

용되고 있다. 이들의 3:1 화합물은 Kathon이란 이

름으로 판매되고 있으며 씻어내는 것과 사용후 씻어

내지 않는 제형으로 넓은 범위에서 공통적으로 사용

되며(18) 낮은 농도에서 사용해도 높은 효과를 볼 

수 있다(19). 그러나 메칠클로로이소치아졸리논과 

메칠이소치아졸리논은 알레르기성 접촉성 피부염과 

관계가 깊다(20). 또한 박 등(21)에 따르면 가습기 

살균제로 사용되어 폐손상자 221명 중 3명의 폐손

상을 야기한 것으로 나타났다. 박 등(22)의 연구에

서 보면 이들 살균제의 호흡기 흡수량은 하루 평균 

27㎍로 다른 가습기 살균제에 비해서 흡수량은 낮

고, 적은양으로도 충분한 살균력을 지닌 독성이 높

은 물질이거나 상대적으로 독성이 낮아 살균력이 낮

은 제품일수도 있다고 하였다.

본 연구에서는 유통중인 두발용 화장품을 대상

으로 메칠파라벤, 에칠파라벤, 프로필파라벤, 이소

프로필파라벤, 부틸파라벤, 이소부틸파라벤, 벤질

알콜, 페녹시에탄올, 클로페네신, 벤조산, 메칠클

로로이소치아졸리논과 메칠이소치아졸리논 등 12

종의 보존제를 분석하여 보존제 함량과 그 사용실

태를 조사함으로서 두발용 화장품의 안전한 사용

을 위한 기초자료를 제공하고자 한다.

 재료 및 방법

1. 재료

2016년 4월부터 8월까지 서울 시내에서 유통 

중인 두발용 화장품 80건을 구입하여 시료로 하였

다. 샴푸 41건, 컨디셔너(린스 포함) 14건, 트리

트먼트 14건, 크림․로션 8건, 왁스 3건 등 5종류

로 분류하였다. 화장품의 유형 중 두발용 화장품 

유형에 따르면 헤어 컨디셔너제품에 컨디셔너류와 

트리트먼트류가 속하며 린스와 헤어컨디셔너 제품

이 따로 분류되나 린스는 컨디셔너라 부르기도 하

며 빗질이 쉽고 정전기를 방지하는 효과를 한다고 

하여 컨디셔너(린스 포함)로 분류하였고 주로 손

상된 모발에 영양을 공급하기 위해 쓰이는 제품인 

트리트먼트류는 따로 분류하였다(1).

2. 시약 및 장비

살균․보존제 분석을 위한 표준품으로 methyl 

paraben, ethyl paraben, propyl paraben, iso- 

propyl paraben, butyl paraben, phenoxyethanol, 

methylisothiazolinone, methylchloroisothiazo- 

linone(Dr. ehrenstorfer, Germany)제품을 사용

하였고 isobutyl paraben(Tokyo Chemical 

Industry Co., LTD, JAPAN), chlorphenesin 

(Johnson Matthey Company, UK), benzyl 

alcohol, benzoic acid와 내부표준물질로서 

acetaminophen(Sigma, USA)을 사용하였다. 시

료추출 및 분석용매로 HPLC등급의 acetonitrile, 

methanol(Merck, Germany)과 phosphoric acid 

(Wako, Japan)을 사용하였다. 초음파 진탕기

(8510E-DTH, Branson, USA)를 사용하여 추출

하고 HPLC-DAD(Agilent 1100serise, USA)을 

이용하여 분석하였다.



- 161 -

Table 1. HPLC operating conditions for preservatives analysis

Parameters
Conditions

a
1)

b
2)

Detector  Diode Array Detector

Detection 220 nm 275 nm

Column Capcellpak C18 UG 120(5 µm, 4.6 × 250 mm)

Mobile phase

A : Acetonitrile 20%

(in 1% Phosphoric acid)

① solution-0.1% Phosphoric acid

② Acetonitrile 

B : Acetonitrile 70%

(in 1% Phosphoric acid)

A - ① solution :② Acetonitrile =95:5

B - ① solution :② Acetonitrile =5:95

Gradient

Time A(%) B(%) Time A(%) B(%)

0 100 0 0 100 0

8 75 25 8 100 0

15 60 40 15 20 80

25 40 60 20 20 80

30 0 100 25 100 0

37 100 0 30 100 0

Flow rate 1.0 mL/min 0.8 mL/min

Injection volume 20 µL 20 µL

1) methyl paraben(MP), ethyl paraben(EP), propyl paraben(PP), isopropyl paraben(IPP), butyl paraben(BP), 

isobutyl paraben(IBP), benzyl alcohol(BAL), benzoic acid(BA), phenoxyethanol(PE), chlorphenesin(CP), 

benzoic acid(BA)

2) methylisothiazolinone(MIT), methylchloroisothiazolinone(CMIT)

 3. 시험방법

화장품 중 배합한도성분 분석법 가이드라인(식

품의약품안전처, 2015)에 따라 실험하였다. 메칠

파라벤, 에칠파라벤, 프로필파라벤, 이소프로필파

라벤, 부틸파라벤, 이소부틸파라벤, 벤질알콜, 페

녹시에탄올, 클로페네신, 벤조산 등 10종의 표준

액을 만드는 방법은 다음과 같다. 표준품 약 100 

mg을 각각 정밀하게 달아 추출용매인 1% 인산 

함유 50% 아세토니트릴을 넣어 녹여 25mL로 한 

액을 표준원액으로 하였다. 내부표준용액으로는 

아세트아미노펜 약 100mg을 달아 추출용매에 녹

여 50mL로 하였다. 표준원액 0.0125mL, 0.05

mL, 0.125mL, 1mL, 2mL을 각각 취하여 내부

표준원액 1mL씩과 추출용매를 넣고 50mL로 하

여 표준액으로 하였으며 최종 표준액 농도는 1, 4, 

10, 80, 160 µg/mL로 하였다. 검액을 만들기 위

해서는 시료 약 2.0 g을 추출용매에 넣고 초음파 

진탕하여 검체를 충분히 분산시켰다. 그리고 내부

표준액 1 mL 및 추출용매를 넣어 50 mL로 한 액

을 0.45 µm필터로 여과해 검액으로 하였다. 10종

의 표준액과 검액의 HPLC-DAD 분석조건은 표 1

과 같다. 메칠클로로이소치아졸리논과 메칠이소치

아졸리논 등 2종의 표준액을 만들기 위해서는 표

준품 약 10 mg에 메탄올을 넣어 100 mL로 하여 

표준원액으로 하였다. 표준원액 2 mL, 1 mL, 0.5

mL, 0.2 mL, 0.1 mL를 취하여 메탄올로 100 mL

로 한 액을 표준액으로 하였으며 최종 표준액 농

도는 0.1, 0.2, 0.5, 1, 2 µg/mL로 하였다. 검액

을 만들기 위해서는 시료 약 1.0 g을 정밀하게 달

아 메탄올을 적당량 넣어 60분간 초음파 진탕하여 

추출하고 상온에서 식힌 다음 메탄올을 넣어 10

mL로 하였다. 그 액을 0.45 µm 필터로 여과하여 

검액으로 하였다. 따로 시료를 제외하고 검액과 

동일하게 조작하여 공시험액으로 하였다. 2종의 

표준액과 검액의 HPLC-DAD 분석조건은 표 1과 

같다. 
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4. 직선성, 회수율 

직선성을 확인하기 위해 파라벤류 등 10종의 표

준액 농도는 1, 4, 10, 80, 160㎍/mL가 되도록 

하였다. 파라벤류 등 10종의 보존제가 검출되지 

않은 시료를 동일한 방법으로 전처리하여 50 mL

로 한 액의 최종농도가 4, 16, 80㎍/mL가 되게 

하여 각 농도별 3회 반복하여 회수율과 상대표준

편차(relative standard deviation, RSD)를 측

정하였다. 메칠클로로이소치아졸리논 등 2종의 검

량선의 농도는 0.1, 0.2, 0.5, 1, 2㎍/mL가 되도

록 하였다. 메칠클로로이소치아졸리논 등 2종의 

보존제가 검출되지 않은 시료를 동일한 방법으로 

전처리하여 10mL로 한 액의 최종농도가 0.2, 

0.5, 1㎍/mL가 되게 하여 회수율과 상대표준편

차(relative standard deviation, RSD)를 측정

하였다.

5. 검출한계, 정량한계

검출한계(limit of detection, LOD)와 정량한

계(limit of quantitation, LOQ)는 총 12종의 표

준품을 0.1~40㎍/mL의 농도로 만들어 5회 반복 

분석하여 평균값으로 검량선을 작성하고 반응의 

표준편차(σ)와 검량선의 기울기(S)를 이용하여 구

하였다. 

LOD=3.3 × (σ/S)

LOQ=10 × (σ/S)

결과 및 고찰

1. 직선성, 회수율, 검출한계, 정량한계

12종 보존제의 상관계수(r
2
)는 표 2에서 보는 

바와 같이 0.999이상으로 높은 직선성을 보였고 

각 크로마토그램과 스펙트럼은 그림 1, 2와 같다. 

회수율은 평균 83.20~106.10%로 양호하였으며 

분석오차는 8%미만으로 확인되었다. 저농도보다

는 고농도에서 회수율이 높게 나왔으며 benzoic 

acid는 2㎍/mL 농도에서 회수율이 83.20%로 가

장 낮았고 benzyl alcohol는 16㎍/mL의 농도에

서 106.10%로 가장 높은 회수율을 보였다. 검출

한계 농도는 0.008~0.298㎍/mL, 정량한계의 농

도는 0.023~0.897㎍/mL의 범위로 확인할 수 있

었다.

2. 두발용 화장품의 유형별 보존제 함량

두발용 화장품 유형에 따라 샴푸, 컨디셔너(린

스 포함), 트리트먼트, 크림·로션, 왁스 등으로 분

류한 검출률은 그림 3와 같다. 샴푸는 전체 41건

의 제품 중 36건이 검출되어 88%의 검출률을 보

였고 컨디셔너(린스 포함)는 14건 중 11건에서 검

출되어 79%, 트리트먼트는 14건 중 10건에서 검

출되어 71%, 크림․로션은 8건 중 5건이 검출되

어 63%의 검출률을 보였다. 왁스는 3건 중 1건만 

검출되었다(33%). 총 80건의 제품 중 63건의 제

품에서 보존제가 검출되어 79%의 제품이 보존제

를 사용하고 있는 것으로 나타났으며 보존제가 검

출된 63건을 제외한 17건의 제품은 본 연구에서 

분석한 12종의 보존제를 사용하지 않는 것으로 나

타났다.

국내에서 생산된 제품과 수입된 제품을 비교해

보면 표 3과 같이 국내산 61건 중 47건이 검출되

었고(77%), 수입산 19건 중 16건이 검출되어 

84%의 검출률로 국내산보다 수입산 제품의 보존

제 검출률이 높은 것으로 나타났으나 이는 수입된 

제품에서 보존제 검출률이 높은 샴푸, 컨디셔서

(린스 포함), 트리트먼트류가 국내산 제품 대비 건

수에 비해 수입산 제품 대비 건수가 많았기 때문

인 것으로 보여진다.

총 12종의 보존제의 배합한도 기준과 보존제별 

검출건수 및 그 검출농도 범위는 표 4와 같다. 페

녹시에탄올과 벤조산은 각각 25건으로 가장 많이 

검출되었으며 이는 정 등(23)의 어린이용화장품에

서 페녹시에탄올과 벤조산의 사용 빈도가 높았다

는 결과와 일치하고 그 사용농도는 0.01~0.69%

와 0.10~2.18%로 배합한도 이내에서 검출되었

다. 또한 박 등(24)의 연구에서 보면 천연 물질 

사용 화장품의 보존제 검출 성분은 벤조산이 가장 

많았고 배합한도를 초과한 성분도 벤조산이었다. 

벤조산은 두발용 제품에서 배합한도 허용기준이 

가장 높은 보존제이며 검출된 농도 역시 최대

2.18%로 가장 높은 것으로 볼 때 앞으로 지속적인 
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Table 2. Method validation parameters for 12 preservatives of preservatives in hair cosmetic 

products

Compound R
2

Spiked level
Recovery

±RSD(%)

LOD

(㎍/mL)

LOQ

(㎍/mL)

Benzyl alcohol(BAL) 0.9994

4 84.54 ± 0.73

0.013 0.04016 106.10 ± 2.10

80 105.76 ± 0.33 

Phenoxyethanol(PE) 0.9996

4 84.54 ± 1.99 

0.298 0.89716 100.96 ± 2.66  

80 102.37 ± 1.22  

Benzoic acid(BA) 0.9997

2  83.20 ± 1.03 

0.124 0.3768 93.46 ± 1.03  

40 97.13 ± 0.96  

Methyl paraben(MP) 0.9997

4 84.27 ± 0.31 

0.088 0.26816 100.94 ± 0.98  

80 101.65 ± 1.09  

Chlorphenesin(CP) 0.9999

2 84.21 ± 1.58 

0.088 0.2658 94.33 ± 1.37  

40 96.75 ± 1.47  

Ethyl paraben(EP) 0.9998

4 88.04 ± 0.14 

0.015 0.04516 101.30 ± 0.19  

80 100.98 ± 1.98  

Isopropyl paraben(IPP) 0.9998

4 93.47 ± 1.43  

0.011 0.03516 99.82 ± 1.18  

80 99.44 ± 0.23  

Propyl paraben(PP) 0.9998

4 89.29 ± 0.20  

0.011 0.03516 97.82 ± 1.02  

80 99.93 ± 1.62  

Isobutyl paraben(IBP) 0.9999

4 92.63 ± 1.42 

0.011 0.03416 99.12 ± 1.17  

80 98.74 ± 0.23  

Butyl paraben(BP) 0.9999

4 92.76 ± 0.70  

0.043 0.13116 99.75 ± 0.79  

80 99.12 ± 1.39  

Methylisothiazolinone(MIT) 0.9994

0.2 85.53 ± 7.95 

0.014 0.0440.5 94.47 ± 1.49  

1 98.57 ± 1.48  

Methylchloroisothiazolinone(CMIT) 0.9996

0.2 89.29 ± 5.78 

0.008 0.0230.5 97.88 ± 4.28  

1 104.96 ± 0.39 
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Fig. 1. Chromatogram of 12 preservatives from standard solution.

       A : methyl paraben(MP), ethyl paraben(EP), propyl paraben(PP), isopropyl paraben(IPP), butyl 

paraben(BP), isobutyl paraben(IBP), benzyl alcohol(BAL), benzoic acid(BA), phenoxyethanol 

(PE), chlorphenesin(CP), benzoic acid(BA)

       B : methylisothiazolinone(MIT), methylchloroisothiazolinone(CMIT)

 조사가 필요하다. 유 등(25)의 유통 화장품 보존

제 연구에서는 페녹시에탄올과 파라벤류의 검출률

이 각각 62.5%로 높은 것으로 나타났고, 황 등

(26)의 유통 화장품 보존제 조사에서도 페녹시에

탄올과 파라벤류가 78건 중 36건에서 검출되었다. 

본 연구에서는 페녹시에탄올의 검출률은 31%, 파

라벤류의 검출률은 8%로 낮았고 총 80건 중 31건

에서 검출되었다. 또한 메칠클로로이소치아졸리논

과 메칠이소치아졸리논의 혼합물도 24건이 검출되

어 높은 빈도수를 나타내었다. 이들 혼합물은 사

용 후 씻어내는 제품에는 0.0015% 사용한도가 정

해져있고 사용 후 씻어내지 않는 제품에는 사용이 

금지된 보존제이다. 본 실험에서는 사용 후 씻어

내지 않는 크림 ·로션제품에서 메칠클로로이소치

아졸리논과 메칠이소치아졸리논의 혼합물이 1건 

검출되어 배한한도 허용기준을 초과하였다. 

Marta Lores(27) 등에 따르면 화장품에서 자

주 쓰이는 보존제로 파라벤류와 페녹시에탄올, 벤

조산등이 자주 사용된다고 하였으며 이는 페녹시

에탄올과 벤조산이 자주 쓰인 것과 일치하나 파라

벤류는 드물게 사용되었다. 또한 EU에서는 강한 

알레르기반응과 민감성 때문에 이소치아졸리논계는 
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Fig. 2. UV spctrum of MIT and CMIT.

A : methylisothiazolinone(MIT) 

B : methylchloroisothiazolinone(CMIT)

Table 3. Number of hair cosmetics preservatives detected in cosmetics item

Cosmetic Item
Domestic Imported

No. of sample No. of detection sample No. of sample No. of detection sample

Shampoo 30 27 11 9

Conditioner

(including rinse)
12 9 2 2

Treatment 9 5 5 5

Cream, Lotion 8 5 - -

Wax 2 1 1 0

Total 61 47 19 16

1) oncentration range(minimum~maximum)

Fig. 3. Detected results of preservatives accord- 

ing to cosmetic item.

규제가 강화되고 있다고 하였다(28). 식품의약품

안전처 고시 제2017-12호에 따르면 메칠이소치아

졸리논은 사용 후 씻어내는 제품에 한해 0.01% 

(그외 사용금지, 메칠클로로이소치아졸리논과 메

칠이소치아졸리논의 혼합물과 병행사용금지)로 기

준이 개정되었다. 따라서 사용 후 씻어내지 않는 

제품인 크림․로션제품에서 메칠이소치아졸리논이 

검출되어 기준을 초과하였으나 본 연구는 개정이

전 기준이 적용되어 0.01% 기준을 적용하였다. 

벤질알콜은 0.01~0.90%의 농도로 검출되었고 

최대 농도가 0.90%로 배합한도가 1%임을 감안할 

때 사용농도가 높은 것을 알 수 있었다. 메칠이소

치아졸리논은 0.0020~0.0060%(4건), 메칠파라벤 

0.16~0.34%(4건), 프로필파라벤 0.05~0.22%(2

건), 클로페네신 0.21%(1건)의 순으로 검출되었

다. 파라벤류는 혼합 사용시 파라옥시안식향산으

로서 0.8% 한도이다. 2건에서 메칠파라벤과 프로

필파라벤이 혼합 사용되었으나 그 한도는 0.8% 

이내로 적합하였다. 

두발용 화장품 유형별 보존제 검출현황을 표 5

에서 살펴보면 샴푸에서 벤조산이 21건 검출되었

으며 메칠클로로이소치아졸리논과 메칠이소치아졸

리논의 혼합물 13건, 페녹시에탄올 12건의 순으로 

나타났다. 컨디셔너(린스 포함)에서는 페녹시에탄
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Table 4. Maximum allowed concentration and concentration range of twelve preservatives in hair 

cosmetic products

Compound
Maximum

allowed conc.(%) 

No. of 

detection

sample

No. 

violation

sample

Concentration 

range(%)1)

Benzyl alcohol(BAL) 1 7 - 0.01~0.90

Phenoxyethanol(PE) 1 25 - 0.01~0.69

Benzoic acid(BA) 2.5 25 - 0.10~2.18

Methyl paraben(MP) 0.4 4 - 0.16~0.34

Chlorphenesin(CP) 0.3 1 - 0.21

Ethyl paraben(EP) 0.1 0 - -

Isopropyl paraben(IPP) 0.4 0 - -

Propyl paraben(PP) 0.4 2 - 0.05~0.22

Isobutyl paraben(IBP) 0.4 0 - -

Butyl paraben(BP) 0.4 0 - -

Methylisothiazolinone(MIT) 0.01 4 - 0.0020~0.0060

Methylchloroisothiazolinone

(CMIT)+methylisothiazolinone(MIT)=3:1

0.0015

(washing products), 

그 외 사용금지

24 1 0.00029~0.00144

1) Concentration range(minimum~maximum)

Table 5. Concentration of eight preservatives in hair cosmetic products(%)

Cosmetic Item
BAL

1)
 PE BA MP CP PP  MIT

CMIT

+ MIT

No. of detection sample

Shampoo
Range 0.01~0.82 0.01~0.42 0.38~2.18 0.34~0.32 - -

0.00015~

0.00599

0.00038~

0.00144

No. 5 12 21 2 - - 2 13

Conditioner

(including 

rinse)

Range 0.90 0.09~0.32 0.19~1.00 - 0.21 - 0.00595
0.00052~

0.00103

No. 1 4 4 - 1 - 1 5

Treatment
Range 0.09 0.12~0.69 - - - -

0.00029~

0.00106

No. 1 6 - - - - 5

Cream,

Lotion

Range - 0.22~0.64 - 0.16 0.05 0.00018 0.00081

No. - 3 - 1 1 1 1

Wax
Range - - - 0.20 - 0.22 - -

 No. - - - 1 - 1 - -

1) Concentration range(minimum~maximum)
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Table 6. Detected results of preservatives in hair cosmetic products 

Cosmetic Item BAL  PE BA MP CP PP MIT CMIT+ MIT

Shampoo 

1 ○ ○ ○

2 ○ ○

3 ○ ○

4 ○ ○ ○

5 ○ ○ ○

6 ○ ○

7 ○ ○

8 ○ ○

9 ○ ○

10 ○ ○

11 ○ ○

12 ○ ○

13 ○ ○

14 ○ ○

15 ○ ○

16 ○ ○

Conditioner

(including rinse)

1 ○ ○ ○

2 ○ ○

3 ○ ○

4 ○ ○

Treatment
1 ○ ○

2 ○ ○

Cream, Lotion 1 ○ ○ ○

Wax 1 ○ ○

올과 벤조산 4건, 메칠클로로이소치아졸리논과 메

칠이소치아졸리논의 혼합물 5건으로 검출건수가 

비슷했고 트리트먼트에서 페녹시에탄올 6건과 메

칠클로로이소치아졸리논과 메칠이소치아졸리논의 

혼합물 5건으로 검출건수가 비슷했으나 벤조산은 

검출되지 않았다. 본 연구에서 샴푸 중 벤조산이 

가장 많이 검출된 것은 Raffaele 등(29)이 연구한 

기초화장용, 체취 방지용, 두발용 제품 등의 보존

제를 분석한 결과 샴푸 4건에서 벤조산이 모두 검

출된 것과 일치한다. 샴푸, 컨디셔너(린스 포함), 

트리트먼트에서 페녹시에탄올과 메칠클로로이소치

아졸리논과 메칠이소치아졸리논의 혼합물은 각 유

형에서 검출건수가 비슷함을 확인하였다.

보존제의 유형별 사용현황을 보면 벤질알콜, 페

녹시에탄올, 메칠클로로이소치아졸리논과 메칠이

소치아졸리논의 혼합물의 경우 다양한 유형에서 

검출되었다. 그러나 메칠클로로이소치아졸리논과 

메칠이소치아졸리논의 혼합물은 사용 후 씻어내지 
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않는 제품인 크림․로션제품에서 메칠클로로이소

치아졸리논과 메칠이소치아졸리논의 혼합물이 사

용되었다. 벤조산은 샴푸와 컨디셔너(린스 포함)

에서만 사용된 보존제로 나타났다. 클로페네신은 

컨디셔너(린스 포함)에서만 1건 검출되었으며 파

라벤류는 컨디셔너(린스 포함)와 트리트먼트를 제

외한 제품에서 사용된 보존제로 검출되었다. 파라

벤류는 혼합 사용시 파라옥시안식향산으로서 0.8% 

한도이다. 2건에서 메칠파라벤과 프로필파라벤이 

혼합 사용되었으나 그 한도는 0.8% 이내로 적합

하였다. 

총 80건의 제품 중 63건의 제품에서 보존제가 

검출되었고 그중 24건 제품은 표 6에서와 같이 2

개 이상의 보존제가 사용되었다. 3가지 이상의 보

존제가 사용된 5건의 제품 중 벤질알콜, 페녹시에

탄올, 벤조산의 보존제 사용이 2건으로 나타났으

며 샴푸와 컨디셔너(린스 포함) 각각 1건이었다. 

벤질알콜, 페녹시에탄올, 메칠클로로이소치아졸리

논과 메칠이소치아졸리논의 혼합물의 사용, 벤질

알콜, 페녹시에탄올, 메칠파라벤의 혼합물의 사용

이 샴푸에서 2건, 메칠파라벤, 프로필파라벤, 메칠

클로로이소치아졸리논과 메칠이소치아졸리논의 혼

합물이 크림·로션류에서 1건 사용되었다. 페녹시

에탄올과 벤조산의 성분이 동시에 검출되는 경우

가 11건으로 두 보존제가 같이 사용되는 경우가 

많은 것을 알 수 있었다. 메칠파라벤과 프로필파

라벤의 혼합사용은 2건으로 메칠파라벤과 프로필

파라벤이 일반적으로 화장품에서 자주 사용되며

(30) 메칠파라벤과 프로필파라벤의 혼합물이 주로 

사용된다(31).

메칠클로로이소치아졸리논과 메칠이소치아졸리

논의 혼합물이 검출된 제품은 총 24건이었으나

(표 5) 다른 보존제와 같이 사용하는 경우는 8건

(표 6)으로 볼 때 메칠클로로이소치아졸리논과 메

칠이소치아졸리논의 혼합물은 단독으로 사용(16

건)하는 경우가 많은 것으로 보여진다. 대부분의 

두발용 화장품은 1종류만 사용하는 경우보다는 2

종류 이상의 화장품을 사용하는 것을 볼 때 보존

제에 노출되는 경우는 더욱 많아지며 헹굴 때 입

이나 눈에 들어가지 않도록 조심해야하며 잔류감

이 없도록 헹구어내는 것이 바람직할 것이다.

결  론

시중 유통되는 두발용 화장품 중 샴푸, 컨디셔

너(린스 포함), 트리트먼트, 크림·로션, 왁스 등 

80건을 대상으로 총 12종의 보존제 함량을 조사하

였다. 총 80건의 제품 중 샴푸 41건 중36건

(88%), 컨디셔너(린스 포함) 14건 중 11건

(79%), 트리트먼트 14건 중 10건(71%), 크림․

로션 8건 중 5건(63%), 왁스는 3건 중 1건(33%)

이 검출되어 63건의 제품 79%의 제품이 보존제를 

사용하고 있는 것으로 나타났으며 그 중 24건은 2

개 이상의 보존제가 사용되었다. 보존제별 검출건

수는 페녹시에탄올(0.01~0.69%)과 벤조산(0.10~ 

2.18%)이 각각 25건, 메칠클로로이소치아졸리

논과 메칠이소치아졸리논의 혼합물(0.00029~ 

0.00144%)이 24건 검출되었고 벤질알콜(0.01~ 

0.90%)은 7건, 메칠이소치아졸리논(0.0020~ 

0.0060%)과 메칠파라벤(0.16~0.34%)은 4건씩 

검출되어 페녹시에탄올, 벤조산, 메칠클로로이소

치아졸리논과 메칠이소치아졸리논의 혼합물의 검

출이 많았다. 유형별로 검출된 보존제를 보면 샴

푸, 컨디셔너(린스 포함)에서만 벤조산이 검출되

었으며 특히 샴푸에서 벤조산이 21건으로 많았다. 

샴푸, 컨디셔너(린스 포함), 트리트먼트에서 페녹

시에탄올과 메칠클로로이소치아졸리논과 메칠이소

치아졸리논의 혼합물은 각 유형에서 검출건수가 

비슷함을 확인하였다. 메칠클로로이소치아졸리논

과 메칠이소치아졸리논의 혼합물은 사용 후 씻어

내는 제품에서 배합한도 기준 0.0015%이며 최고 

0.00144% 농도로 검출되었다. 사용 후 씻어내지 

않는 제품인 크림․로션제품 1건에서 메칠클로로

이소치아졸리논과 메칠이소치아졸리논의 혼합물의 

배합한도 기준은 불검출이나 이들 혼합물이 검출

되어 허용기준을 초과하였다. 

대부분의 두발용화장품은 살균․보존제 배합한

도 기준을 준수하는 것으로 나타났다. 그러나 두

피의 청결을 위해 누구나 매일 쓰고 있는 두발용

화장품의 살균․보존제 연구는 지속적으로 필요하

다. 본 연구에서 적용하지 못한 식품의약품안전의 

고시 개정 중 메칠이소치아졸리논의 기준강화에 

따른 새로운 기준을 적용한 추후 연구가 필요하겠
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다. 특히, 가습기살균제 폐손상 원인물질인 메칠클

로로이소치아졸리논과 메칠이소치아졸리논에 대한 

관리 및 이들 이소치아졸리논계에 대한 연구도 계

속되어야 한다.
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