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Abstract

The factors affecting the levels of residual linear alkylbenzene sulfonates(LAS) on 

foods and food-contacting materials were evaluated.

After washing five times(15 s), the LAS residues of tablewares, fruits, and vegetables 

were as follows:

The amounts of residues of the second-class detergent on the tested tablewares 

were detected to be 53.04 µg(earthen bowl) when used for the labeling of detergents, 

and 222.92 µg(earthen bowl) and 22.46 µg(wooden rice paddle) when used for personal 

use. After washing five times(15 s) under flowing water, the amounts of residues of 

detergent on the wooden rice paddle were detected to be 10.26 µg when using a sponge 

and 21.32 µg when using warm water. The amounts of residues of the first-class 

detergent on vegetables and fruits were detected to be 39.44 µg(strawberry), 2.37 µg 

(shishitopepper) per 50 ± 1g when used for the labeling of detergents, and 54.75

µg(strawberry) and 5.63 µg(shishitopepper) per 50 ± 1g when used for personal use.
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서  론

최근 생활수준 향상과 더불어 위생적인 주거문

화 시설 및 쾌적한 환경에 대한 관심이 증대됨에 

따라 합성세제와 같은 위생용품은 필수불가결한 

부분이 되었고, 소비량 증가와 함께 제품의 다양

화에 이르렀다.  

우리나라는 1966년에 측쇄 알킬벤젠 황산염

(ABS) 합성세제가 최초로 개발되어 판매된 이래 

그 사용량이 점차 증가하여 하천이나 공공수역에 

수질오염을 가속화 시키는 문제가 야기되었다. 이

와 같이 생분해가 매우 늦은 경성세제로 인한 공

해 및 생태계 개연성이 인정됨에 따라 국내에서는 

업계의 자구적인 노력으로 1981년에 직쇄 알킬벤

젠 황산염(LAS) 연성세제로 전량 대체하였다. 

2000년대에 들어 최근에는 제균을 필두로 한 인체 

안전에 비중을 두고 경쟁력 있는 새로운 계면활성

제의 개발사용이 이루어지고 있다(1).

계면활성제는 생성과정으로 분류하면 생계면활

성제, 천연계면활성제, 합성계면활성제로 대별하

며, 기능성 분자구조를 토대로 분류할 경우 수용

액 중 해리상태에 따라 음이온, 양이온, 양성, 비

이온성의 4가지 계면활성제로 분류한다. 판매되는 

세제의 경우 기포안전성, 증점, 세정력, 용해성, 

경제성 등 상호 보완 효과를 얻기 위해 다른 구조

의 계면활성제를 혼합하여 사용하고 있다.  

그 중 음이온 계면활성제인 Linear AlkylBenzene 

Sulfonates는 C10-C14개의 알킬사슬을 포함하고 

있으며, 국내는 물론 세계 각국에서 많이 사용되

고 있는 계면활성제로서, 식기, 조리기구 등 식품

용 기구에 사용되는 2종 세척제나 식기류와 야채 

및 과일 등을 씻는데 사용되는 1종 세척제에도 비

교적 광범위하게 사용되고 있다. 

가정뿐만 아니라 식품접객업소와 집단급식시설

에서 주방용 세제의 오남용과 불충분한 세척은 식

기류, 음식물 및 식수 등을 통한 잔류 주방용 세척

제의 섭취 흡수를 통해 건강상 악영향을 미칠 수 

있으므로 주의가 필요하다. 합성세제 성분 중 

Linear Alkylbenzene Sulfonate는 눈과 피부자

극 유발 가능성 등 일부 인체 미치는 영향에 대한 

연구결과 보고가 있으며(2~3), 알킬 사슬이 길수

록 독성이 강한 것으로 나타났다(3~5). 

식품의약품안전처는 음식에 잔류하여 인체에 유

입될 소지가 높은 세척제들은 별도 분류되어 관리

기준이 마련되어져야 할 것이며, 세척 후 잔류량 

테스트 등에 대한 연구를 선행하여 제품에 대한 규

정을 설정해야 한다고 하였다(6). 그러나 식기 세

척 후 세척제 잔류량에 관한 조사 등 기초적인 연

구 자료가 거의 없을 뿐만 아니라 체계적으로 구축

되어 있지 않은 형편이다. 시민의 우려와 문제제기

에 대한 기초자료조차 마련되어 있지 않아, 대응책 

마련은 고사하고 시민들의 불안감을 증폭시키고 식

품 안전성에 대한 부정적인 이미지만 커지고 있다.

현재 계면활성제를 분석하기 위한 다양한 방법

이 시도되고 있으며 그 중 음이온 및 비이온 계면

활성제 분석에 가스크로마토그래피, 이온 크로마

토그래피, 분광광도계 등을 이용한 방법이 보고되

고 있다. 하지만 추출용매의 과다 사용, 긴 전처리 

시간, 미량확인이 힘든 검출농도의 제한성 등으로 

실질적인 활용에 여러 어려움이 있다. 이에 반하

여 고속액체크로마토그래피를 이용한 분석은 간단

한 전처리방법, 적은 유기용매 사용 등으로 음이

온 계면활성제 분석이 가능하여 고속액체크로마토

그래피/질량분석법과 함께 많이 이용되고 있는 분

석방법이다(7~10).

본 논문은 설문조사를 통하여 세제사용량과 세

척시간 등 소비자들의 평균사용 실태를 조사 한 

결과를 보고하였다. 그 설문조사를 토대로 유통 

중인 2종 세척제로 용기별 세척 후 식품용 기구 

및 용기 ·포장공전(11) 방법으로 용출하여 HPLC

로 잔류량을 분석하였고, 1종 세척제로 과채류 세

척 후 잔류량을 분석하였다. 이에 본 연구에서는 

소비자들의 사용법으로 세척제 사용 시 잔류량 변

화를 조사하여 세척제의 과다사용을 억제하고, 위

해성 평가를 통한 안전성 확보 및 세척제 관리기

준 설정에 필요한 기초자료로 제공하고자 한다.

재료 및 방법

1. 표준품 및 시약

LAS 표준품은 1.0 mg/mL 농도로 5가지 동

족계열[sodium decylbenzenesulfonate(C10), 
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Table 1. Analytical condition of LAS by HPLC

Parameter Operating conditions

Column

Flow rate

Injection volume

Wavelength

Mobile phase

Eclipse XDB-C8(5 µm, 4.6×150 mm)

1.0 mL/min

50㎕

Fluorescence λex=230 nm, λem=310 nm

A) 0.01 M Ammonium acetate, B) Methanol(gradient mode)

Time(min) : 0, 8, 16, 18, 19, 25

      %B) : 40, 20, 5, 5, 40, 40

sodium undecylbenzenesulfonate(C11), sodium 

dodecylbenzenesulfonate(C1 2 ), sodium tride- 

cylbenzenesulfonate(C1 3 ), sodium tetradecyl- 

benzene sulfonate(C14)]을 각각 Wako사 

(Osaka, Japan) 제품으로 사용하였다. 내부 표준물

질은 4-octylbenzenesulfonic acid sodium salt로 

Sigma-Aldrich사(St. Louis, Mo, USA) 제품을 이

용하였고, 시약은 HPLC 등급인 Methanol(J.T.Baker, 

Centervalley, PA, USA)와 Ammonium acetate 

(Yakuri pure chemicals, Kyoto, Japan)로 사용하였다.  

2. 기기장비 조건

LAS 측정 장비로는 fluorescence(λex=230nm, 

λem=310 nm)가 장착된 1200 series Agilent 

(Santa Clara, CA, USA)사의 High-performance 

liquid chromatography 기기로 분석하였다. 분리용 

칼럼은 Agilent사의 Eclipse XDB-C8(5 µm, 4.6×

150mm)를 사용하였다. 이동상 조건은 60% 

Methanol과 40% 0.01M ammonium acetate를 

gradient 조건으로 50㎕ 주입하여 분리 분석하였다.

3. 분석법 유효성 검증

기기분석 조건은 ISO 2001(12) 분석법으로 하

였고, 표준품은 50% methanol로 조제하여 이에 

대한 분석법 유효성 검증을 실시하였다. 시험방법

의 유효화 중 직선성은 5농도를 5회 반복하여 수

행하였고, 정확성과 정밀성은 3농도에 대하여 3회 

반복하였다. 검출한계와 정량한계는 3.3 σ/S와 10

σ/S 방법으로 실시하였고, 기울기 S는 검량선에서 

구한 값이며, 회기선(regression line) residual 

σ의 표준편차를 이용하여 산출하였다.

4. 주방세척제 사용량 관련 설문조사

서울시에 거주하는 20～70대 여성 40명을 대상

으로 설거지 소요시간, 1회 세척제 사용량, 세척방

법 등의 설문조사를 실시하였다.

5. 주방세척제의 LAS 함유량 조사

시중에 유통되는 1종 세척제 10개 제품과 2종 

세척제 9개 제품을 구입하여 LAS 함유량을 표 1

의 조건으로 측정하였다. 

6. 세척제로 세척 후 잔류추출 방법

식기, 조리기구 등 식품용 기구는 플라스틱컵, 

사각유리그릇, 스테인리스그릇, 뚝배기, 나무주걱 

등을 용기로 선택하였으며, 식품용 기구 및 용기

ㆍ포장공전(11) 중 재질별 용출시험 방법을 근거

로 하여 추출하였다. 세척제는 LAS 성분을 

4.18% 함유한 2종세척제와 7.56% 함유한 1종 세

척제로 실시하였다. 2종 세척제를 제품에 기재되

어 있는 사용방법-1 L에 2 ml를 물에 풀어 사용(2

mL/L)-과 소비자들의 사용방법-평균사용량(6

mL)을 수세미에 덜어 충분한 거품을 낸 후 사용

(6ml/sponge)-으로 나누어 용기를 닦고 3분간 

방치 후 흐르는 물(유량 70～80 mL/sec)에 세척 

후 30초간 뒤집어 여분의 물기를 제거하고 내부표

준물질이 첨가된 실온의 증류수를 가득 부어 30분

간 추출하였다. 과채류는 딸기, 방울토마토, 꽈리

고추로 선택하였고, 50 ± 1 g씩 1종 세척제를 제품

표시에 기재되어 방법(1.5 mL/L)과 소비자들 평

균사용량을 증류수 1 L에 거품을 낸 후 세척하는 

방법(6 mL/L)으로 나누어 3분간 방치 후 흐르는 
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Table 2. The list of investigated tableware and fresh food

Dishes

Sample name Volume(mL)

Plastic cup

Stainless bowl

Earthen bowl

Glass bowl

250

300

350

350

Sample name Surface area(cm
2
)

Wooden rice paddle 58.5×2

Fruit vegetables

Sample name Total number Sample(g)

Strawberry

Cherry Tomato

Shishito pepper 

2

3

5

50±1

50±1

50±1

물(유량 70~80mL/sec)에 세척 후 30초간 망에 

올려 여분의 물기를 제거하고 내부표준물질이 첨

가된 실온의 증류수 100mL 부어 추출하였다. 

7. 분석 시 사용된 sample 조건 

분석용으로 사용된 sample 조건은 다음과 같다

(표 2).

결과 및 고찰

1. 분석법 유효성 검증

ISO 2001 분석법으로 기기 분석 전 유효성 검

증을 실시하였다(12). 직선성은 5농도로 5번 분석

하였을 때 0.02～20.0mg/L 농도에서 C10～C14 모

두 상관계수 R0.99 이상임을 확인하였다. 정밀성

은 분석절차에 대해 선택된 범위에 걸쳐 최소9회 측

정으로 Inter-day와 Intra-day 분석을 한 결과 변

동계수(CV)15.0% 이었다. 정확성은 최소한 3농

도에 대하여 3회 반복 실시하였을 때 80.0~ 

120.0% 범위 안에 있음을 확인하였다. 검출한계와 

정량한계는 0.02～1.0mg/L 3농도를 7반복 분석한 

결과 검출한계는 C10, C13은 0.003mg/L, C11, C12

는 0.01mg/L, C14는 0.02mg/L이었으며, C10, C13

은 0.01mg/L, C11, C12는 0.03mg/L, C14는 0.05

mg/L에서 정량 가능하다고 판단되었다.

2. 주방용 세척제 사용실태

서울시 거주 여성을 대상으로 세척제의 평균사

용량을 알기 위해 설문조사를 실시하였고 그 결과

는 다음과 같다(표 3).

1회 설거지 소요시간은 40명 중 16명(40%)이 

10분정도 걸린다고 응답하였으며, 1회 설거지 시 

세척제 사용량은 수세미에 직접 2회 펌프하여 사

용하는 것이 60%로 나타났다. 이는 집단급식소 

세척제 사용도 조사에서 표준사용량보다 많이 사

용하고 있다는 결과와 일치함을 보인다(13). 설거

지 세척방법은 흐르는 물(유수)에 1그릇 당 5초 

이내 세척이 45%, 10초 이내 세척이 35% 순서로 

나타났다. 1종 세척제와 2,3종 세척제의 차이를 

아는지에 대한 질문에는 잘 모르겠다(85%), 어느 

정도 알고 있다(15%)로 응답하여 소비자들이 일

상생활에 사용하고 있는 1종과 2,3종 세척제 용도

의 차이를 대부분 모르고 있는 것으로 나타났다. 

또한 세척제 용기에 기재되어 있는 표준 사용량을 

알고 있는지에 대한 질문에 잘 모르겠다(75%), 

어느 정도 알고 있다(25%)로 정확히 알고 있는 

응답자는 없어 세척제의 표준사용량도 명확히 알

지 못하고 사용하는 것으로 조사되었다. 헹굼 시 

수세미 사용유무에 관한 질문에는 70%가 사용한

다고 대답하였으며, 과일이나 야채 세척 시 세척제 

사용유무에 관한 질문에는 가끔씩 사용한다(45%), 

사용하지 않는다(45%), 사용한다(10%)로 응답하

였다. 이 중 가끔씩 사용한다는 일부 설문 응답자 
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Table 3. The Survey result of usage habits of detergent 

Average time of dishwashing

within 10 minutes 40% within 15 minutes 20% within 20 minutes 20% within 30 minutes 20%

Use moistened with a liquid detergent directly on the sponge

No 0% Yes 100%

Dishwashing detergent usage in one time washing-up 

pump 1 time 20% pump 2 times 60% pump 3 times 10%
pump more 

than 4 times
10%

Rinse method-in flow state (secs)/one bowl

within 5 seconds 45% within 10 seconds 35% within 15 seconds 10% within 30 seconds 10%

The difference between first class, second class and third class detergent

know exactly 0% know roughly 15% don’t know 85%

The amount used to record in dishwashing detergent container

know exactly 0% know roughly 25% don’t know 75%

Use of sponge for washing dishes

used 70% unused 30%

Use of detergent for washing fruits and vegetables

used 10% used sometimes 45% unused 45%

Use of warm water(40~50℃) for washing dishes

used 45% used sometimes 55% unused 0%

Table 4. The analysis results of LAS from detergents

Sample

(n=3)

Contents(%) Sample

(n=3)

Contents(%)

First class detergent Second class detergent

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

7.56 ± 0.04

6.55 ± 0.43

1.55 ± 0.09

-

-

-

-

-

-

-

K

L

M

N

O

P

Q

R

S

3.33 ± 0.08

4.18 ± 0.02

2.63 ± 0.10

2.65 ± 0.04

2.67 ± 0.05

4.09 ± 0.09

6.32 ± 0.02

5.70 ± 0.04

1.64 ± 0.08

중에는 과일이나 야채 세척에 세척제 사용을 선호

하지는 않지만 단단한 과육이 있는 껍질의 이물질 

제거를 위해 사용한다고 하였다. 또한 과일 채소에 

세척제를 사용하는 대부분의 응답자들은 세척제를 

물에 풀어 과일, 야채를 담근 후 살살 문지르듯 세

척한다고 대답하였다. 온수는 45%가 사용하는 것

으로 조사 되었고, 필요시 사용은 55%로 나타나 

이물질과 기름때 제거에 온수사용을 선호하는 것

으로 보인다. 설문 결과를 볼 때, 청결한 생활환경

유지에 세척제는 큰 부분을 차지하고 있으나 응답
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Table 5. The detergent amount of pump per usage habits    

Sample
Pump capacity(mL) 

(n=3)

Products labeled amount

(mL/L)

Ratio of pump capacity to 

products labeled amount

A 3.5 1.5 2.33

B 3.2 1.5 2.13

C 2.9 2.0 1.45

D 4.0 2.0 2.00

E 3.2 1.2 2.67

F 1.3 1.5 0.87

자는 제품표시라벨에 제품사용법, 사용용도 등의 

기재 여부조차 모르는 경우가 많으므로 기업과 정

부에서 공동으로 홍보와 교육에 나서고 문제 개선

을 위한 대책을 제공해야한다.

3. 주방세척제의 LAS 함유량 

시중에 유통중인 1종 세척제와 2종 세척제 중에

서 각 회사별 대표 주방세제 1제품을 수거하여 분석

한 결과 1종 세척제에서는 10개 제품 중 3개 제품

에서 LAS 성분이 검출되었으며, 2종 세척제에서는 

9개 제품 모두 LAS 성분이 확인되었다(표 4). 

그간 점유율이 높았던 LAS 외에 AOS와 지방알

콜유도체인 AS, AES, AE 및 Starch와 지방 알

콜을 이용한 APG(alkyl polyglucosides), 지방산

계 유도체인 MES(methyl ester sulfonate)의 개

발 및 제품 응용 등 다양한 계면활성제 개발로 

LAS 성분이 대체되고 있는 것으로 보인다(1). 하

지만 식품접객업소 및 집단급식소에서는 2종 세척

제를 주로 사용하고 있으며 2종 세척제 9개 제품 

모두 검출된 것으로 보아 LAS는 계면활성제 중 

많은 사용 비율을 차지하고 있음을 알 수 있다.

분석 전 제품 6개를 선별하여 1회 펌프량을 실

험한 결과(표 5), 5개 제품 회사에서는 제품표시 

대비 1.45～2.67배에 해당하는 높은 세척제량이 

나오는 것으로 조사되었고, 1개 제품만이 0.87배 

해당량을 보였다. 이는 표준사용량보다 과도한 세

척제 사용을 유발하여 소비자들에게 불필요한 세

척제 남용을 유도하므로 제조회사는 표시량에 맞

는 1회 분량이 나올 수 있도록 해야 한다. 

4. 세척제로 세척 후 LAS 잔류량 

표 6는 제품에 기재되어 있는 제품 사용법과 설

문조사 결과를 토대로 한 소비자 평균 사용법으로 

나누어 실험하였고, 2종 세척제로 세척 후 잔류되

어 있는 LAS 함량을 비교한 표이다. 제품 사용법

보다 소비자들의 평균 사용법으로 세척했을 때 전

반적으로 잔류량이 훨씬 높게 나타났다. 개별 용

기 잔류량을 비교함에 있어 횟수나 시간에 따라 

잔류량이 감소되는 경향이나, 일부 잔류량이 다소 

상회하는 이유는 세척제의 도포나 세척 방법에 따

라 용기에 잔류되어 있는 정도가 다르기 때문이라

고 판단된다. 소비자 평균 사용방법대로 세척할 

경우 플라스틱컵과, 유리그릇, 스테인리스그릇은 

1회 세척 후 잔류도가 제품 사용법보다 약 7~28

배 높은 수치를 보였으나 두 군 모두 4회 세척 후

에는 잔류하지 않는 것으로 나타났다. 이처럼 표

면이 일정하고 매끄러운 용기는 세척효율을 향상

시키고자 소비자 방법대로 하더라도 세척에 세심

한 주의를 기울일 경우 잔류하지 않을 수 있다. 하

지만 과도한 세척제의 사용은 보다 많은 수세 과

정을 필요로 하며 이로 인한 환경오염과 경제손실

이 있음을 인지하여야 한다. 뚝배기의 경우 세척

제의 제품표시대로 유수에 세척할 경우 1회 세척

시 66.33㎍ 정도 잔류하였고 5회 세척 후에도 

53.04㎍ 정도 LAS 성분이 검출되었다. 소비자 

세척제 사용법대로 진행하였을 경우에 1회 세척 

후 359.09㎍ 수치를 나타내었고, 5회 세척 후에

도 222.92㎍으로 높은 잔류를 나타내었다. 세척

제 사용농도가 높을수록 뚝배기 기면 속의 미세한 
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Table 6. The residual of LAS on the tablewares after washing with running water 

                                                         (Unit :㎍ per tableware)

Tableware Usage amount

Washing times/(sec)
a

1 time/ (3

secs)

2 times/ (6

secs)

3 times/ (9

secs)

4 times/ 

(12 secs)

5 times/ 

(15 secs)

Plastic cup
Standard  usage

1)
8.50 8.50 - - -

Consumer usage
2)

239.40 116.85 55.44 - -

Glassware
Standard usage 56.34 52.27 17.96 - -

Consumer usage 382.96 95.11 - - -

Earthen

bowl

Standard usage 66.33 71.76 41.47 42.22 53.04

Consumer usage 395.09 244.27 223.31 215.26 222.92

Stainless bowl
Standard usage 17.99 - - - -

Consumer usage 225.71 51.29 28.89 16.65 -

Wooden

rice paddle

Standard usage 9.69 10.09 - - -

Consumer usage 269.88 53.36 45.10 68.17 22.46

a : The average value of three times 

1) Standard usage : 2 mL/L

2) Consumer usage : 6 mL/sponge

The LAS content of the second class detergent used in the above experiment is 4.18%

Table 7. The Residual of second class detergent on the wooden rice paddle after washing by 

using sponge with running water

                                          (Unit :㎍ per one wooden rice paddle)

Tableware Washing condition

Washing times/(sec)
a

1 time/ 

(3secs)

2 times/ 

(6secs)

3 times/ 

(9secs)

4 times/ 

(12secs)

5 times/ 

(15secs)

Wooden 

rice paddle

Sponge unused 269.88 53.36 45.10 68.17 22.46

Sponge used 80.50 43.69 42.98 52.35 10.26

a : Average of the three values shown by experiments with consumer usage

구멍으로 많은 양의 물질이 흡수ㆍ잔류될 수 있으

므로 세척 시 주의를 요한다 할 수 있다. 나무주걱

은 소비자 세척습관으로 실험을 하면 5회 세척 후

에도 22.46㎍으로 비교적 높은 잔류를 보였다. 

거친 표면과 물을 흡수하는 성질을 가진 나무의 

특징으로 인해 목기제품은 세제량의 사용농도가 

잔류성에 영향을 미치는 것으로 추정된다. 따라서 

설거지 시 적정한 사용량과 사용법을 준수하여 세

척해야하며, 용기의 특성상 15초 이상의 세척에도 

세척제의 잔류가 있을 수 있으므로 보다 주의 깊

은 세척을 요구한다.

다음 표 7은 용기 중 잔류량이 다소 높은 나무 

주걱을 선택하여 헹굼 시 수세미 사용유무에 따른 

세척 정도를 나타낸 것이다. 소비자 설거지 방식

대로 세척제 사용 후 수세미를 사용한 유수세척은 

80.50㎍이 잔류하였으나 단순 유수 세척으로는 

269.88㎍ 잔류량을 보여 수세미 사용 시 초기에 

약 3배 높은 제거율을 보였다. 또한 5회 세척 후
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Table 8. The Residual of second class detergent on the wooden rice paddle after washing with 

cold and warm water

                                              (Unit :㎍ per one wooden rice paddle)

Tableware Washing temperature

Washing times / (sec)
a

1 time / 

(3secs)

2 times /

(6secs)

3 times / 

(9secs)

4 times / 

(12secs)

5 times / 

(15secs)

Wooden 

rice paddle

Cold water(10~25℃) 269.88 53.36 45.10 68.17 22.46

Warm water(40~50℃) 62.33 45.37 46.01 42.96 21.32

a : Average of the three values shown by experiments with consumer usage

Table 9. The Estimated residual amount of LAS per day by consumer’s tableware detergent 

usage habit

Tablewares Residual amount1)(mg) Estimated residual amount2)(mg)

Plastic cup 0.117 0.351

Glassware 0.095 0.285

Earthen bowl 0.244 0.733

Stainless bowl 0.051 0.154

Wooden rice paddle 0.053 0.160

Total 0.560 1.683

1) Residual amount : Based on the consumer questionnaire, the value obtained by selecting the approximate 

value(2 times/6 secs)

2) Estimated residual amount : Estimated residuals when used 3 times a day

에도 수세미를 사용하면서 유수에 세척을 할 경우 

그냥 물로 세척하였을 때 보다 약 2배 정도 LAS 

성분이 제거되었다. 4회 세척에서 다소 잔류가 높

게 나타나는 것은 보통 흡착 성질이 높은 재질을 

세척제 도포나 유수 세척하는 과정에서 기인하는 

결과로 판단된다.

나무 주걱에 소비자 평균 사용량으로 충분한 거

품을 낸 후 동일한 조건에서 세척 온도만을 달리

한 결과이다(표 8). 온수로 1회 세척했을 때 

62.33 µg으로 냉수 269.88㎍과 비교해 4배 높은 

제거율을 보였고 5회 세척 후에는 큰 차이는 없었

으나 온수 세척이 다소 낮은 잔류를 보였다.

OECD에서 LAS의 독성관련 자료에 의하면 최

대무영향량(NOAEL, No Observed Adverse 

Effect Level)은 약 85 mg/kg bw/day 이고, 

Greim 등(14)에 의하면 최대무독성용량(No 

Observed Effect Level, NOEL)은 30～338

mg/kg bw/day 이라 하였다. 본 연구결과 소비자

들의 다수 응답결과를 토대로, 한 그릇당 약 6초

로 세척을 한다고 가정하면 식기의 개별 잔류량은 

표 9와 같고, 1일 3회 식기 재질별로 3번 사용한

다면 추정되는 섭취량은 약 1.68 mg 정도이다. 보

다 정확한 하루 섭취량을 위해서는 1인 1일당 재

질별 식기사용량을 조사할 필요가 있으며, 위해성 

평가 결과를 통한 안전성 검토가 반드시 수행되어

져야 할 것이다. 더 나아가 계면활성제는 LAS 외

에도 많은 성분이 있고 음료나 음식물, 식기 또는 

피부 등을 통하여 직․간접적으로 섭취되고 있으

므로, 일본은 1970년부터 계면활성제 성분에 대한 

잔류량 검사 및 안전성 검토를 수행하듯이 우리나
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Table 10. The Residual of first class detergent on the fruits and vegetables after washing with 

running water 

                                                               (Unit : µg per 50 ± 1 g)

Friuts and 

Vegetables
Usage amount

Washing times / (sec)
a

1 time / 

(3secs)

2 times / 

(6secs)

3 times / 

(9secs)

4 times / 

(12secs)

5 times / 

(15secs)

Strawberry
Standard  usage1) 27.28 33.06 26.26 37.24 39.44

Consumer usage
2)

49.46 80.38 56.58 56.23 54.75

Cherry

Tomato

Standard usage 0.67 0.21 - - -

Consumer usage 1.77 0.19 - - -

Shishito pepper 
Standard usage 5.31 4.04 3.82 2.89 2.37

Consumer usage 8.66 7.57 6.82 5.44 5.63

a : The average value of three times 

1) Standard usage : 1.5 mL/L

2) Consumer usage : 6 mL/L

The LAS content of the second class detergent used in the above experiment is 7.56%

라 역시 관리 기준이 마련되어야 한다(15~16).

지금까지 용기류의 LAS 잔류결과를 고찰해보

면, 설거지를 할 경우 재질의 특성을 고려하여 세

척할 필요가 있다. 앞서 언급했듯이 표면이 단단

하고 매끄러운 플라스틱, 유리, 스테인리스 등은 

15초 정도의 세척시간에는 잔류되지 않으나 과도

한 세척제 사용은 피부에 악영향을 미치며 장시간

의 수세과정으로 많은 세척 시간을 요하므로 환경

오염과 경제손실이 유발 될 수 있음을 염두에 두

어야 한다. 또한 뚝배기나 목기류 같이 그릇 안팎

으로 공기가 순환하는 다공질 표면이거나 거칠고 

흡착되는 성질이 있는 용기는 베이킹소다나 식초 

등의 사용을 권장하며, 물을 넣고 끓이는 등 세정

에 세심한 주의를 필요로 한다. LAS 잔류가 높은 

목기류를 선택하여 수세미 사용여부나 온도변화에 

따른 실험 결과를 볼 때 수세미와 온수 사용이 

LAS 성분 제거에 더 효율적이라 판단된다.

증류수 1L에 제품 표시량(1.5mL)과 소비자 사

용량(6mL)으로 구별하여 침지하고 세척 후 나온 

결과값이다(표 10). 딸기의 경우 제품 사용법으로 

1회에서 5회까지 세척 하였을 경우 세척 횟수와 

관계없이 약 50 ± 1 g에 26.26～39.44 µg 잔류를 

보였고, 소비자 사용량(6mL/L)으로 침지 후 세척

할 때는 49.46～80.38 µg 잔류되었다. 표면에 씨

방이 있어 매끄럽지 않고 말랑한 딸기는 세척 시간

과 상관없이 모두 잔류 하였고 일정하게 감소되는 

경향을 보이지 않았다. 표면이 둥글고 매끄러운 방

울토마토는 두 군의 잔류정도가 다르지만 다른 과

채류에 비해 낮은 잔류를 보였고 3회 세척부터는 

LAS 성분이 검출되지 않았다. 딸기에 비해 낮은 

잔류를 보인 꽈리 고추는 세척 시간에 비례하여 감

소하였지만 15초 세척 후에도 잔류하는 것으로 보

인다. 꽈리고추는 제품 표시대로 세척 후 세정 횟

수에 따라 5.31 µg에서 2.37 µg로, 소비자 사용량

인 6mL/L 세척제 사용 후에는 8.66 µg에서 5.63

µg로 감소하지만 일정량이 잔류하는 것으로 나타

났다. 이는 딸기에 비해 단단한 표면으로 흡착이 

덜 되며 나은 세척 결과를 보였으나 꽈리고추의 특

성상 쭈글쭈글하고 굴곡이 있어 잔류량에 영향을 

주는 것으로 생각된다. 과채류를 1L의 증류수에 

제품 표시량과 소비자 사용량으로 침지한 두 군으

로 비교하였을 때 소비자 사용량으로 실험하였을 

경우 높은 잔류를 나타내었다. 

올바른 세척제 선택과 세척방법은 각 제품에 사

용용도와 방법이 기재되어 있으며, 표시사용량을 

물에 풀어 충분히 거품을 낸 후 용기나 과일 및 야

채를 세척하도록 기재되어 있다. 대부분 소비자들

은 적정량 이상의 세척제로 충분한 거품을 유지하
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며 세척하기를 선호한다. 세척제의 과도한 사용은 

시민들의 건강과 환경오염 및 생활용수이용량 증

가 등 여러 유해요인이 될 수 있으므로, 제조업체

는 표시기준에 맞는 1회 분량을 사용할 수 있도록 

펌프용기를 제조해야 하며 리필제품에도 사용량에 

맞는 컵과 같이 제공하는 등 오용을 하지 않도록 

유도하여야 한다. 또한 올바른 세척제 사용은 국

민 건강 증진과 환경 오염물질 저감에 매우 중요

하므로 정부와 협력하여 제품 사용 표기법 개선과 

지속적인 홍보가 필요하며 더불어 시민들의 관심

과 의식 변화가 필수적이다.

요 약

서울시에 거주하는 40명 여성을 대상으로 하여 

설거지 할 때 세척제 사용방법에 관한 설문조사를 

실시하였다. 또한 이 조사를 근거로 하여 제품사

용법과 소비자 평균사용법으로 나누어 비교실험 

하였다. 식품용기 LAS 잔류량은 2종 세척제로, 

과채류는 1종 세척제로 선택하였고 두 군 모두 3

분간 방치 후 세척하여 잔류도를 비교하였다. 

1. 40명의 여성을 대상으로 세척제 사용도 설문조

사 실시결과 주방에서 설거지 할 때 세척제 사

용량은 평균 6mL(2회 펌프)정도 사용(60%)

하는 것으로 나타났으며, 그릇 하나의 세척시

간은 5초 이내로 한다는 응답자가 45%였다. 

헹굼 시 보통 행주나 수세미를 사용(70%)하여 

거품 제거율을 높이는 응답자가 많았고, 과일

이나 야채에 세척제 사용은 가끔 사용하거나 

사용하지 않는다는 응답자가 각각 45%를 차지

하였다. 온수는 필요시 사용한다는 응답이 

55%로 나타났다. 1종 세척제와 2,3종 세척제 

사용도의 차이와 세척제용기에 기재되어 있는 

표준사용량 인식조사 결과, 잘 모르겠다는 결

과가 85%와 75%로 나타나 실제로 소비자에게 

세척제의 올바른 정보전달이 미약한 것으로 나

타났다. 

2. 2종 세척제로 세척 후 용기별 잔류시험결과, 표

준사용법으로 2회(6초)이상 유수에 세척하였을 

경우 뚝배기를 제외하고 LAS 성분이 모두 제

거되었으며, 소비자 사용법으로 진행하였을 경

우 뚝배기와 나무주걱을 제외하고 4회(12초)이

상에서 제거되었다. 용기 재질 특성상 뚝배기와 

나무주걱은 LAS 성분을 흡수, 흡착율이 높아 

잔류량이 지속되므로 용기별 세척 방법에 각별

히 주의하여야 한다. 나무주걱을 대상으로 수세

미 사용유무에 따른 LAS 잔류량을 측정한 결

과, 1회 세척 후 수세미를 사용하지 않았을 경

우 269.88㎍이었으나 수세미 사용시 80.50㎍

으로 3배 높은 제거율을 보였으며, 5회 세척시

까지 수세미 사용이 상대적으로 적은 잔류량을 

보인다. 세척 온도에 따른 잔류량 비교 시온수

는 1회 세척 후 62.33㎍으로 냉수 269.88㎍

과 비교해 빠른 제거를 보이다가 3회 세척에선 

냉수 세척을 약간 상회하였으나 2회에서 5회 

세척시까지 낮은 잔류율을 보였다.

3. 1종 세척제로 과채류 세척 후 잔류량을 측정한 

결과 제품 표시대로 세척했을 때 비교적 낮게 

잔류되었다. 딸기의 경우 제품 표시대로 1회에

서 5회 세척 후 세척 횟수와 관계없이 약 50±1

g에 26.26～39.44㎍ 잔류하였고, 소비자사용

량(6 mL/L)으로 침지 후 세척할 때는 49.46～

80.38㎍ 잔류되었다. 방울토마토는 두 군의 

잔류정도는 다르지만 3회 세척부터는 모두 잔

류되지 않았다. 꽈리고추는 제품표시대로 세척

할 경우 세척 횟수나 시간에 따라 5.31㎍에서 

2.37㎍로, 소비자 사용량인 6 mL/L 세척제 

사용 후에는 8.66 ㎍에서 5.63㎍로 세척 횟수

에 따라 전반적으로 감소하지만 일정량이 잔류

하는 것으로 나타났다.
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