
All About Tuberculosis

결핵,
알고나면 
무섭지않아요

노인시설이용 어르신용



결핵은 무슨 병인가요?

결핵균이
우리 몸에 들어와서 
발병하는
전염성 질병입니다.



OECD 국가 중 발생률, 유병률, 사망률 1위

2018년 33,796명의 결핵 환자가 신고

65세 이상 어르신이 45%를 차지

2017년 1,816 명 사망

매년 전 세계적으로 1,000만명의 환자 발생

우리나라의 결핵 실태는 어떤가요?



노인복지관, 
노인요양원 등에서 
집단발병이 
계속되고 있습니다.



재채기
기침

말하기
노래

미세한 가래방울  <  5μm

공기를 통해 누구나 결핵에 
감염될 수 있습니다.



이런 경우에는 결핵이 
전염되지 않습니다.

물건 폐외결핵
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가까운 주변 사람이 감염될 
위험이 더 큽니다.



최근에 감염된 사람
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2년 내 5% 발병

2.3 ~ 4.3배 

1.6 ~ 2.5배

1.9 ~ 4.6 배

3.1 ~ 3.3배

누가 결핵에 더 잘 걸릴까요?

(출처 : WHO. Global Tuberculosis Report 2018)



결핵의 증상은 무엇이 있나요? 

객혈

기침,가래

미열 식욕부진

흉부통증 체중감소



어떨 때 결핵 검사를 받아야 하나요?

• 기침이 2주 이상 지속될 때

• 미열, 피로감, 체중감소, 호흡곤란,  

   흉통, 객혈 등의 증상이 나타날 때

• 가족 중에 결핵 환자가 있을 때

• 같이 지낸 사람 중에  

   결핵 환자가 있을 때

• 건강검진에서 결핵이  

   의심스럽다고 할 때



결핵은 어떻게 진단하나요?

흉부 X-선 검사 객담(가래) 검사

의심소견



결핵은 어떻게 치료하나요?

초치료 결핵약제 다제내성 결핵약제



결핵 치료에서 
가장 중요한 것은
의사의 처방대로 
약을 잘 복용하는 
것입니다.



결핵은 치료 중에도 전염되나요?

외부출입을 줄이고
규칙적인 약 복용을
2주간 지속하면 
전염성은 대부분 
없어집니다.



잠복결핵감염이란 어떤 것인가요?

결핵균에 감염되었지만
발병하지 않은 
건강한 상태

즉, 휴면(잠자고 있는) 중인 
결핵균을 몸 속에 
갖고 있는 상태



잠복결핵감염과 활동성 결핵은 
어떻게 다른가요? 

•몸 속에 잠자고 있는 결핵균
•증상이 없음
•타인에게 전염시키지 않음
•10%가 환자로 진행
•잠복감염상태 유지, 건강함

잠복결핵감염
•활발하게 증식하는 결핵균
•결핵 증상이 나타남
•타인에게 균을 전파시킴
•6개월 이상 약물치료가 필요

활동성 결핵

잠복결핵감염 ≠ 결핵 환자



잠복결핵감염도 
반드시 치료해야 하나요?

다음의 경우에는 잠복결핵감염치료가 필요합니다.
•에이즈 감염인

•장기 이식으로 면역억제제를 복용하고 있는 사람

•류마티스관절염, 강직성척추염, 크론병 등으로 TNF 길항제 사용하는 사람 

•흉부엑스선 상 자연 치유된 결핵병변이 있는 사람

•최근 2년 내 감염이 확인된 사람



생활 속 결핵 예방은 
어떤 것이 있나요?

2주 이상 기침하면 
결핵 검사!!!

공기 전파를 막기 위해서는 
‘기침 예절’과 ‘환기’가 
도움이 됩니다.



기침 예절은 어떻게 하는 것일까요?

기침할 땐 휴지로  
입과 코를 가리기

휴지가 없는 경우엔  
옷 소매로 입과 코를 가리기

기침 후 비누로
손씻기



마스크 착용으로 
호흡기 감염병을 
예방하거나 
전파를 차단해요.



잊지 마세요!

• 결핵은 누구나 걸릴 수가 있습니다.
• 기침을 2주 이상 하면 진료를 받도록 합니다.
• 결핵은 치료를 하면 전염성은 곧 소실됩니다.
• 기침을 할 때는 기침 예절을 지키세요.
• 결핵검사와 결핵예방 수칙으로 건강을 지키세요.
• 잠복결핵감염 양성이라도 건강한 사람입니다.
• 잠복결핵감염치료를 하면 결핵 발병을  
   예방할 수 있습니다.



내 몸은 내가 지켜요! 
우리는 할 수 있어요!




