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제목 2016 상반기 통신전자부 1인1운동 건강증진 프로그램 추진결과 보고

        1. 관련근거  

           가. 기술지원단-3865 (2016.03.30.)『2016년도 1인1운동 건강증진 프로그램 추

진계획[통신전자부] 

           나. 기술지원단-6938 (2016.06.01.)『2016 통신전자부 청렴문화 확산을 위한 

출퇴근시 청렴계단 이용하기 추진계획』 

           다. 기술지원단-7830 (2016.06.16.) 『2016 통신전자부 출퇴근시 청렴계단 

      이용의 날 추진결과 보고』 

        2. 위호와 관련 2016 통신전자부 직원의 건강 향상 및 화합을 위해 실시한 1인

1운동 상반기 추진결과를 다음과 같이 보고 합니다.  

           가. 참여대상 : 통신전자부 70명(휴직1명 제외) 

           나. 추진내용 :  

                1) 사내(스포츠)동호회 참여 및 활성화 

                2)'16년 맞춤형 건강증진 프로그램 참여 

                  (금연, 비만관리, 스트레칭, S헬스로드 걷기등)  

                3) 출퇴근시 계단 이용하기(통신전자부 자체추진) 

           다. 세부내역 : 붙임참조 

  

       

첨    부 : 2016 상반기 1인1운동 건강증진 프로그램 추진결과(통신전자부) 1부.  끝. 
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