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Ⅰ. 일 반 현 황          
1  시 설 현 황
 시 설 명 : 신아재활원(시설장:황성수)

 소 재 지 : 서울시 송파구 양산로 8길 17 (거여동)
전화 02)400-4695 홈페이지 www.shinawon.com

 개 원 일 : 1975. 7. 7

 운영법인 : 사회복지법인 신아원(대표:권혜정)

 이용인수 : 125명

 종사자수 : 65명

 시설규모

 

○ 건물구조 : 철근콘크리트조, A동 지하 1층 지상 5층,

B동 지하 1층 지상 4층, C동 지하 1층 지상 3층

○ 시설규모 : 3개동, 대지면적 2,285㎡, 연면적 3,996.87㎡

○ 준 공 일 : A동 2002.10.8, B동 1975.1.7, C동 1996.10.31.)



○ 생활실 사용면적(단위 ㎡)

유니트 개수
방 개수

(유니트 내부 방)
면적(㎡) 생활면적 현원

생활인 1인당면적

(면적)

13 59 1,449.88 669 125 5.3㎡

○ 시설의 체험홈 운영 현황

체험홈명 이용인(명) 면적(㎡) 소재지

내부체험홈 6 72.6 서울시 송파구 양산로 8길 17
외부체험홈 2 49.5 서울시 광진구 아차산로 26길 28

1. 이용인 현황

○ 이용인의 일반적 특성
등급

연령
1급 2급 3급 계

연령별

20~30세 3 - - 3(2.4%)

31~40세 16 15 7 38(30.4%)

41~50세 14 8 7 29(23.2%)

51~60세 9 9 3
21(16.8

%)

55(44%)61~70세 7 10 7
24(19.2

%)

70세 이상 5 5 0 10(8%)

계
54(43.2%) 47(37.6%)

24(19.2%) 125(100%)
100(80%)

성별
남 31(24.8%) 37(25.6%) 21(16.8%) 89(71.2%)

여 23(18.4%) 10(8%) 3(2.4%) 36(28.8%)

연식이용인 36(2.8%)

보행불가이용인 11(8.8%)

○ 비용부담 현황



계 무료입소자 실비입소자 비 고

125 110 (88.0%) 15 (12.0%)

2. 종사자 현황

○ 총괄

구 분 합계 원장 사무
국장 사무원

사회
재활
교사

간호사
물리
치료
사

작업
치료
사

언어
치료
사

상담
평가
요원

생활
지도원 영양사 조리원 위생원 촉탁

의사 관리인 운전원

정 원 65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 48 1 3 1 1 1 1

현 원 65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 48 1 3 1 1 1 1

자격증
소지자수 54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 1 1 1 1



2  예 산 현 황
 예산현액

(단위 : 천원)

구 분 2018년 2017년 증감액% % %

계 3,910,008 100 3,742,180 100 167,828 4.5

보 조 금 3,584,855 91.7 3,481,920 93 102,935 3.0

후 원 금 30,000 0.8 29,848 0.8 152 0.5

입 소 비 용 수 입 65,000 1.7 55,600 1.5 102,935 3.0

전 입 금 164,513 4.2 67,062 1.8 97,451 145.3

잡 수 입 56,180 1.4 56,495 1.5 -315 -0.6

이 월 금 9,460 0.2 51,256 1.4 -41,796 -81.5

 예산집행 현황 : 집행률 69.7% (9월말 현재)
(단위 : 천원)

구 분 예산 집행액 집행율(%)

세출총계 3,910,008 2,724,603 69.7

사무비

계 3,176,062 2,248,682 70.8

인건비 3,077,605 2,181,846 70.9

업무추진비 4,490 510 11.4

운영비 93,967 66,326 70.6

재산

조성비

계 100,282 21,002 20.9

자산취득비 39,400 6,474 16.4

시설장비

유지비
60,882 14,528 23.9

사업비

계 633,514 443,409 70.0

운영비, 교육비 487,025 339,175 69.6

사업비

기타사업비
146,489 104,234 71.2

예비비 예비비 150 11,510 7673.3



 후원금 수입현황(9월말 현재)

(단위 : 천원)

3  조직 및 인력
 조 직 : 1 국 7 부

 인 력 : 정원 65명 / 현원 65명

구 분 계 지정후원금 비지정후원금

후원금 22,280 20,020 2,260

구분 계 원장 사무
국장

사회재활
교사

영양사, 관리인
물리치료사,언어
치료사,상담평가
요원,작업치료사

사무원 간호사
조리사
운전원
위생원

생활
지도원 촉탁의

인원 65 1 1 1 6 1 1 5 48 1

자격증
소지자

수
53 1 1 1 6 1 1 2 38 1

비율 100% 100% 100% 100% 100% 100% 40% 79% 100%



4  운 영 법 인 
 법인현황

○ 법 인 명 : 사회복지법인 신아원

○ 설 립 일 : 1975. 7. 7

○ 소 재 지 : 서울특별시 송파구 양산로8길 17(거여동)

○ 대 표 자 : 권혜정 대표이사

 법인이념

○ 설립목적

지적장애인들의 생활시설로 이들을 보호하고 교육하며 그 재활에

필요한 상담, 지도 및 사회적응훈련을 시켜 이들의 다양한 복지서비스를

통해 더불어 함께 사는 사회인으로 육성시킨다.

○ 운영원칙

1. 어느 한 사람도 고귀한 인간으로 존중한다.

2. 개개인의 가능성을 찾아내어 재활의지를 갖게 한다.

3. 손에는 일을 마음에는 사랑을 품게 한다.

4. 재활 훈련을 통해 삶의 질을 향상 시킨다.

5. 단 한사람의 복지를 위해서라도 열과 성을 다한다.



○ 주요사업

사회사업법, 장애인 복지법, 발달장애인법에 근거하여 다음의 사업을

실시한다.

1. 지적장애인 생활시설 신아재활원 운영

2. 장애인 직업 재활 시설 신아보호작업장 운영



 Ⅱ. 운 영 방 향          
1  운영 비전 및 방향

 운영비전(슬로건)

○ “더불어 함께하며 새로운 나를 발견합니다”

신아(新我), 현우동락(賢愚同樂)

 운영방침(방향)

○ 서로를 인정하며 배려하며 함께 생활합니다.

○ 자신의 역량을 최대화 할 수 있는 근무 분위기를 조성합니다.

○ 장애인에 대한 이해와 사랑을 실천하는 종사자가 됩니다.

○ 글로벌로 향하는 비전을 가지고 세계로 나아갑니다.

 운영전략
○ 체계적인 시설운영과 진취적인 운영 방안 모색

○ 신아교실 프로그램 제공으로 개별 지원 서비스 질적 향상

○ 사회적응훈련을 통한 사회성 향상

○ 이용인 및 종사자에 대한 복지서비스의 세부적 접근

○ 신입직원 역량강화를 위한 멘토 • 멘티 제도 도입



2  2018년 운영계획
 2018년 운영방향

1. 서비스 프로그램 및 사업방향 개편

○ 이용인 개별 욕구에 따른 개별 서비스 프로그램 확대

○ 이용인 요구에 맞는 다양한 프로그램 개발을 통해 삶의 질 향상

○ 개별서비스 매뉴얼 개발을 통해 이용인 서비스 질 향상

○ 여행지정보 책자를 발간하여 이용인에게 정보제공 및 참고자료 활용

2. 이용인 개별 건강관리 강화

○ 균형 있는 영양 섭취를 통한 질병 예방

○ 치료식 환자의 기호에 맞는 식단 제공으로 건강관리

○ 전체 이용인 대상 폐렴, 대상포진 예방접종 및 종양표지 검사를 통한 암 예방

○ 운동치료를 통한 일상생활동작 수준의 향상

○ 작업치료와 언어치료 서비스 제공

○ 정기적 상담을 통한 심리적 안정

3. 자립생활을 위한 프로그램 제공

○ 원 내 . 외 자립홈을 통한 지적장애인의 자립생활 및 사회적응훈련

프로그램 진행

○ 외부 체험홈 및 내부 자립홈 체험 사업의 확대

○ 사회성 향상 및 사회통합의 기회 제공

4. 이용인 및 종사자의 인권 의식 향상

○ 소그룹 인권교육 실시 및 인권 자가점검 실시

○ 인권 상황극 진행



5. 지역사회통합 프로그램 확대

○ 욕구조사 및 만족도 결과를 반영한 프로그램(장소, 식사, 활동 등) 선정

○ 개별자유여행 및 가족여행의 활성화로 자율적이고 적극적인 사회적응

서비스 제공

6. 후원인 및 자원봉사 체계적 관리

○ 공공/ 민간단체 후원 개발 및 모집

○ 후원인 및 자원봉사자를 위한 기념품 제작 및 피드백

7. 기업 사회공헌 프로그램 계획

○ 이용인 욕구에 적합한 외부공모사업 기획을 통한 프로그램 질 향상.

 2018년 운영전략 (또는 추진계획)

○ 전체 이용인 개별지원서비스 제공

○ 이용인 자치회의, 가족회의, 이용인 고충처리, 칭찬의 박수 사업을

통해 자존감 향상

○ 원내프로그램으로 이용인의 욕구 및 만족도 조사 결과를 반영하여 진행

○ 조사연구사업(만족도 및 욕구 조사)을 통해 이용인들에게 질 높은

서비스 지원

○ 신아바이크, 신아팻, 신아일레븐, 레이즈업 특화프로그램의 집단 활동을 통해

사회성 향상



 2018년 주요사업

구분 주요 사업명 사업건수 비고

개별서비스

지원사업

-개별서비스 매뉴얼 -개별지원회의
-금전관리 -퇴소이후관계형성
-일상생활지도 -개인위생지도
-식생활지도 -신아교실
-피복의생활 -신아여름캠프
-스포츠재활프로그램 -가족여행

62

이용인125명
종사자65명

(기타)
외부강사

자원봉사자

의료재활사업
-의료서비스 -간호서비스
-재활서비스 -예방서비스
-건강증진서비스 -건강평가서비스

53

교육지원사업

-외부지원공모사업 -인권지킴이
-가족결연프로그램 -신아가족체험
-음악미술통합치료 -특수체육
-특화프로그램

36

자립지원사업
-체험홈(외부) -자립홈(원내)
-자립프로그램 -퇴소자 관리

10

영양사업
-식생활서비스 -계절식문화 체험
-이용인별 영양관리 -사회적응훈련
-식사 환경개선

35

지역사회

관계사업

-자원봉사자 관리 -후원관리
-외부지원공모사업 -홍보활동
-바자회, 신아찻집, 후원인의 날

25

기획행정사업

-운영위원회 관리 -장례사업
-기능보강사업 -신입직원교육
-기념행사기획 -입·퇴소 관리
-각종문서관리 -인사평가
-원내회계교육 -시간외근무관리
-재물조사 및 관리
-시설자체검사 및 감사
-국외문화체험 및 탐방
-사업계획안 작성 및 보고

28

시설환경사업
-행정관리 -자원관리
-환경/안전관리 -시설/차량관리
-기능보강사업지원

27

합 계 276



3  2018 주요사업 실적
 주요사업실적

(2018.10.30 현재)

 기타 기관 운영성과

○ 등록 자원봉사자 수 : 10,230명(중복) (’18 신규등록 328명)

○ 등록 후원자 수 : 200명 (’18 신규등록 20명)

구 분
계 획 실 행 대비 집행예산

연인원(명, 회) 연인원(명, 회) 연인원(%) (단위: 천원)

합 계 201,179 105,501 54 71,815

사회재활사업(사례관리) 4,804 3,989 83 15,369

생

활

재

활

사

업

기초생활 59,425 29,886 50 -

건강관리 28,020 16,237 58 -

금전관리지원 822 398 48 294

학습생활 4,259 2,476 58 -

여가생활(자치회) 710 306 43 12,895

자립지원 575 295 51

자립준비(체험홈) 407 187 46

영양관리사업(식생활지원) 87,204 43,593 50 113,102

의료재활사업(간호) 10,442 5,791 55 14,009

의료재활사업(물리치료, 구강관리) 2,776 1,540 55

후원 및 홍보 사업 857 519 60 1,995

자원봉사사업 1,096 456 42 632



Ⅲ. 주요사업 추진현황

1 개별서비스지원사업

2 의료재활사업

3 교육지원사업

4 자립지원사업

5 영양사업

6 지역사회관계사업

7 기획행정사업

8 시설환경사업



1. 개별서비스지원사업

1. 개별서비스지원 :개별서비스지원회의, 사례관리

2. 금전관리 및 자립지원

3. 계절프로그램 : 신아여름캠프, 설맞이 행사, 성탄절 행사 등

4. 의사소통도구개발 : 의사소통(서비스정보 매뉴얼 제작)

5. 특화프로그램 : 신아바이크, 신아팻, 신아일레븐, 레이즈업

6. 자아존중감 프로그램 : 이용인 자치회의, 가족회의, 칭찬의 박수, 회갑잔치 등

7. 원내프로그램 : 웃음레크리에이션, 모듬북, 댄스프로그램, 민화교실 등

8. 인권존중 : 이용인 고충처리, 인권지킴이단, 장애인 인식개선사업,

퇴소 이후 관계형성

9. 사회통합프로그램 : 가족여행, 기차여행, 문화탐방, 식도락 여행 등.

10. 조사연구사업 : 만족도 조사, 이용인 서비스 욕구 조사, 주거 및

지역사회적응 행동검사, 교육욕구 조사 등.

 사업개요

- 다양한 서비스 및 프로그램을 제공하여 이용인의 사회심리재활서비스를

지원하고 정서적 안정 도모와 지식 습득, 여가활용 기회를 제공한다.

 세부추진계획 및 사업실적

- 전체 이용인 개별지원서비스 제공

- 이용인 자치회의, 가족회의, 이용인 고충처리, 칭찬의 박수 사업을 통해

자존감 향상

- 원내프로그램으로 이용인의 욕구 및 만족도 조사 결과를 반영하여 진행

- 조사연구사업(만족도 및 욕구 조사)를 통해 이용인에게 질 높은 서비스 지원

- 신아바이크, 신아팻, 신아일레븐, 레이즈업 특화프로그램의 집단활동을 통해

사회성 향상



 향후계획 및 발전방향

- 이용인 및 직원들의 인권향상

- 올바른 여가활동 활용능력 향상 및 심리, 정서적 안정도모

- 개별지원서비스계획을 통해 이용인들의 욕구 충족 및 효율적인 방법으로 서비스 제

공

- 특화프로그램 및 인권존중 프로그램을 통해 성취감 및 자신감 향상

- 만족도 및 서비스 욕구 조사를 통해 2019년 사업계획 반영

2. 의료지원사업

1. 보건의료서비스 2. 물리치료

3. 언어치료 4. 작업치료

5. 건강증진서비스 6. 건강평가서비스

 사업개요

- 의료보건교육부에서는 이용인의 의료, 간호서비스, 재활서비스, 예방서비스,

건강증진서비스, 건강평가서비스를 통하여 질병 및 상해를 예방하고,

질환 및 장애를 경감하고자 한다.

 세부추진계획

- 건강관리실 : 의료 및 간호 서비스로 촉탁진료, 입원치료, 원내 간호활동,

장기입원환자관리 등이 진행되며 예방사업으로 5대 암 건강검진, 대상포진

예방접종, 종양표지 검사, 폐렴 예방접종 실시.

- 물리치료실 : 재활물리치료, 통증치료 진행, 신체기능 측정 및 평가, 신체

활동능력 평가 진행.

- 작업치료실 : 작업치료 평가, 일상생활 동작 치료, 작업치료

- 언어치료실: 연하장애 치료, 조음·음운 장애 치료, 그룹치료 활동



 향후계획 및 발전방향

- 예방사업으로 대상포진예방접종, 폐렴 예방접종, 골다공증 검사 진행

- 건강증진서비스로 사례별 건강회의 진행

- 개인별 건강평가를 통한 질환 및 병력 체크

- 자세조절 및 이동, 보행 물리치료 세분화

- 맞춤형 작업치료 및 언어치료 제공

3. 교육지원사업

1. 보호자교육 2. 그룹별 이용인 교육

3. 사회복지 실습지도 4. 자원봉사자교육

5. 지역사회인식개선사업 6. 직원/이용인 교육

 사업개요

- 이용인 및 직원, 보호자, 자원봉사자를 대상으로 다양한 교육 프로그램을

제공하여 이용인의 건강, 안전 예방 서비스를 지원하고 장애인에 대한

인식을 개선한다.

 세부추진계획

- 보호자 교육 연 2회 실시

- 그룹별 이용인 교육으로 낙상예방, 물놀이 안전, 교통안전 교육 진행

- 이용인 및 직원 대상으로 영양, 안전교육, 개인정보교육, 직장 성희롱,

금전관리, 응급처치 교육 진행

- 사회복지실습생 지도

- 자원봉사자 대상으로 자원봉사자 교육 및 장애인식개선, 인권 교육 실시

- 인식개선사업으로 지역사회주민을 대상으로 장애체험 및 장애인식개선 교육 실시



 향후계획 및 발전방향

- 전문강사 초빙하여 및 전문적이고 체계적인 교육 실시

- 교육 욕구 조사 실시 후 교육 계획 수립과 평가 반영

- 이용인 대상 그룹별 교육(안전사고 관련)

- 지속적인 인권교육을 통해 이용인 인권 향상

4. 자립지원사업

1. 체험홈(외부) 2. 자립홈(원내) 3. 자립프로그램 4. 퇴소자 관리

 사업개요

- 생활시설의 지적장애인들에게 다양한측면에서의 교육과 훈련을제공함으로써

시설의 부정적인 요인을 최소화하고 자립생활 및 사회통합 지원을강화한다.

 세부추진계획 및 사업실적

- 원내 자립지원프로그램실시

- 외부 체험홈 진행 및 자립지원프로그램실시

❍ '17년 자립생활지원 프로그램 운영실적

사 업 명 참여인원 사 업 내 용 지원사항

자립퇴소인

사후관리 프로그램
4

자립퇴소인의 자립적응력
향상을 위한 사후관리

프로그램

관계형성 및 지지체계 구축
교육지원

외부체험홈 2
외부체험홈에서 자립적응력
향상을 위한 프로그램 진행

부식재료 구입, 식단표 작성,
금전관리, 체육센터 운동,
성교육 및 상담, 자유외출,

식생활, 문화탐방, 가족여행,
심리운동체험, 건강관리,

일상생활 및 의생활

자립생활프로그램I

(내부)
5

자립생활 및 사회적응훈련
프로그램

일상생활 및 의생활, 인성교육
및 직업교육, 심리운동체험,

식생활, 건강관리, 공공시설물
이용 및 금전관리, 대인관계,
나들이(문화탐방, 가족여행)



❍ 2018년 자립생활지원 프로그램 운영계획

사업명 사업개요 사 업 내 용

제3차 5단계

성인기

지적장애인의

자립생활 및

사회적응훈련

프로그램

자립생활을 계획하고

있는 장애인들에게 자

립생활에 필요한 여러

가지 경험을 배울 수

있는 프로그램으로 자

립생활 목표설정, 자

기이해, 건강 및 금전

관리, 인간관계 등 개

별화된 일상생활을 영

위하는데 필요한 훈련

을 지원하는 서비스이

다. 더불어 장애인 스

스로 권리와 능력을

인정하고 행사하여 자

기결정권을 실현하고,

지역사회 구성원으로

동참하는데 목적이 있

다.

프로그램 세부내용 계획(건)
일상생활 및

의생활
의복관리, 가사 생활 관리 16

식생활 기본장보기 및 반찬만들기 16

건강관리
건강상태체크, 성교육 실시

건강검진 실시
16

심리정서지원
상담, 조언
(대인관계)

개별 및 집단 상담,

생일파티진행
16

금전관리
은행업무, 합리적인 소비, 계산하기

등
16

재정에 관한
지원

금전출납부 작성,

입·출금, 현금카드활용
수시

인성교육 및
직업교육
직업지원

직업생활에 필요한 에티켓및

직장체험/

직장알선, 직업재활기관과 연계,

직장문제상담지원

16/
발생시

지역과의 관계 지역행사참여, 지역문화시설 이용 수시

여가생활/
이동지원

개인여가활동, 종교활동

대중교통 이용법 교육 및 지원
수시

 향후계획 및 발전방향

- 지역사회에서 당당한 주체로써 생활할 수 있도록 자립생활기술 및 직업

생활을 통하여 사회구성원으로 존엄한 삶의 권리를 누릴 수 있도록 함.

- 자립생활을 하기 전 자립생활이 무엇 인지 실제적인 경험을 하게 함으로

장애인들이 지역사회에서 살아갈 수 있도록 함.



5. 영양사업

1. 식생활서비스 2. 식문화체험

3. 이용인별 영양관리 4. 사회적응훈련

5. 식사환경개선

 사업개요

- 균형 있는 영양섭취를 위한 적합한 식단 및 식사관리를 통해 이용인의

건강한 삶을 유지 하며 건강상태를 향상한다.

 세부추진계획

- 식단관리, 특별식 및환자식 식단제공

- 식습관 조사결과를바탕으로 건강개선을 위해 필요한 개별 식단제공

- 비용절감 및 식생활의 다양화를 위해 정기적인 시장조사 진행

- 식사환경개선및 위행관리 사업을 통하여 위생관리강화와 생활환경개선

 향후계획 및 발전방향

- 균형 있는 영향 섭취를 통한 질병 예방과 치료환자의 기호에 맞는 식단 제공

- 치료식 환자의 기호에 맞는 식단 제공으로 질병 호전

- 이벤트를 통한 식사 만족도 향상

- 잔반 줄이기



6. 지역사회연계사업

1. 자원봉사자 관리 2. 후원인 육성 및 개발

3. 외부지원공모사업 4. 홍보활동

5. 바자회, 신아찻집, 후원인의 날

 사업개요

- 지역사회의 구성원으로서 사회에 참여하고, 지역사회 자원을 통하여 사회성

향상의 기회 및 다양한 서비스를제공받으며, 나아가 지역사회와의협력체계를 구축

 세부추진계획

- 지역사회 의료서비스를 통해 다양한 서비스와프로그램제공

- 지역사회주민및 기관과 지속적인 교류확대

- 자원봉사자와 후원인들에게 감사함을 전하고 사업보고를 통해 시설의투명성제공

- 연2회바자회와연1회신아찻집을 실시하여지역사회와 유대관계형성하며시설홍보

 향후계획 및 발전방향

- 후원인을 위한 기념품 제작(피드백 강화)

- 기업체 후원개발을 위한 준비단계 : 공공단체 후원 개발 및 모집

(송파구청 관내 동사무소, 지역사회 민간기업 방문)

- 후원인 및 자원봉사자 피드백



7. 기획행정사업

1.사업계획안 작성 및 보고 2.운영위원회 관리 3.장례사업

4.기능보강사업 5.재물조사 및 관리 6.종사자 역량강화

7.입·퇴소관리 8. 자체감사 9.국외문화체험

10.원내회계교육 11.인사평가

 사업개요

- 신아재활원을 지원할 수 있는 역할강화 및 업무능력 배양을 목적으로 한다.

 세부추진계획 및 사업실적

- 종사자들에게 다양한 교육을제공하여 역량을강화하고 전문성을높임.

- 기념사업 및 추모행사를 통해 신아원에 대한 소속감과 구성원간의 결속의지를 다

짐

- 사업계획수립 및 상·하반기 자체 평가 후 시설 운영과 사업에 반영

 향후계획 및 발전방향
- 타 기관 회계 벤치마킹

- 원내 종사자 회계교육 분기별 실시

- 직원 및 이용인 복지서비스 강화



8. 시설환경사업

1. 행정관리 : 장애인 이용시설 배상책임 보험가입

2. 자원관리 : 시설물 관리 수리비 및 구매 관리

3. 기능보강사업 지원

4. 시설/차량관리 : 시설물 관리점검및 보수공사/차량 관리 및 차량 정기검사

5. 환경/안전관리 : 원내 환경 정화사업, 위생환경사업/전기, 가스 및 소방

관리

 사업개요

- 원내 미화사업을 하여 환경적인 생활공간을 창조하고 시설의 외적. 내적 환경을

개선한다. 기본안전사업을 통하여 시설물을 관리하며안전사고를미연에 방지한다.

 세부추진계획 및 사업실적

- 주 1회 정기적으로 시설물 관리 및안전관리 실시

- 정기적인 원내환경정화사업과 위생환경사업을 통해 원내청결유지

 향후계획 및 발전방향

- 이용인 및 시설의안전관리 우선

- 친환경적인 시설조성을 위한 조경관리에 주력

- 철저한 차량안전관리로 이용인 및 직원의 차량운행편의제공

- 원내환경미화 사업진행으로 위생적이고쾌적한환경제공



Ⅳ. 부설·특화 사업

1 동물매개치료프로그램(신아팻)

2 레저스포츠 프로그램(신아바이크)

3 신아교실 프로그램



1. 동물매개치료프로그램(신아팻)

 추진배경 및 목적

○ 반려동물 양육을 통한 심리적 안정 도모

○ 동물을 직접 보살핌으로써 동물을 사랑하는 마음과 이를 통해

심리치료 효과를 도모

 사업개요
○ 이용대상 : 프로그램에 희망하는 거주인 및 직원

○ 주요내용 : 보살피기, 산책하기, 병원에 가서 예방접종 하기,

목욕시키기, 먹이주기, 청소하기, 동물원 방문

 ’17년 추진실적

○ 정서적 지원

- 정서적 안정 및 생명 존중 의식 고취

- 동물 관리 및 정기 모임, 관찰일지 작성 및 평가

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

예산 결산 회원 수 집행률(%)
1,430 1,430 8 100

 향후계획

○ 정서적인 케어서비스 강화

○ 서비스 질 향상을 위한 체계적인 관리

○ 반려동물 종류의 다양화 (현재 2종 : 앵무새, 개)



2. 레저스포츠 프로그램(신아바이크)

 추진배경 및 목적

○ 레저활동과 스포츠활동을 통하여 신체적 및 심리적 건강 증진

○ 개인취미활동을 통한 여가생활과 사회적 활동 참여 증진

 사업개요
○ 이용대상 : 프로그램에 희망하는 거주인, 직원, 자원봉사자

○ 주요내용 : 유명명소 자전거길 탐방(연2회), 정기적인 지역사회

라이딩 (한강고수부지, 성내천 - 월 1회)

 ’17년 추진실적

○ 사회성 지원

- 사회성 향상, 올바른 여가활동 참여, 아름다운 명소 자전거여행

- 바이크 활동, 관찰일지 작성 및 평가

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

예산 결산 회원 수 집행률(%)
1,300 1,300 14 100

 향후 계획

○ 레저스포츠 활동 및 지역사회 참여활동 강화

○ 개인취미활동을 통한 사회성 발달

○ 개인인성과 협동심 발달을 위한 체계적인 관리지도



3. 신아교실 프로그램

 추진배경 및 목적

○ 다양한 프로그램 서비스를 통한 인지발달 · 정서발달 · 심리적 안정 활동

지원

 사업개요
○ 이용대상 : 거주인, 직원, 외부강사

○ 주요내용 : 다도교실, 미술교실, 모래놀이, 대형블럭놀이,

동네한바퀴

 ’17년 추진실적

○ 사회성 지원

- 인지발달, 정서발달, 소근육 발달, 심리적 안정

- 사회적 자립의 기초마련, 사회적응 능력 함양, 개인의 삶의 질 향상

- 주5회 13시~14시 실시

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

예산 결산 참여자 수 집행률(%)
3,600 4,944 213 137.3

 향후 계획

○ 여가생활보장

○ 프로그램 실시 후, 다양한 프로그램 개발 및 신규 프로그램 제공 실시


