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【2021년 9월 8일 상정· 의결(원안 가결)】

Ⅱ. 제안설명의 요지 (시민건강국장 박유미)
1. 제안이유

가. 서울특별시 대사증후군관리사업 지원단은 서울특별시 행정사무에

관한 조례 제4조에 의거 민간위탁으로 운영 중인 대사증후군 관

리사업의 일환으로서,

나. 민간 전문기관의 전문성과 노하우를 활용하여 대사증후군관리사업

을 전문적이고 효율적으로 운영하기 위해 민간위탁을 추진하고자,

서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례 제4조의3에 따라

서울특별시 의회의 동의를 받고자 함



2. 주요내용

가. 사무 개요

○ 사 무 명 : 서울특별시 대사증후군관리사업 지원단 운영

○ 현 위탁기관 : 고려대학교 산학협력단

- 위탁기간 : 2019. 2. 11. ~ 2021. 12. 31. (2년 11개월)

- 계약방법 : 제한경쟁입찰(협상에 의한 계약)

※ 지방자치단체를 당사자로 하는 계약에 관한 법률 시행령 43조

○ 사 업 비 : 금1,366,890천원

- 1차년도 (2019. 2. 11. ~ 2019. 12. 31.) : 320,000천원

- 2차년도 (2020. 1. 1. ~ 2020. 12. 31.) : 436,671천원

- 3차년도 (2021. 1. 1. ~ 2021. 12. 31.) : 610,219천원

․본예산 410,219천원, 추경 200,000천원

: ’21년 하반기 ‘스마트 헬스케어를 통한 전시민 건강관리’ 시범사업 추진을

위해 대사증후군관리 시스템 기능을 보완하여 스마트 밴드 및 모바일

앱에서 수집되는 개인 건강정보 데이터 축적․관리 위한 200백만원

추경예산 반영

나. 주요위탁 내용

○ 위탁기간 : 3년 (2022. 1. 1. ~ 2024. 12. 31.)

○ 주요 위탁업무

- 대사증후군관리사업 대상자 집중 관리를 위한 전략 수립 및 실행

- 국가건강검진결과 사후관리 서비스 활성화 전략 마련

- 보건소 시민건강관리센터 및 대사증후군관리사업 질 관리 강화

- 사업 평가지표 개발 및 자치구 모니터링, 자치구 실적 취합․분석

- 대사증후군관리시스템(통합 DB) 운영 및 기능 개선



- 25개구 자치구 보건소 대상 심화 전문교육과정 기획

- 대시민 인지도 확산 홍보 수행 및 홍보 시안 개발․배포

- 「서울형 스마트 헬스케어」서비스 추진 지원

- 지원단 운영을 통한 자치구 지원 등

○ 수탁기관 선정방법 : 공개모집(재위탁)

다. 민간위탁 추진 근거 및 현황

○ 민간위탁 추진근거

- 보건의료기본법 제41조

- 서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례 제4조 및 제6조

○ 민간위탁 추진현황

- 1차 : 2009.6.15.~2009.12.31. (7개월 : 서울의료원 의

학연구소)

- 2차 : 2010.3.1.~2010.12.31. (10개월 : 서울의료원 의

학연구소)

- 3차 : 2011.3.23.~2013.2.10. (1년 11개월 : 고려대학

교 산학협력단)

- 4차 : 2013.2.11.~2016.2.10. (3년 : 고려대학교 산학협

력단)

- 5차 : 2016.2.11.~2019.2.10. (3년 : 고려대학교 산학협

력단)

- 6차 : 2019.2.11.~2021.12.31. (2년 11개월 : 고려대

학교 산학협력단)

라. 민간위탁(재위탁) 필요성

○ 대사증후군 관리 서비스 체계 구축을 통해, 맞춤형 건강관리 서



비스를 제공하여 서울시민의 만성질환 예방 및 관리를 하고, 궁극

적으로는 서울시민의 건강수명을 연장하여 삶의 질 향상을 도모

하고자 추진하고 있는 ‘서울시 대사증후군관리사업‘은 보건 의료

관련 사업의 특성상 전문적인 과업의 수행이 상시 요구됨

○ 따라서, 대사증후군관리사업의 전문성과 특수성을 고려하여 안정

적이고 효율적인 서비스를 제공할 수 있는 민간 전문기관에 위탁

운영하는 것이 타당하다고 판단됨.

마. 민간위탁운영평가위원회 심의결과 : 적정



3. 참고사항

가. 관계법령

○ 보건의료기본법 제41조

제41조(만성질환의 예방 및 관리) 국가와 지방자치단체는 암ㆍ고혈압 등 주요

만성질환의 발생과 증가를 예방하고 말기질환자를 포함한 만성질환자에 대하여 적

절한 보건의료의 제공과 관리를 위하여 필요한 시책을 수립ㆍ시행하여야 한다.

○ 서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례 제4조

제4조(민간위탁 사무의 기준) 제1항 제3호 ① 시장은 법령이나 조례에 정한

시장의 소관사무 중 조사·검사·검정·관리업무 등 시민의 권리·의무와 직접 관계되

지 아니하는 다음의 사무를 민간위탁 할 수 있다.

3. 특수한 전문지식이나 기술을 요하는 사무

○ 서울특별시행정사무의민간위탁에관한조례 제6조

제6조(민간위탁 사무내용) 제4조에 따라 민간에 위탁할 수 있는 사무는 다음 각

호와 같다.

9. 그 밖에 제4조의 기준에 적합한 사무로서 시장이 필요하다고 인정하는 사무

나. 예산조치 : 별도조치 필요 없음

다. 합 의 : 해당사항 없음

라. 기타사항 : 해당사항 없음



Ⅲ. 검토보고의 요지 (수석전문위원 이문성)

1 동의안의 취지

◦ 본 동의안은 ｢서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례｣

제4조의31)에 따라 서울특별시 대사증후군관리사업 지원단

운영을 민간위탁(재위탁)2)으로 추진하고자, 서울시의회의 동

의를 받기 위해 제출된 것임.

◦ 시장이 민간위탁을 통해 수행하고자 하는 사무는 다음과 같음.

- 대사증후군관리사업대상자집중관리를위한전략수립및실행

- 국가건강검진결과 사후관리 서비스 활성화 전략 마련

- 보건소 시민건강관리센터 및 대사증후군관리사업 질 관리 강화

- 사업평가지표개발및자치구모니터링, 자치구실적취합․분석

- 대사증후군관리시스템(통합 DB) 운영 및 기능 개선

- 25개구 자치구 보건소 대상 심화 전문교육과정 기획

- 대시민 인지도 확산 홍보 수행 및 홍보 시안 개발․배포

-「서울형 스마트 헬스케어」서비스 추진 지원

- 지원단 운영을 통한 자치구 지원 등

1) ｢서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례｣ 제4조의3(의회동의 및 보고) ① 시장은 제4조 각 호 사무에 대해 
민간위탁을 하고자 하는 경우에는 서울특별시의회(이하 "의회"라 한다)의 동의를 받아야 한다.

   ② 재위탁 또는 재계약시에는 소관 상임위원회에 보고하는 것으로 의회의 동의를 갈음한다. 다만, 해당사무를 
연속하여 민간위탁하는 경우 의회의 동의를 받은 때로부터 6년이 경과한 후 최초로 도래하는 재위탁 또는 
재계약시에 의회의 동의를 받아야 한다.  <개정 2019. 3. 28.>

   ③ ~ ⑤ <생략>

2) ｢서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례｣제2조(정의)이 조례에서 사용하는 용어의 정의는 다음과 같다.
   4. "재위탁"이란 민간위탁하기로 결정된 사무에 대해 기존 수탁기관과의 위탁기간 만료 또는 그 밖의 사유로 새로

운 수탁기관을 선정하여 위탁하는 것을 말한다.



2 민간위탁 사무의 내용 검토

가. 대사증후군관리사업 추진배경/필요성

◦ 대사증후군은 심근경색이나 뇌졸중의 위험인자인 비만, 고혈

압, 당뇨, 고지혈증 등이 한 사람에게서 동시다발적으로 발병

하는 것을 의미함3).

◦ 대사증후군이 있을 경우, 심근경색 및 뇌졸중, 모든 원인에

의한 사망 발생위험이 비대사증후군에 비해 각각 1.33배,

2.16배, 4.06배까지 증가하는 것으로 보고됨4).

◦ 서울시는 만성질환의 전단계인 ‘대사증후군’을 관리하여 만성

질환으로 이행되는 것을 예방하고자5) 2009년에「100만인 대

사증후군 찾기」프로젝트란 제목으로 본격적인 대사증후군관

리사업을 시작함6).

나. 서울특별시 대사증후군관리사업 지원단의 추진배경/경과

◦ 서울시는 서울시만의 건강관리방안을 도출하고, 자치구 보건

소를 중심으로 대사증후군관리사업의 기반 구축, 사업의 활성

화 도모 및 지원 대책 강구를 목적으로 2009년에‘서울시 대사

증후군관리사업 지원단’을 구성함7).

3) 홈페이지 http://5check.or.kr/index.html 서울시 대사증후군관리사업 지원단 홈페이지(2021) 

4) 서울특별시(2019) 2019 서울시민 대사증후군 한눈에 살펴보기.

5) 서울특별시(2019) 2019 서울시민 대사증후군 한눈에 살펴보기.

6) 서울특별시(2009) 대사증후군 관리사업 지원단 운영 계획.

7) 박상신, 오상우(2010) 서울시의 대사증후군 관리 현황.

http://5check.or.kr/index.html


◦ 동 지원단의 운영은 2009년 6월부터 민간위탁 운영하고 있으

며, 1차와 2차년도에는 서울의료원 의학연구소가 사무를 수행

하였으며, 현재는 2011년 3월 수탁기관으로 선정된 고려대학교

산학협력단이 4차의 재계약 절차를 통해 민간위탁 사무를 수

행하고 있음.

< 민간위탁 추진경과 >

□ 사 무 명 : 서울특별시 대사증후군관리사업 지원단 운영

□ 현 위탁기관 : 고려대학교 산학협력단

   - 계약방법 : 제한경쟁입찰(협상에 의한 계약)

     ※ 지방자치단체를 당사자로 하는 계약에 관한 법률 시행령 43조

□ 수탁기관 선정방법 : 공개모집(재위탁) 

□ 위탁기간 : 3년(’22.1.1.~’24.12.31.)

  1차: 2009.6.15.~2009.12.31. (7개월 : 서울의료원 의학연구소)

  2차: 2010.3.1.~2010.12.31. (10개월 : 서울의료원 의학연구소)

  3차: 2011.3.23.~2013.2.10. (1년 11개월 : 고려대학교 산학협력단)

  4차: 2013.2.11.~2016.2.10. (3년 : 고려대학교 산학협력단) 

  5차: 2016.2.11.~2019.2.10. (3년 : 고려대학교 산학협력단) 

  6차: 2019.2.11.~2021.12.31. (2년 11개월 : 고려대학교 산학협력단) 

□ 소요예산 : 610,219천원(’21년) ※시비100%

3 민간위탁 사무의 적정성 검토

가. 민간위탁 사무의 내용/타당성

◦ ｢서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례｣ 제4조8)제1



항제3호에 따르면 시장의 소관 사무 중“특수한 전문지식이나

기술을 요하는 사무”는 법인·단체 등에 민간위탁 할 수 있다

고 명시하고 있는데, 동 사무가 특수한 전문지식이나 기술을

요하는 사무인지에 대해 검토가 필요함.

◦ 이에 ‘서울특별시 대사증후군관리사업 지원단’의 현재 위탁사

무를 살펴보면, 대사증후군관리사업 대상자 집중 관리를 위

한 전략수립 및 실행, 국가건강검진결과 사후관리 서비스 활

성화 전략 마련, 보건소 시민건강관리센터 및 대사증후군관리

사업 질 관리 강화, 대시민 인지도 확산 홍보, 대사증후군관리

시스템 운영․기능개선 상시 지원, 사업의 효과성 평가 및 발

전 방안 마련 등으로 구성되어 있음9).

◦ 동 위탁사무를 수행을 위해서는 먼저, 국민건강보험공단의

건강검진 자료 분석, 25개 자치구별 대사증후군 DB관리,

보건소 직종별 전문역량강화 교육 기획, 대사증후군관리사

업 전략수립 및 자치구 지원 등‘보건 의료 관련 분야’의 전

문적인 지식과 역량이 요구된다 할 수 있겠음. 따라서‘서울

특별시 대사증후군관리사업 지원단 운영’은 민간위탁 방식

이 보다 타당할 것으로 사료됨.

8) ｢서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례｣ 제4조(민간위탁 사무의 기준) ① 시장은 법령이나 조례에 정한 
시장의 소관사무 중 조사·검사·검정·관리업무 등 시민의 권리·의무와 직접 관계되지 아니하는 다음의 사무를 
민간위탁 할 수 있다. 

    1. 단순 사실행위인 행정작용

    2. 능률성이 현저히 요청되는 사무

    3. 특수한 전문지식이나 기술을 요하는 사무

    4. 그 밖에 시설관리 등 단순행정 관리사무

   ② 삭제  

9) 서울특별시(2018) 서울시 대사증후군관리사업 지원단 운영 민간위탁기관 모집 공고(안).



나. 민간위탁 사무의 성과

◦ 서울시 시민건강국(2021) 자료10)에 의하면, 동 사무에 대한

지난 위탁기간 동안의 사업수행 성과로 2019~2020년 지원단

의 사업내용은 모든 지표(정량적)에서 목표실적을 달성한 것으

로 나타남(표-1 참조).

<표-1> 대사증후군관리사업 추진 실적

 - 2020년2020년2020년

10) 서울특별시(2021) 서울시 대사증후군 관리사업 지원단 운영 성과보고서. (※2021년은 코로나19상황과 현재 사
업이 진행되고 있는 상황항임을 고려하여 2019~2020년 추진실적을 검토하였으며, 본 검토보고서에 2019년 
표는 제외함)

사업 내용 세부 사업 내용 활동목표 달성도(%)

대사증후군관리사업 
대상자 집중 관리를
위한 전략 제시 및 

실행 지원

-추구관리 실적 모니터링 수시 100%

-취약계층 모니터링 수시 100%

-신규자 교육 및 정도관리교육 설명회 개최 1회 100%

-2020년 서울시 대사증후군관리사업지원단 운영 사업 계획 승인 1회 100%

-건강관리센터 교육과정 협의 1회 100%

-2020 서울시 대사증후군 관리사업 착수 보고 1회 100%

-IRB 심의 1회 100%

-국민건강보험공단 맞춤형 연구 실시 1회 100%

국가건강검진사업 
연계  사후관리 
서비스 활성화 

-사업장 근로자 등록관리 모니터링 1회 100%

-건강검진 연계 사후관리 실적 평가지표 반영 지표반영 100%

-건강검진 결과 활용 홍보안내문 제작 및 발송 1회 100%

대시민 인지도 확산 
홍보

-뉴스레터 제작 2회 100%

-웹진 발간 3회 100%

-대사증후군 오락프로젝트 유튜브 채널 개설 개설 100%

-대사증후군 관리사업 브랜딩 및 B.I.개발 개발 100%

-2020 서울시 대사증후군 관리사업 워크숍 개최 1회 100%

-대사증후군 관리사업 유튜브 콘텐츠 제작 1회 100%

-인플루언서 활용한 홍보 5회 100%

-홍보물 개발 5종 100%

-언론 노출 1회 100%

보건소 -전문교육과정 운영 운영 100%



◦ 다만, 각각의 사업내용을 중심으로 살펴보면, 대시민 인지도

확산 홍보를 위해 2019년부터 언론보도, 지하철 홍보, 유튜브

채널 및 인플루언서 활용 등 다양한 매체를 활용한 사업 홍

보를 추진하고 있으나11), 2020년 서울시민의 대사증후군 이해

도(평균 2.81점)와 관련 정보도달도(정보 경험군 36.59%)는 낮은

11) 서울특별시(2021) 서울시 대사증후군 관리사업 지원단 운영 성과보고서. 

대사증후군 
관리사업 질 관리 

강화

-사업대상자 교육 영상 콘텐츠 개발 및 활용 2편 100%

-사업 관련 자문 실시 요청 시 자문 100%

-모니터링
-웹을 통한 모니터링 3회 100%

-전화모니터링 1회 100%

-분기별 실적 산출 및 보고 분기별 100%

-자치구 사업계획을 위한 서울시 실적 참고자료 배포 1회 100%

통합DB 시스템 
운영 및 기능 
개선 지원

-DB시스템 운영 모니터링 상시 100%

-DB 데이터 분석을 통한 모니터링 자료 배포 1회 100%

-자치구의 DB 관련 문의 시 자문 문의 시 자문 100%

-DB시스템 개선 및 보완 시 교육 또는 간담회 개최 1회 100%

-모바일웹(앱) 안내 홍보물 배부 1종 100%

-u-Health 연계 건강관리 프로그램 개발 관련 
회의 참석

서울시 요청 시 
지원

100%-u-Health 연계 건강관리 모니터링 시스템 구축

-u-Health 연계 건강관리 모니터링 시스템 관련
직원교육 실시

-스마트앱 및 U헬스존 이용 모니터링 1회 100%

-비대면서비스 제공을 위한 DB 시스템 개선 1회 100%

-대사DB데이터 수정요청 처리 35건 100%

-대사증후군 DB 점검 수행 13회 100%

-DB시스템 개발, 유지보수 시 업체와 협의 1회
100%

-DB시스템 관련 자치구 문의 시 자문 문의 시 자문

자문위원회 운영 
등

-운영위원회 개최 2회 100%

-사업 관련 자문회의 개최 필요 시 100%

-자문단 구성 필요 시 100%

-자문단 회의 개최 1회 100%



수준으로 나타남12).

- 이에, 대시민 인지도 확산을 위한 효과적인 홍보 전략과 실행방안에

대한 고민이 필요할 것으로 보여짐.

◦ 다음으로 보건소 대사증후군관리사업 질 관리 강화의 일환으

로 수행한 전문교육과정 평가에서는 사업의 주체인 보건소의

전문인력의 학습성취도와 자기효능감이 상승한 것으로 나타

나 전문인력의 역량강화에 기여한 것으로 판단이 됨(표-2 참

조)13).

<표-2> 2020년 전문교육과정 평가

12) 고려대학교 산학협력단(2021) 2021 서울시 대사증후군관리사업지원단 운영 실행 계획서.   

13) 서울특별시(2021) 서울시 대사증후군 관리사업 지원단 운영 성과보고서. 

학습성취도 평가

자기효능감 평가



4 민간위탁 사무의 정책동향 검토

◦ 한국건강증진개발원(2020)에 의하면, 코로나19 이후 생활 변화로

‘배달음식 주문 빈도 증가(22.0%)’,‘체중증가(12.5%)’,‘운동

량 감소(11.4%)’등 코로나19가 국민 건강에 악영향을 준

것으로 보고하였으며14),

◦ 질병관리청(2021)에서도 코로나19 이전 상황과 비교한 현

재의 일상생활 변화로 신체활동 실천이‘줄었다’라는 응답이

52.6%, 인스턴트 식품, 탄산음료 섭취나 배달음식 이용은

각각‘늘었다’라는 응답이 23.8%, 43.6%로, 코로나19 유행이

식습관과 신체활동에 부정적 영향으로 작용하였음을 보고

함(표-3 참조)15).

14) 한국건강증진개발원(2020) “코로나19 이후 체중증가, 운동량 감소”...50~60대 “집밥 먹는 빈도 증가”-
‘코로나19 이후 생활의 변화’여론조사-

15) 질병관리청(2021) 2020년 지역사회건강조사 코로나19 특별보고서.



<표-3> 코로나19 이전 상황과 비교한 현재의 일상생활 변화 전체현황

◦ 이러한 동향을 보면, 향후 서울시 대사증후군관리사업 수행

의 중요성은 더욱 대두될 것으로 판단이 됨. 그러나 서울시

에서도 코로나19 대응으로 인해 2020년 2월부터 각 자치구

대사증후군전문관리센터의 운영이 어려워지면서, 자치구별

신규 등록인원에서는 편차가 크게 발생하고 있는 상황임(표

-4 참조).

◦ 따라서, 향후 서울특별시 대사증후군관리사업 지원단 운영

에 관한 사무를 민간위탁(재위탁)하게 될 경우, 사회환경 변

화의 흐름과 서울시 자치구별 특성을 잘 반영하여 서울시 대

사증후군관리사업이 충실히 이행되고, 아울러 코로나19 사태

로 자치구별 건강격차가 확대되지 않도록 지속적인 자치구

지원이 필요할 것으로 판단됨.



<표-4> 2020년 자치구별 신규등록 현황

자치구 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월 총합

강남구 283 36 17 10 27 42 49 37 41 25 32 45 644

강동구 556 368 140 146 216 197 243 181 240 276 339 223 3,125

강북구 413 128 30 47 66 76 128 58 136 50 58 33 1,223

강서구 280 88 0 0 6 0 0 25 6 1 4 10 420

관악구 472 276 41 0 12 20 3 3 4 14 27 9 881

광진구 338 86 1 2 5 8 1 1 0 0 1 0 443

구로구 204 97 6 16 53 48 84 191 109 184 251 58 1,301

금천구 493 131 76 118 235 219 416 321 55 273 344 1 2,682

노원구 562 338 12 15 4 31 93 175 132 347 490 144 2,343

도봉구 380 199 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 581

동대문
구

295 167 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 464

동작구 249 4 0 0 0 9 8 12 0 0 51 0 333

마포구 320 203 0 0 0 0 61 94 15 176 200 4 1,073

서대문
구

327 121 0 37 222 38 127 105 27 100 47 20 1,171

서초구 1,371 362 179 129 128 147 227 237 328 308 216 1 3,633

성동구 80 18 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 99

성북구 415 218 65 63 49 41 29 23 35 27 31 24 1,020

송파구 417 49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 466

양천구 427 315 21 29 42 26 64 76 64 80 102 20 1,266

영등포
구

452 194 0 0 0 0 1 0 0 86 59 13 805

용산구 235 99 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 334

은평구 284 292 16 3 10 182 250 259 90 160 254 68 1,868

종로구 270 106 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 384

중구 342 133 28 38 24 30 57 35 38 29 30 5 789

중랑구 320 164 5 0 0 0 2 9 0 0 0 0 500

총계(
월)

9,785 4,192 647 653 1,100 1,114 1,843 1,844 1,320 2,136 2,536 678 27,848

(단위: 명)



5 종합 의견

◦ 본 동의안은 ｢서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례｣

제4조16)제1항제3호에 의거, 시장의 소관 사무 중 “특수한 전

문지식이나 기술을 요하는 사무”를 법인·단체 등에 민간위탁

할 수 있다고 규정하고 있는 점을 고려할 때, ‘서울시 대사증

후군관리사업 지원단 운영’에 대한 사무를 보건 의료 관련

분야에 대한 전문지식과 다년간의 경험을 보유한 민간 전

문기관에 재위탁 추진하려는 것으로 특별한 문제점은 없는

것으로 사료됨.

◦ 다만, 앞서 언급한 바와 같이 코로나19 대유행이라는 상황

에서 서울시 건강수준의 변화는 무엇인지 파악하여, ‘서울시

대사증후군관리사업’의 대응방안 모색과 사업 주체인 보건소

와의 적극적 논의를 통해 자치구별 건강격차가 심화되지 않

도록 지속적인 현장밀착형 지원과 수요자 중심의 전략수립이

필요할 것으로 판단됨.

16) ｢서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례｣제4조(민간위탁 사무의 기준) ① 시장은 법령이나 조례에 정한 시
장의 소관사무 중 조사·검사·검정·관리업무 등 시민의 권리·의무와 직접 관계되지 아니하는 다음의 사무를 민
간위탁 할 수 있다. 

1. 단순 사실행위인 행정작용

2. 능률성이 현저히 요청되는 사무

3. 특수한 전문지식이나 기술을 요하는 사무

4. 그 밖에 시설관리 등 단순행정 관리사무

② 삭제  



Ⅳ. 질의 및 답변요지 : 「생략」

Ⅴ. 토론요지 : 「없음」

Ⅵ. 심사결과 : 원안 가결

Ⅶ. 소수의견 요지 : 「없음」

Ⅷ. 기타 필요한 사항 : 「없음」



서울특별시 대사증후군관리사업 지원단 운영

민간위탁 동의안

의 안
2682

제출년월일 : 2021년 8월 11일
제 출 자 : 서 울 특 별 시 장번 호

1. 제안이유

가. 서울특별시 대사증후군관리사업 지원단은 서울특별시 행정사무에

관한 조례 제4조에 의거 민간위탁으로 운영 중인 대사증후군

관리사업의 일환으로서,

나. 민간 전문기관의 전문성과 노하우를 활용하여 대사증후군관리사업을

전문적이고 효율적으로 운영하기 위해 민간위탁을 추진하고자,

서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례 제4조의3에 따라

서울특별시 의회의 동의를 받고자 함

2. 주요내용

가. 사무 개요

○ 사 무 명 : 서울특별시 대사증후군관리사업 지원단 운영

○ 현 위탁기관 : 고려대학교 산학협력단

- 위탁기간 : 2019. 2. 11. ~ 2021. 12. 31. (2년 11개월)

- 계약방법 : 제한경쟁입찰(협상에 의한 계약)

※ 지방자치단체를 당사자로 하는 계약에 관한 법률 시행령 43조



○ 사 업 비 : 금1,366,890천원

- 1차년도 (2019. 2. 11. ~ 2019. 12. 31.) : 320,000천원

- 2차년도 (2020. 1. 1. ~ 2020. 12. 31.) : 436,671천원

- 3차년도 (2021. 1. 1. ~ 2021. 12. 31.) : 610,219천원

․본예산 410,219천원, 추경 200,000천원

: ’21년 하반기 ‘스마트 헬스케어를 통한 전시민 건강관리’ 시범사업 추진을 위해

대사증후군관리 시스템 기능을 보완하여 스마트 밴드 및 모바일 앱에서 수집되는

개인 건강정보 데이터 축적․관리 위한 200백만원 추경예산 반영

나. 주요위탁 내용

○ 위탁기간 : 3년 (2022. 1. 1. ~ 2024. 12. 31.)

○ 주요 위탁업무

- 대사증후군관리사업 대상자 집중 관리를 위한 전략 수립 및 실행

- 국가건강검진결과 사후관리 서비스 활성화 전략 마련

- 보건소 시민건강관리센터 및 대사증후군관리사업 질 관리 강화

- 사업 평가지표 개발 및 자치구 모니터링, 자치구 실적 취합․분석

- 대사증후군관리시스템(통합 DB) 운영 및 기능 개선

- 25개구 자치구 보건소 대상 심화 전문교육과정 기획

- 대시민 인지도 확산 홍보 수행 및 홍보 시안 개발․배포

- 「서울형 스마트 헬스케어」서비스 추진 지원

- 지원단 운영을 통한 자치구 지원 등

○ 수탁기관 선정방법 : 공개모집(재위탁)



다. 민간위탁 추진 근거 및 현황

○ 민간위탁 추진근거

- 보건의료기본법 제41조

- 서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례 제4조 및 제6조

○ 민간위탁 추진현황

- 1차 : 2009.6.15.~2009.12.31.(7개월 : 서울의료원 의학연구소)

- 2차 : 2010.3.1.~2010.12.31.(10개월 : 서울의료원 의학연구소)

- 3차: 2011.3.23.~2013.2.10.(1년11개월: 고려대학교산학협력단)

- 4차 : 2013.2.11.~2016.2.10. (3년 : 고려대학교 산학협력단)

- 5차 : 2016.2.11.~2019.2.10. (3년 : 고려대학교 산학협력단)

- 6차: 2019.2.11.~2021.12.31.(2년11개월: 고려대학교산학협력단)

라. 민간위탁(재위탁) 필요성

○ 대사증후군 관리 서비스 체계 구축을 통해, 맞춤형 건강관리

서비스를 제공하여 서울시민의 만성질환 예방 및 관리를 하고,

궁극적으로는 서울시민의 건강수명을 연장하여 삶의 질 향상을

도모하고자 추진하고 있는 ‘서울시 대사증후군관리사업‘은 보건

의료 관련 사업의 특성상 전문적인 과업의 수행이 상시 요구됨

○ 따라서, 대사증후군관리사업의 전문성과 특수성을 고려하여

안정적이고 효율적인 서비스를 제공할 수 있는 민간 전문기관에

위탁 운영하는 것이 타당하다고 판단됨.

마. 민간위탁운영평가위원회 심의결과 : 적정



3. 참고사항

가. 관계법령

○ 보건의료기본법 제41조

제41조(만성질환의 예방 및 관리) 국가와 지방자치단체는 암ㆍ고혈압 등 주요

만성질환의 발생과 증가를 예방하고 말기질환자를 포함한 만성질환자에 대하여 적

절한 보건의료의 제공과 관리를 위하여 필요한 시책을 수립ㆍ시행하여야 한다.

○ 서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례 제4조

제4조(민간위탁 사무의 기준) 제1항 제3호 ① 시장은 법령이나 조례에 정한

시장의 소관사무 중 조사·검사·검정·관리업무 등 시민의 권리·의무와 직접 관계되

지 아니하는 다음의 사무를 민간위탁 할 수 있다.

3. 특수한 전문지식이나 기술을 요하는 사무

○ 서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례 제6조

제6조(민간위탁 사무내용) 제4조에 따라 민간에 위탁할 수 있는 사무는 다음 각

호와 같다.

9. 그 밖에 제4조의 기준에 적합한 사무로서 시장이 필요하다고 인정하는 사무

나. 예산조치 : 별도조치 필요 없음

다. 합 의 : 해당사항 없음

라. 기타사항 : 해당사항 없음

※ 작성자 : 보건의료정책과 공공보건팀 김유정 (☎2133-7526)


