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(요약문)

학교 내 의약품 사용 및 관리 적정화 방안 연구

동국대학교 산학협력단 권경희

요 약

Ⅰ. 서론

○ 어린이 및 청소년기에는 의약품에 대한 지식뿐만 아니라 오남용 등에 대한 위험

에 대한 인식이 부족할뿐더러, 신체적․정신적으로 의약품 오남용으로 인한 피

해가 장기적으로 지속될 가능성이 매우 높음

○ 학교에서 전문의약품의 활용 제한에 대한 규정은 존재하지만, 일반의약품 구매

및 투여에는 제한이 있지 않아 의약품의 용법・용량과 허가사항에 따른 연령 기

준, 저장상의 주의사항 등을 제대로 숙지하지 않은 채 의약품을 구매 및 투여할

가능성과 함께 처방조제약과의 병용투약(Polypharmacy)가능성을 배제하기

어려워, 이에 대한 관리・감독 및 교육이 필요함

○ 우리나라는 미국, 영국과는 다르게 학생들에게 투약되는 의약품에 대한

사전동의가 의무화 되어 있지 않아 학부모는 자녀들이 학교 현장에서 자

녀에게 어떤 의약품이 언제 얼마나 투약되었는지 파악하기 어려운 상황임

○ 학교에서 사용되고 학생들에게 투약되는 의약품의 현황 파악을 통해 관리 사각

지대를 해소하고, 학교에서 학생들이 안전하고 합리적으로 의약품을 투약받을

수 있는 환경을 조성해주는 것은 매우 중요함

Ⅱ. 국내·외 의약품 투약 및 관리 현황

○ 한국은 학교보건법, 학교건강검사규칙, 손에 잡히는 보건업무 관리 등을 활용하

여 학교에서 의약품 투약 및 관리를 진행하고 있는데, 학교에서 투약하는 의약

품은 일반의약품으로 의약품 도매상을 통해 구입하여 학생들에게 투여하고 있으

며, 전문의약품의 경우 학교보건법 제15조의2(응급처치 등)을 통해 제1형 당뇨

로 인한 저혈당 및 아나필락시스 쇼크로 인하여 생명이 위급한 경우에 학부모의



동의와 전문의약품을 처방한 의사의 자문을 받아 투약할 수 있음

○ 학교별로 매년 초 ‘학생건강실태조사서’를 통해 학생들의 병력을 조사하고 있지

만, 학생들에게 의약품 투약할 때 필요한 정보(예. 최근 약력, 학교에서 투약하

는 의약품에 대한 정보 등)를 수집 또는 제공하고 있지 않은 것을 확인할 수 있

었음

○ 현재 서울특별시 교육청을 통해 제공되고 있는 가이드라인에서는 의약품 투약

시 주의해야할 사항에 대한 내용에 초점을 맞춰져 있는데, 실제 해당 의약품을

학생들에게 투약할 때 고려해야 할 환경적 요소에 대한 부분은 기술되어 있지

않은 것을 확인할 수 있었음

○ 미국과 영국에는 관련 규정 또는 가이드라인이 명확하게 개발되어 있는 것과 달

리 국내에는 학교에서 투약하는 의약품 관리와 관련된 규정 또는 가이드라인이

부재함

○ 미국과 영국에서는 기본적으로 부모의 서면 동의가 있어야만 학교에서 보건교사

등이 의약품을 투약할 수 있음을 확인할 수 있었는데, 국내의 경우에서도 학부

모의 서면 동의를 받아 의약품을 투약하는 것을 확인할 수 있었는데, 명문화된

규정 및 가이드라인을 제작하는 것이 필요할 것으로 보임

○ 미국과 영국에서는 학교에서 투약되는 모든 의약품 관리에 대한 절차와 규정을

명시할 것을 권장하고 있는 것을 확인할 수 있었음

○ 미국과 영국에서 모두 학교에서 처방 또는 일반의약품을 투약하기 위한 의사 또

는 부모의 동의가 필요하고, 라벨링을 통해 누가, 언제, 얼마나, 어떻게 복용해

야 하는지 등을 표시하게 하는 것을 확인할 수 있었음

○ 미국과 영국 모두 학생별, 의약품별 투약 기록을 작성하고 있는 것이 특징적이

었는데, 이때 공통적으로 학생 정보, 의약품 이름, 용량·용법, 투약 시간/간격,

의약품 제공자에 대해 기록하는 것을 확인할 수 있었음

Ⅲ. 국내·외 의약품 투약 및 관리 환경 분석

○ 초등학교 2곳, 중학교 2곳, 고등학교 1곳을 현장 방문하여 해당 학교의 보건교



사와 간단한 인터뷰를 진행하였고 그 결과는 다음과 같이 요약됨

- (규정 여부) 아직까지 보건교사들이 학교 현장에서 의약품 투약 및 관리와 관련

해서 유용하게 활용하는 규정 또는 가이드라인이 부재한 것을 확인

- (의약품 투약) 모든 학교 수준에서 소화제/위장약을 많이 투약하며, 여학생의

경우 생리통 완화를 위해 진통제를 많이 찾는 것을 확인할 수 있었음

- (의약품 투약) 학생들의 의약품 투약기록에 대해서는 현재 보건일지를 통해 작

성되고 이를 프로그램을 통해 전산화되는데, 프로그램 활용성 및 연계성이 떨어

지고 표준화되어 있지 않아 개선될 여지가 있음을 확인할 수 있었음

- (의약품 관리) 학교와 학부모 간 학생의 학교에서 의약품을 투약한 정보를 교환

하는 것에 대해 보건교사들은 취지 자체에는 대체로 동의한다고 밝혔으나, 아직

까지 학부모가 학교에서 학생들이 복용하는 의약품에 대해 궁금해하지 않으며

학부모의 과도한 요구 등으로 인한 업무 과중이 될 우려가 있는 것을 확인

- (의약품 관리) 의약품을 보관함에 있어 학교에서는 별다른 어려움을 겪고 있지

않으나, 전문적인 재고 관리가 이뤄지기 어려워, 유효기간이 지난 의약품이 발

생하는 경우가 많고, 의약품 폐기를 보건교사 개인이 처리해야 하기 때문에 의

약품 폐기와 관련된 고충해소가 필요함을 확인할 수 있었음

- (학생의 의약품 투약 정보) 신학기가 시작되는 매년 3월마다 학교에서 수집하

는 학생건강실태조사서를 통해 학생들의 질환 및 투약 관련 정보를 수집하고,

그 이후는 학생 또는 학부모의 요청에 따라 정보를 업데이트하는 것으로 확인됨

- (의약품 정보) 학교에서 의약품을 구매하는 온라인 도매상에서 제공하는 의약품

정보 또는 의약품 첨부문서를 통해 의약품 정보를 습득하는 것을 확인하였고,

온라인 도매상을 통한 의약품 정보 습득은 비교적 쉽고 이해하기 쉬웠지만, 첨

부문서는 그렇지 않은 것으로 확인되었음

- (개선희망사항) 의약품 투약/관리 개선방안으로 스마트 플랫폼 구축, 의약품 폐

기 지원, 보건교사 충원, 의약품 상담 지원 등을 희망하고 있음을 알 수 있었음

○ 초등학생, 중학생, 고등학생 학부모를 둔 학부모를 대상으로 의약품에 대한 인

식, 학교 내 의약품 투약 및 관리에 대한 인식, 학교 내 의약품 투약 및 관리 관

련 학교 또는 보호자가 고려해야 할 사항을 조사했으며, 그 결과를 요약하면 다

음과 같음

- 학부모들은 학교에서 사용하는 의약품이 적절히 투약되고 관리될 수 있어야 한

다는 의견을 보였음

- 의약품에 대한 관리보다는 투약에 대해 더 중요하다고 인식하는 것으로 나타났

는데, 이는 자녀에게 투약되는 의약품에 대해 높은 관심을 보이고 있음을 보여

주는 결과임



Ⅳ. 정책적 제언

○ 학교에서 안전하고 효과적으로 의약품을 투약하고 관리하기 위해서 학생과 의약

품을 중심으로 관련된 다양한 이해당사자의 이해와 협조가 필수적임

○ 국내의 경우, 해외와 달리 국가 또는 지방자치단체 수준의 가이드라인 등이 마

련되어 있지 않아 학교별로 자체적인 기준에 따라 의약품을 투약 및 관리하는

것을 확인할 수 있었고, 해외 현황과 국내 현장 조사, 학부모 의견, 전문가의 의

견을 종합했을 때 아래의 사항들에 대해 가이드라인을 통해 합의가 필요한 것으

로 사료됨

- 학교에서 투약하는 모든 의약품에 대한 학부모 또는 보건의료인(의사, 약사 등)

사전 동의 절차 마련

- 각 학교별 상황에 맞는 의약품 투여 및 관리에 대한 명확한 절차(프로토콜) 및

규정 마련을 위한 공통 기준 제공

- 학교에서 학생이 지참하는 의약품 또는 학교에 구비되어 있는 의약품 투약에 대

한 학부모 또는 보건의료인(의사, 약사 등) 사전 동의 및 제공/표시해야 하는

정보 제공 방안 마련

- 응급상황별 의약품을 사용할 때 주의해야 하는 목록 제공

- 학교에서 보건교사 외 교직원이 투약 허용 여부 검토

- 학교에서 보건교사 외 교직원이 투약 가능할 때 가능한 상황(예. 응급상황) 및

교육/관리 방안

- 학교에서 마약류 의약품을 투약하게 될 경우, 의약품 전달부터 보관, 투약 등에

대한 세부 내역 관리 방안

- 학교에서 학생들에게 투약한 의약품을 기록하는 투약기록 내용

- 의약품별 보관 및 폐기 방법 제공

- 의약품 투약 오류 또는 도난/분실 발생시 대처 방법 제공

◯ 학교에서 안전하고 효과적으로 의약품을 투약하고 관리하기 위해서 제도적 접근

도 중요하지만 이를 뒷받침할 수 있는 인프라가 마련되어야 함

- 최근 스마트스쿨 도입이 한창 진행 중에 있는데, 학생들이 투약받는 의약품 데

이터를 학교에서 효과적으로 생성하고, 이를 학교 뿐만 아니라 가정에서도 확인

할 수 있도록 어플리케이션 등과 연동할 수 있는 방안을 고려해볼 필요가 있음

- 병원에서 처방받은 의약품을 학교에서 복용해야 하거나 인슐린주사 또는 마약류

의약품 등 특별히 관리감독이 필요한 의약품 등은 스마트 의약품 보관함을 통해



보관부터 투약까지 관리될 수 있는 방안을 고려할 수 있음

◯ 학생의 전주기적 의약품 투약 및 관리를 위해 학생을 중심으로 학부모, 학교, 보

건의료 전문가가 개입되어 학교에서 안전하게 의약품을 투약하고 관리할 수 있

는 체계를 구축해야 하며, 이를 위해 각 주체가 다음과 같이 역할을 잘 분담해

야 함

- (학생) 학교에서 되도록 의약품을 복용하지 않도록 하며, 학교에서 의약품을 복

용하게 될 경우, 학부모 또는 학교의 안내에 따라 행동함

- (학부모) 자녀가 학교에서 의약품을 복용하는 것에 대해 동의했을 경우, 이에

필요한 정보를 제공하고, 학교에서 제공하는 자녀의 의약품 투약 기록에 대한

정보를 확인할 수 있음

- (학교) 학교에서 학생들에게 투약한 의약품 관련 정보를 생산하며, 학생 상담

또는 의약품 사용 관련하여 전문가인 주변 지역 병의원 또는 약국에 문의할 수

있음

- (보건의료 전문가) 처방 또는 조제를 담당한 보건의료 전문가는 학생이 지참 의

약품에 대한 정보를 제공하며, 이외 보건실 운영에 필요한 의학적, 약학적 정보

및 자문을 제공함

◯ 학교가 위치한 지역의 상황을 반영하여 학교 맞춤형으로 의약품 투약 및 관리를

할 수 있는 방안이 마련되어 의약품 관리의 사각지대를 해소할 수 있어야 할 것

임

- 교육열이 높고 소득수준이 높은 학군의 경우 학부모가 학교에서 자녀에게 의약

품을 투약하는 것을 비교적 선호하지 않았으며, 소득수준이 낮은 학군의 경우

일부 학교에서 의약품을 투약하는 것에 대해 크게 꺼려 하지 않는 것을 확인할

수 있었음

- 실제 지방에는 학교에 상주하는 보건교사가 없어 순회 보건교사가 돌아다니면서

관리하는 경우도 있음

◯ 보건교사의 역할이 매우 중요할 뿐만 아니라, 그동안 사문화된 학교의사, 학교약

사제도를 활성화하여, 보건교사와 함께 학교내 안전한 의약품 투약을 위한 제도

마련이 필요함
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Ⅰ. 서론

1. 연구 필요성 및 목적

<그림 1> 과업의 배경 및 목적

가. 국내 어린이 및 청소년의 의약품 투약 환경

○ 일반적으로 소아 집단의 연령은 출생부터 만 19세 미만을 말하며, ｢의약품등 연

령 검토 기준｣(식품의약품안전처, 2012.11.28.)에 따라 어린이와 청소년을 다

음과 같이 정의하고 있음

- 어린이 : 24개월 이상 ~ 만 12세 미만

- 청소년 : 만 12세 이상 ~ 만 19세 미만

○ 어린이 및 청소년기는 신체적, 정신적, 사회적으로 중요한 변화를 경험하는 시기

로, 건강행위 실천 수준이 낮고 흡연, 음주, 성문제, 약물 등 다양한 건강 위

해요인에 노출되어 있음

○ 인구의 고령화 및 질병의 다양화, 의료기술의 고도화 등으로 전세계적으로 의약

품에 대한 수요 및 공급이 꾸준히 증가하고 있으며, 2012년 안전상비의약품 약

국 외 판매 제도의 시행과 일반의약품 선택의 확대에 따라 일반인들의 의약품

접근성이 많이 향상되었음

- 최근 5년('15년~'19년) 안전상비의약품 공급액 추이를 살펴보면, 2015년

239억 1,000만원에서 2019년 435억 1,400만원으로 약 82% 성장하였음1)

1) 2015~2019 완제의약품 유통정보 통계집, 건강보험심사평가원(2016~2020)
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- 2017년 OECD에 제출한 우리나라 의약품 소비량 통계에 따르면, 의약품 소비

량은 2017년 기준으로 24,245백만 DDD로, 2013년 의약품 소비량

(18,544백만 DDD)에 비해 약 30% 증가하였음2)

○ 어린이 및 청소년기에는 의약품에 대한 지식뿐만 아니라 오남용 등에 대한 위

험에 대한 인식이 부족할뿐더러, 신체적․정신적으로 의약품 오남용으로 인한

피해가 장기적으로 지속될 가능성이 매우 높음

- 2018년 건강보험심사평가원으로부터 받은 의약품 중독 진료인원 현황을 살펴보

면, 2014년과 비교해 2018년 전체 약물중독 환자(16,471명)는 1.7% 감소

하였으나, 청소년․청년층의 약물중독 환자는 4년새 각각 15.72%, 14.19%

증가하여 80세 이상을 제외한 전 연령층에서 가장 높은 증가세를 보였음3)

- 한편, 2021년 마약성 진통제를 처방받아서 투약하고 또래들에게 웃돈을 받고

판 10대들이 무더기로 적발되면서 청소년 관련 마약류 관리 및 사용에 큰 경각

심을 불러일으킴4)

○ 학교 현장에서 학생들은 갑자기 열이 나거나 다쳐서 방문하는 등 단기적 치료․

관리 또는 천식이나 소아당뇨 등 장기적 치료․관리를 위해 의약품을 복용하고

있음

- 최근엔 학교생활 중 인슐린 투약을 해야 하는 소아당뇨 학생뿐만 아니라 기도흡

인․인공도뇨, 희귀성난치성질환 등 요보호 학생 관리 학생도 증가하고 있고

주의력결핍․과잉행동장애(ADHD), 우울증, 분리불안장애 등으로 보건실을 찾

아 의약품을 복용하는 학생도 늘고 있음5)

나. 학교 내 의약품 관리 현황

○ 학교 보건실은 학생들을 위한 보건서비스와 환경관리 및 보건교육을 제공하

며, 학생들의 신체적·정신적·사회적 기능 수준을 향상시켜 건강한 생활을 할

수 있도록 도와줌6)

2) 2017년 기준 의약품 소비량 및 판매액 통계, 보건복지부/건강보험심사평가원(2018)
3) 의약품 오남용 심각… 약물중독 환자 최근 5년간 7만7,000명, 청년의사(2019.08.19.)

https://www.medigatenews.com/news/2476680399
4) '펜타닐' 따진 10대들… 병원 돌며 '허리 디스크 약' 처방, JTBC뉴스(2021.05.21.)

https://news.jtbc.joins.com/article/article.aspx?news_id=NB12006451
5) 과도한 업무에 멍드는 보건교사. 보건실 이용 급증, 경기일보(2020.01.20.)

https://www.kyeonggi.com/news/articleView.html?idxno=2229568
6) 우린의 건강지킴이! 학교보건실, 교육구 공식 블로그

https://if-blog.tistory.com/1435
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- 학교보건실은 건강관리를 위한 보건교육, 건강진단, 적절한 치료 및 전문기관 의

뢰 후 추후관리, 환경관리, 예방사업, 영양사업, 학교보건 사업의 행정관리 및

지역 의료기관 등과의 적극적인 협조 등 광범위한 업무를 담당하고 있음

○ 학교 보건실은 학생들이 학교에서 발생하는 보건의료 관련 상황에 도움을 받을

수 있는 유일한 장소로, 최근 학교 내 안전사고 증가, 약물 오남용, COVID-19

등 집단 감염병 발생, 기본적인 건강관리를 받아야 하는 학생들의 증가로 인해

연간 보건실 이용은 꾸준히 증가하며, 그 역할에 대한 관심이 높아지고 있

음7)

- 경기도 교육청에 따르면, 연간 보건실 이용건수는 2016년 1만 231만건,

2017년 1천 242만건, 2018년 1천 298만건으로 해마다 증가하고 있으며, 1

인당 보건실 이용건수는 연간 10.9건으로 집계되었음

○ 한편 소아당뇨 환자들이 학교에서 보건교사에 의한 인슐린 투약이 가능해짐에 따

라 그 중요성이 점점 커지고 있으며, 그에 따라 학생 또는 학부모의 요청에 따

라 처방 받은 약품과 주사기를 학교에 보관하게 되면서, 학생과 학부모가 안

심하고 인슐린을 투약할 수 있도록 이를 안전하게 보관하는 것에 대한 수요가

증가할 것으로 예상됨

- 그동안 소아당뇨 환자들이 제대로 된 투약 장소가 없어 학교 화장실에서 인슐린

을 투여하고, 연속혈당측정기 등 의료기기 구매에도 제한이 있었지만, 2018년

부터 자기사용 목적의 경우 개인이 연속혈당측정기 등을 구매할 수 있게 되었고,

소아당뇨 학생들을 위해 학교 보건실에 안심 투약 장소가 마련되어 학생이나 학

부모가 요구하면 처방 받은 약품과 주사기를 보관할 수 있게 되었음

○ 전문의약품의 활용 제한에 대한 규정은 존재하지만, 일반의약품 구매 및 투여에

는 제한이 있지 않아 의약품의 용법・용량과 허가사항에 따른 연령 기준, 저

장상의 주의사항 등을 제대로 숙지하지 않은 채 의약품을 구매 및 투여할 수

있어, 이에 대한 관리・감독 및 교육이 필요함

- 일부 학교 보건실에서 연령 금기를 지키지 않고 투약하는 사례에 대한 언론보도

가 최근에 있었음8)

○ 학교 보건실의 시설규정을 살펴보면 의약품을 관리하는데 필요한 시설 및 기구로

7) 과도한 업무에 멍드는 보건교사. 보건실 이용 급증, 경기일보(2020.01.20)
https://www.kyeonggi.com/news/articleView.html?idxno=2229568

8) ‘초등학생에 케토톱을?“ 연령금기 모르는 학교 보건실 (데일리팜, 2019. 04. 23)
http://m.dailypharm.com/News/251905

https://www.kyeonggi.com/news/articleView.html?idxno=2229568
http://m.dailypharm.com/News/251905
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‘약장・기기보관함’9), ‘약품 및 의료기구보관장’10) 등의 표현이 있는 것을 확인할

수 있지만, 의약품의 특성에 따른 보관 및 관리 방법이 전혀 반영되어 있지 않

고 의약품의 구입에 대한 의무적인 보고 등의 시스템이 구축되어 있지 않아

학생들에게 안전하지 않은 의약품을 투여할 수 있는 위험이 존재함

○ 한편 학교에서 사용하는 의약품은 각 시·도 교육청에서 제공하는 ‘학교 보건실 의

약(외)품 보관 및 관리 방안’을 기반하여 학교별로 보건교사의 재량에 따라 관리

되고 있음

9) ｢학교보건법 시행규칙｣(교육부령 제194호, 시행 2019. 10. 24.) 별표1 [보건실에 갖추어야
하는 시설 및 기구의 구체적 기준]

10) 서울특별시 학교보건실 시설 및 기구 등에 관한 규칙(서울특별시교육규칙 제1002호, 2019.
10. 4., 전부개정) 별표 보건실에 갖추어야 하는 시설과 기구 및 용품의 기준]
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<그림 2> 학교 보건실 의약(외)품 보관 및 관리 방안
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다. 학교 내 의약품 투약 현황

○ 우리나라는 미국, 영국과는 다르게 학생들에게 투약되는 의약품에 대한 사전동의가 의

무화 되어 있지 않아 학부모는 자녀들이 학교 현장에서 자녀에게 어떤 의약품을 사용하

는지 알기 어려우며, 특히 의약품이 자녀에게 언제 얼마나 투약되었는지 파악하기 어려운

상황임

미국 영국 한국

의약품

투약기록

작성

투약기록 별도 작성 의무

(투약오류 감소 및

규제되는 의약품 관리

목적)

투약기록 별도 작성 의무

(부모 확인 및 보건교사

증빙 목적)

보건일지 작성

(보건교사 증빙용)

의약품

투약기록

내용

학생 이름

의약품 이름

용량·용법

투약 시간/간격

학생 이름

의약품 이름

용량·용법

투약 시간/간격

부작용 여부

사용기한

별도의 규정×

<표 1> 미국, 영국, 한국의 학교에서의 의약품 투약기록 관련 현황 비교

○ 학교에서 투약되는 의약품을 보건일지에 기록하지만, 학생별 기록되지 않고 의약품의 이

름 및 용량·용법, 투약 시간 및 간격 등이 상세히 기록되지 않고 있음
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<그림 3> 국내 학교 보건일지 양식(예시)
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라. 학교 내 올바른 의약품 투약 및 관리의 중요성

○ 학교는 청소년의 건강과 안전을 증진하고 평생 건강한 행동을 할 수 있도록 돕는

중요한 역할을 수행함

- 학교는 학생들에게 건강한 의사 결정을 할 수 있는 역량을 길러주기 위해 근거

기반의 보건 교육을 제공하고, 학생들이 필요한 의료 서비스를 연결해주는 역할

을 수행함11)

○ 어린이 및 청소년기에는 의약품에 대한 지식뿐만 아니라 오남용 등에 대한 위험

인식이 많이 부족하며, 신체적・정신적으로 의약품 오남용으로 인한 피해가 장기

적으로 지속될 가능성이 매우 높음12)

○ 학교에서 사용되고 학생들에게 투약되는 의약품의 현황 파악을 통해 관리 사

각지대를 해소하고, 학교에서 학생들이 안전하고 합리적으로 의약품을 투약받

을 수 있는 환경을 조성해주는 것은 매우 중요함

- 어린이 및 청소년기에 안전하고 올바른 의약품을 투약받는 것은 한 개인이 건강

한 삶을 영위할 수 있게 할뿐더러, 장기적으로 지역사회의 건강을 증진시키고 사

회적으로 의약품 오남용 예방 및 보건의료비 절감 등 사회적 비용 절약 효과도

기대할 수 있음

○ 따라서 어린이 및 청소년들이 학교에서 안전하고 합리적으로 의약품을 투약받을

수 있는 환경을 구축하기 위해 현재의 학교 내 의약품 투약 및 관리 현황을 검토

해야함

11) CDC > DASH > Data&Statistics > YRBSS > CDC releases 2019 Youth Risk
Behavior Survey Results, accessed at Dec 8. 2020
https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/feature/

12) 오희진, et al. 중· 고등학생의 의약품 안전사용에 대한 지식· 태도· 행동 및 교육 요구 분석.
과학교육연구지, 2019, 43.3: 400-416.

https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/feature/
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Ⅱ. 연구 목표

○ 현재 운영 중인 학교 내 의약품 투약 및 관리 현황을 살펴보고 그에 따른 세부

개선 방안을 도출하기 위해 다음의 연구목표를 설정하고, 그에 따른 세부 연구추

진 방안을 설정함

1. 문헌조사를 통한 의약품 투약 및 관리 현황 수집/분석

○ 연구 목적 : 국내‧외 학교 내 의약품 투약 및 관리 제도 및 현황 분석

○ 연구 방법

- 조사 대상 : 미국, 영국, 한국

- 조사 방법 : 학교에서의 의약품 투약 및 관리에 대한 가이드라인 수집

- 조사 내용 : 학교에서의 의약품 투약 및 관리 조건, 범위 등 내용 비교

학교에서의 의약품 투약기록 일지의 형식, 내용 비교

학교 내 의약품 투약 및 관리 환경 분석

2. 학교 내 의약품 투약 및 관리 환경 분석

○ 연구 목적 : 실제 국내 학교의 의약품 투약 및 관리 환경 및 인식 조사

○ 연구 방법(1) : 실제 학교 현장 방문 조사

- 조사 대상 : 서울시 내 초・중・고등학교

- 조사 방법 : 방문조사 및 인터뷰조사

- 조사 내용 : 학교 보건실 내 의약품 투약 및 관리 현황 방문조사

보건교사의 의약품 관리 및 투약 관련 인터뷰조사

ex. 학생들의 보건실 방문 사유, 의약품 정보 습득 경로,

의약품 투약 및 관리 어려움, 의약품 보관 방법 등

○ 연구 방법(2) : 학교 내 의약품 안전투약 구축을 위한 환경 개선방안 관련 전문

가 자문회의

- 조사 대상 : 서울시 의원, 학교약사, 관련 전문가

- 조사 방법 : 온·오프라인 전문가 자문회의

- 조사 내용 : 학교 내 의약품 투약 및 관리의 문제점

학교 내 의약품 안전투약 구축을 위한 환경 개선방안 도출
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ex. 현장 개선 방안, 서울시 조례 입법을 위한 준비 등

○ 연구 방법(3) : 학교 내 의약품 투약 및 관리에 대한 학부모 인식 조사

- 조사 대상 : 서울시 초・중・고등학교에 자녀를 둔 학부모

- 조사 방법 : 온라인 설문조사

- 조사 내용 : 학교 내 의약품 투약 및 관리에 대한 인식

학교 내 의약품 안전투약 구축을 위한 환경 개선방안 제안 등

3. 학교 내 의약품의 안전한 투약을 위한 환경 조성 방안 제시

○ 연구 목적 : 국내‧외 의약품 안전투약 및 관리 환경 GAP분석, 방문조사 및 자문

회의 결과 등을 종합하여 학교 내 의약품 안전한 투약을 위한 환경

조성 방안 도출

<그림 4> 연구 추진 체계
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Ⅲ. 국내·외 의약품 투약 및 관리 현황

1. 한국

가. 학교보건법

○ ｢학교보건법 시행령｣(대통령령 제31013호, 2020. 9. 11., 타법개정) 제23조

(학교의사, 학교약사 및 보건교사) 제4조제3항에 따라 보건교사와 학교약사는

학교 현장에서 의약품 관리와 관련된 직무를 수행할 수 있음

- (보건교사) 보건교사는 다음의 의료행위에 따르는 의약품 투여가 가능함

: 외상 등 흔히 볼 수 있는 환자의 치료, 응급을 요하는 자에 대한 응급처치, 부

상과 질병의 악화를 방지하기 위한 처치, 건강진단 결과 발견된 질병자의 요양지

도 및 관리

- (학교약사) 학교에서 사용하는 의약품과 독극물의 관리에 관한 자문, 학교에서

사용하는 의약품과 독극물의 실험‧검사가 가능함

○ 학교에서 투약하는 의약품은 일반의약품으로 의약품 도매상을 통해 구입13)하

여 학생들에게 투여하고 있으며, 전문의약품의 경우 ｢학교보건법｣(법률 제

17954호, 2021. 3. 23., 타법개정) 제15조의2(응급처치 등)을 통해 제1형

당뇨로 인한 저혈당 및 아나필락시스 쇼크로 인하여 생명이 위급한 경우에 학

부모의 동의와 전문의약품을 처방한 의사의 자문을 받아 투약할 수 있음

○ 한편 ｢학교보건법 시행령｣(대통령령 제31013호, 2020. 9. 11., 타법개정) 제

2조제3항에 따라 학교보건실에 갖추어야 하는 시설과 기구 및 용품에 관하여 필

요한 사항을 시·도별로 조례 등을 통해 규정하고 있으며, 서울시는 ｢서울특별시

학교보건실 시설 및 기구에 관란 규칙｣(서울특별시교육규칙 제1002호, 2019.

10.4. 전부개정)을 통해 이를 규정하고 있음

- 의약품을 보관할 수 있는 시설 및 기구로 ‘약품 및 의료기구보관장’을 필수적으로

갖추고 있어야 한다고 명시되어 있으나, 규격 또는 조건 등에 대해 구체적으로

기술되어 있지 않아 의약품 특성에 따른 보관 및 관리가 고려되지 않았음을

확인할 수 있음

13) ‘양호실 의약품 공급규정’ 문의 (2012, 정부민원안내 국민콜110)
https://www.110.go.kr/data/faqView.do?num=40578&curPage=202&scType=&
scText=

https://www.110.go.kr/data/faqView.do?num=40578&curPage=202&scType=&scText
https://www.110.go.kr/data/faqView.do?num=40578&curPage=202&scType=&scText
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나. 학교건강검사규칙

○ ｢학교보건법｣(법률 제17954호, 2021. 3. 23., 타법개정) 제7조(건강검사 등)

및 제7조의3(건강검사기록) 규정에 의하여 학교 건강검사의 실시 및 그 결과의

기록에 관한 사항을 ｢학교건강검규칙｣(교육부령 제240호, 2021. 6. 30., 타법

개정)을 통해 규정함

- 학생 건강검사의 경우 전체 학교 중 표본 학교를 선발하여 이 중 초등학교 1학

년, 4학년, 중학교 1학년, 고등학교 1학년을 대상으로 하는 신체 발달사항 등을

검사함

○ 한편 대부분의 학교에서는 학생 건강검사 실시하는 경우를 포함하여 매년 첫 학

기 초 ‘학생건강실태조사서’를 학생 및 학부모들을 대상으로 작성하게 하여, 기본

적인 학생 병력부터 약력, 응급상황에 대한 이송 동의 여부 등을 조사함

- 해당 학생건강실태조사서는 표준화된 양식 또는 내용이 부재하기 때문에, 학

교에 따라서 의약품 투약 및 관리 관련 조사하는 내용의 범위에 있어 다소

차이를 보이고 있음

(예) 학교에서 투약하는 의약품에 대한 정보를 제공하거나 투약에 대한 동의서,

처방받은 의약품의 투약 의뢰 등
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<그림 5> 학교 내 의약품 투약 관련 안내문(예시)



- 14 -

다. 손에 잡히는 보건업무 관리

○ 실제 학교에서 의약품을 투약 및 관리하는 주체는 보건교사로, 보건교사의 올바

른 의약품 투약 및 관리를 돕기 위해 서울특별시 교육청에서 매년 ‘한눈에 보는

보건업무 길라잡이’라는 가이드라인을 제공하고 있음

- 해당 가이드라인의 내용은 크게 의약품 구입 및 관리, 투약할 수 있는 주요 의약

품 예시 및 주의사항, 의약품 복용 관련 안내사항, 대표적인 의약품의 부작용 및

주의사항으로 구분할 수 있음

주제 주요 내용

의약품 구입 및 관리

§ 약품 및 소모품은 학교 특성에 따라 계획을 세워 구입 및 관리

§ 약품 및 소모품은 학교 특성에 따라 계획을 세워 구입하고 관리

하는데, 부족할 경우 관리자와 상의하여 추가경정예산을 반영하

여 보충함

§ 약품 사용 시 주의사항에 유의하여 투여하고 학생들이 직접 약

품을 다루는 일이 없도록 하며, 약품을 보관하는 약장은 잠금장

치를 함

§ 약품은 다치거나 아픈 학생에게 보건교사가 직접 투여하여 복용

을 확인하며, 다른 학생 편에 전달하여 복용시키는 일이 없도록

함

§ 유효기간이 1~2개월 남은 약품은 구입한 곳에서 교환하여 사

용할 수 있음

§ 구급함에 있어야 할 약품 및 기구

사용할 수 있는 주요 의약품

예시 및 주의사항

§ 종류 : 호흡기 증상 약품, 소화기 증상 약품, 해열·소염·진통제

약품, 안과, 피부과 증상 약품, 외상 처치 약품 및 용품

§ 예시

<표 4> 국내 의약품 투약 및 관리 가이드라인 구성 및 주요 내용
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주제 주요 내용

의약품 복용 관련 안내사항

§ 약의 부작용을 피하려면 꼭 기억하고 실천해야 할 3가지

§ 의약품 복용 시 음용수 선택
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주제 주요 내용

§ 올바른 의약품의 복용 시간

§ 의약품 형태에 따른 일반적인 복용 기준

대표적인 의약품의

부작용 및 주의사항

진통제

§ 소화성궤양 환자는 복용 금지

§ 비스테로이드성 소염진통제에 의한 천식이나

병력이 있는 경우 다른 소염진통제에 의해서

도 천식이 유발될 가능성이 있음

§ 공복을 피하여 복용

§ 매일 3잔 이상 술 마시는 사람의 복용 금지

소화제와

위장약

§ 자주 복용할 경우 위장기능 저하, 변비나 설사

유발

§ 위장약은 다른 약물의 흡수를 방해할 수 있어

복용 간격이 필요

§ 이산화탄소가 함유되어 있는 물약은 만성 소

화불량 환자나 속쓰림 환자는 복용 삼가
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라. 고찰

○ 학교별로 매년 초 ‘학생건강실태조사서’를 통해 학생들의 병력을 조사하고 있지만,

학생들에게 의약품 투약할 때 필요한 정보(예. 최근 약력, 학교에서 투약하는

의약품에 대한 정보 등)를 수집 또는 제공하고 있지 않은 것을 확인할 수 있

었음

- 투약의뢰서 등 처방 받은 의약품을 학교에서 투약할 상황에서 이를 보조하기 위

한 동의를 구하는 것은 일부 사례를 통해 확인할 수 있었으나, 학교에서 투약하

는 일반의약품에 대한 정보를 제공하거나 이에 대한 동의를 구하는 사례는 확인

하기 어려웠음

<그림 6> 학교 내 의약품 목록 안내문(예시)

○ 국내 가이드라인의 경우, 학교에서 투약하는 의약품을 관리하기 위한 규정은 존

재하나, 의약품의 특성을 반영하나 관련한 정보를 얻기 위한 방법을 안내하는 등

주제 주요 내용

감기약

§ 다른 감기약이나 해열진통제 등과 같이 복용

금지

§ 종합감기약은 증상에 필요 없는 성분이 복합

되어 있기 때문에 주의

파스류

§ 광과민 반응 유발 가능성이 있어 햇빛 노출을

자제

§ 파스 성분은 진통 효과가 있어, 진통제의 부작

용과 접착제의 부작용을 감안해서 사용
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필요한 정보를 제공하지 못하는 것을 확인할 수 있었음

○ 특히 소아당뇨 또는 천식 등 만성질환으로 학교 현장에서 의약품을 투약하는

경우에 대한 자세한 가이드라인이 제공되고 있지 않아, 학교 현장에서 일관된

투약 및 관리에 어려움을 겪을 수 있음

- 인슐린 주사제는 매일 투여하고 적정 온도 유지와 짧은 사용 기한으로 인해 보

관이 까다롭고, 폭염 등의 상황에서 고온에서 효능이 낮아질 수 있기 때문에 3

0℃ 이상에서 방치하면 안되며, 저온 보관 시 냉매와 직접 닿거나 얼지 않도록

주의해야 함

- 흡입용 기관지 확장제는 천식 및 만성폐쇄성 폐질환 치료에 사용되는데, 고온에

서는 폭발의 위험성이 있으며, 흡입 시 신체로 전달되는 약물의 양이 줄어들 수

있어 주의해야 함

- 냉장 보관해야 하는 의약품의 경우, 음식물 등과 함께 보관할 경우 음식물의 습

기 등에 노출될 수 있어 반드시 분리하여 보관해야 함

○ 현재 서울특별시 교육청을 통해 제공되고 있는 가이드라인에서는 의약품 투약 시

주의해야할 사항에 대한 내용에 초점을 맞춰져 있는데, 실제 해당 의약품을 학생

들에게 투약할 때 고려해야 할 환경적 요소에 대한 부분은 기술되어 있지 않

은 것을 확인할 수 있었음

- 의약품을 투약하기 전 현재 학생이 복용하고 있는 의약품 또는 앓고 있는 질환

등이 있는지, 특정 의약품에 알러지가 있는지, 해당 학생에게 제공한 의약품에

대한 기록범위 등 의약품 투약에 필요한 기본적인 정보 확인 및 관리는 학생 안

전을 위해 필수적임

- 효과적인 의약품 투약 및 관리 프로세스 관리를 위해 프로세스를 표준화하는 가

이드라인 제공이 필수적이며, 이는 학생들에게 제공하는 의약품과 관련된 일관된

품질의 서비스를 제공하며, 궁극적으로 관련 업무 효율성과 학생 건강 및 안전

도모를 증대시키는데 그 목적이 있음
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2. 미국

가. 미국 학교 보건협회(American School Health Association, ASHA)

◯ 학교에서 학생들에게 투약되는 의약품을 안전하고 효과적이며, 효율적으로 관리

하기 위해 미국 학교 보건협회에서 의약품 관리에 대한 가이드라인을 제공하고

있음14)

- 해당 가이드라인에서는 학생들의 안전과 의약품 투약오류 방지를 추구하기 위해

의약품 투약 및 관리와 관련된 체계를 구축해야 한다고 밝히고 있으며, 의약품

투약 및 관리에 관련된 계획 수립부터 관련자들의 역할, 프로세스 등에 대해 구

체적으로 기술되어 있음

- 해당 가이드라인에서 밝히고 있는 학교 내 의약품 투약 및 관리의 주요 원칙은

다음과 같음

14) Policy statement-Guidance for the Administration of Medication in School,
American School Health Association (2009)

키워드 주요 원칙

기록

§ 학생들의 안전과 의약품 투약오류 방지를 추구하는데, 학교에서 간호 서비스는 비

상, 긴급 또는 일상적인 것에 상관없이 제공된 서비스에 대한 기밀을 유지하고 그

시기와 상황에 대한 기록을 반드시 작성함

§ 품질 향상을 위해 의약품 관리 기록의 문서화를 체계적으로 검토하여 의약품 사용

오류를 줄이고 규제되는 의약품을 관리함

§ 가족 교육 권리 및 개인 정보 보호법(Family Education Rights and

Privacy Act)과 건강보험 휴대성 및 책임법(Health Insurance Portability

and Accountability Act)에 명시된 학생의 건강정보를 보호해야 함

역할

§ 의약품을 소지하고 스스로 관리하는 학생들을 위한 문서와 책임 시스템을 포함하

여 의약품의 안전한 보관, 접근 및 관리를 감독하고 담당하는 학교 직원이 면허를

소지한 보건의료 전문가(공인 또는 등록된 학교 간호사 또는 의사) 여부를 식별함

§ 관련 주 법률 및 규정에 따라 허가/등록된 학교 간호가 또는 의사의 관리 및 감독

하에 적절히 평가된다면, 학생들에게 의약품을 복용하는데 도움을 주는 보조직원

을 교육, 위임 및 감독할 수 있음

체계화

§ 허가된 학교 간호사 또는 의사가 위임되어 감독할 때 특정 간호 서비스를 수행하

는 보조직원을 위한 지속적인 교육 및 인증 프로그램을 개설함

§ 학교의 간호계획(개별건강계획 등)을 지원하는 효과적인 의사소통 체계를 수립하

여 따르며, 지정된 학생의 건강 요구에 대한 의료관리를 위한 의사의 처방을 정확

하게 이행할 수 있도록 함

<표 5> 미국 학교 보건협회 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련 가이드라인 속 주요 원칙
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나. Michigan주

◯ Michigan주 교육부(Department of Education)에서는 학교에서 학생들에

게 사용하는 의약품을 안전하고 효과적으로 투약 및 관리하기 위한 가이드라인을

제공하고 있으며, 이와 더불어 관련된 양식 샘플도 함께 제공하고 있음15)

<그림 7> 학교 내 의약품 투약 및 관리 서식

15) Administration of Medication in School, Michigan Department of Education
(2009)

키워드 주요 원칙

의약품

§ 공인된 처방자 또는 부모가 서명한 의약품 사용 양식이 필요한데, 해당 양식에는

학생의 이름, 의약품, 용량, 대략적인 복용 시간, 약물 치료가 필요한 이유 등이

필요하며, 이는 모든 처방된 의약품에 적용됨

§ 일반의약품은 부모의 서면 동의가 있어야만 사용할 수 있으며, 일반의약품이 학교

에서 사용되는 기간은 제한되며, 장기간 사용 시 공인된 처방자의 감독 및 승인이

필요함

§ 학생과 부모의 권리와 책임을 명시한 학교 정책 및 규정에 의해 학생들이 책임감

있게 승인된 조건에서 응급의약품을 소지하고 자체적으로 투여할 수 있도록 허용

함

§ 학부모를 설득해 학생들 중 응급의약품을 소지하고 스스로 관리하는 경우, 이러한

생명을 구하는 의약품을 학교 보건실에서 구해 예비로 구비할 수 있도록 함

§ 방과후 등 모든 학교에 있는 시간과 교외 활동 등에서 학생들이 응급의약품에 대

한 접근성을 보장해야 함
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◯ 해당 가이드라인에서는 처방의약품, 마약류 의약품, 일반의약품 등 의약품 종류에

따른 투약 및 관리에 대한 내용부터 의약품 투약 관련 학교 내 직원의 의무, 학

교 외 활동 시 의약품 투약, 의약품 투약 오류 등 의약품 투약 및 관리에 대한

일반적인 내용까지 자세하게 다루고 있는 것을 확인할 수 있음

- 해당 가이드라인에서 다루고 있는 학교 내 의약품 투약 및 관리의 주요 내용은

다음과 같음

키워드 주요 내용

처방의약품

§ (권한) 학교에서 투약하는 처방 의약품에 대한 처방권자와 학부모의 승인이 있

어야 하며, 승인서에는 다음의 정보를 포함하고 있어야 함

- 처방일, 학생이름, 진단명, 의약품 이름, 투여량, 투여시간, 투여경로, 투여기간,

부작용, 주의해야할 음식 상호작용, 자가투약 가능여부

§ (부모 동의) 의약품 투약에 대한 부모 동의가 반드시 필요하며, 매년 갱신해야

함

§ (전달) 의약품은 학부모가 직접 학교에 가져와야 하며, 불가한 경우에는 학교에

자녀가 의약품을 얼마나 갖고 가고 있다는 것을 알려야 함

- 특히 마약류의약품의 경우에는 학교 내 권한이 있는 직원만 수취할 수 있으며, 이

사실에 대해 반드시 문서화해야 함

§ (라벨) 학교에서 처방의약품을 보관할 때는 아래의 정보가 담긴 라벨을 부착해

야 함

- 학생 이름, 의약품 이름, 투여량, 투여시간, 투여경로, 처방한 의사 정보, 처방일,

유효기간

§ (보관) 모든 의약품은 안전하게 잠글 수 있는 서랍이나 카트 등에 보관해야 하

며, 해당 의약품에 대한 접근은 보건교사, 교장 등 지정된 사람만이 가능함

§ (폐기) 유효기간이 지난 1주일 안에 의약품 투약 중단에 대한 고지와 함께 폐기

를 해야 하며, 학부모가 회수하지 않을 경우 관할 지역의 관련 지침에 따라 폐기

함

§ (투약) 부모는 응급의약품을 제외하고 1회 용량만 학교에 보낼 수 있으며, 투약

에 대해 권한이 있는 사람만이 학교 안에서 투약이 가능하며, 개인별 약물 투여

기록(Medicine Administration Record, MAR)은 투여할 때마다 기록되어

고등학교 졸업 후 1년까지 보관되어야 함

- 자가투약의 경우, 가능여부를 보건교사가 판단하며 이에 대한 처방한 의사 및 학

부모의 동의가 필요하며, 보건교사는 천식으로 흡입기를 자가 투약하는 학생이

누군지에 대해 각 교사에게 알려야 함

마약류

의약품

§ 학부모가 학교에 마약류의약품을 가져와야 하며, 이때 관련자 입회 하에 받은 의

약품의 양을 보건교사 또는 권한이 있는 직원이 즉시 계산 및 기록해야 함

§ 일정 기간 간격으로 관련자 입회 하에 마약류의약품의 수량을 보건교사 또는 권

한이 있는 직원이 계수해야 함

§ 최대 30일 분량까지만 보관할 수 있으며, 그 이상 기간동안 보관이 필요할 경우

의사 또는 처방한 의사와 상의해야 함

<표 6> 미국 Michigan주의 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련 가이드라인 속 주요 내용
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◯ 해당 가이드라인에서는 학교에서 투약하는 의약품을 관리하는데 필요한 다양한

서식 샘플을 제공하고 있으며, 각각의 예시는 아래와 같음

- 학교에서 의약품 투약에 대한 동의서

: 학생의 의약품 투약에 관련된 기본적인 의료정보와 함께 동의한다는 내용을

포함하고 있는데, 이때 학부모뿐만 아니라 처방한 의사의 동의가 모두 필요한 것

이 특징

- 학교에서 마약류의약품 투약에 대한 기록일지

: 마약류의약품 수취 확인 및 계수에 대한 기록하기 위한 서식으로, 교차 검수를

해야 하는 것이 특징

- 학교에서 보건의료 및 교육 정보 활용 동의서

: 건강 보험 양도 및 책임에 관한 법(HIPPA)에 따라 학교에서 학생 개인의 보

건의료 및 교육 정보를 활용하는 것에 대한 동의를 반드시 받아야 함

키워드 주요 내용

일반의약품

§ 처방의약품 가이드라인에 나와있는 규정에 따라 운영되는 것이 기본

§ 의사의 검수를 받은 간호 프로토콜(Physician directed nursing

protocols)에 따라 보건교사는 일반의약품을 판단에 따라 학생에게 투약 가능

§ 투약 전 학생 부모의 동의를 반드시 받아야 함

의약품 투약

권한 위임

§ 응급상황에서 학생에게 투약할 수 있는 학교 내 직원을 선정할 수 있으며, 차분

한 태도, 학생과 친숙함, 의약품 투약이 가장 많은 시간대에 업무를 할 수 있는

등 그에 대한 대표적인 조건에 만족해야 함

§ 이에 대한 학부모의 동의를 받은 자는 중과실 또는 고의적 위법행위 등이 아니

면 책임지지 않을 수 있음

§ 해당 직원에 대해 학교 보건교사는 정기적인 감독할 계획을 세워 실행해야 함

학교 외 활동

시 의약품

투약

§ 응급 상황을 제외하고 모든 약물에 대한 사전 학부모 동의가 필요함

§ 학부모는 학교 직원이 현장에서 1회 용량을 투약할 수 있도록 소분해서 넘겨줘

야 하며, 이를 약국에 요청할 수 있음

§ 활동 종료 시 라벨이 붙은 용기를 보건실로 보내어 투약되었다는 내용을 의약품

기록에 표기할 수 있도록 함

의약품

투약오류

§ 의약품 투약오류 발생 시 다음의 프로토콜대로 진행

- 투약오류 발생 시 즉시 보건교사, 학교 관리자 등에게 연락

- 부적절한 부작용이 일어나는지 학생을 관찰

- 간호적 판단 또는 의사의 지시에 따라 적절한 조치를 취함

- 필요한 경우 911 연락

- 부모에게 알려서 의사, 약사 등과 상담하는 것을 제안

- 의약품 투약오류 기록 및 보고 등 문서화

도난/분실 시
§ 의약품 도난 또는 분실 시 학교 관리자 및 학부모에게 연락

§ 관련 문서를 작성하고, 보건 교사는 관련 문서 사본을 보관
의약품

안전사용

교육

§ 보건교사는 처방의약품에 대해 학생들의 보건교육을 제공 및 평가해야 함

§ 학생들이 약을 먹으러 보건실을 오는 것을 잘 떠올릴 수 있도록 교육
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- 학교에서 의약품 투약할 시 확인해야할 목록

: 학생에게 의약품을 투여할 때 확인해야 하는 내용으로, 응급상황시 에피펜(아

나필라시스 대비용), 글루카곤(저혈당 대비용), Diastat(발작 증세 완화용) 투

약 관련 내용이 포함되어 있는 것이 특징

- 학교에서 의약품 투약 가능 교육을 수료했음을 확인하는 증명서

: 보건교사 외 응급상황 등을 대비하여 학교에서 의약품 투약이 가능한 직원이

교육을 받아 자격이 있음을 나타냄

- 학교에서 의약품 투약 관련 규정을 준수했는지 확인해야 할 목록

: 보건교사가 학생별로 의약품 투약 관련 규정을 준수했는지 평가하는 데 활용

▲ 학교에서 의약품 투약에 대한 동의서 ▲ 학교에서 마약류의약품 투약에 대한 기록일지

<그림 8> 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련 서식(Mighigan주)
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▲ 학교에서 보건의료 및 교육 정보 활용 동의서 ▲ 학교에서 의약품 투약할 시 확인해야할 목록

▲ 학교에서 의약품 투약 가능 교육을

수료했음을 확인하는 증명서

▲ 학교에서 의약품 투약 관련 규정을

준수했는지 확인해야할 목록
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다. California주

◯ California주 교육부(Department of Education)에서는 최근 학교에서 의약

품을 투약하는 학생들이 증가함에 따라 이들의 약물투여에 따른 세심한 관찰 및

조치를 취할 수 있는 서비스를 제공하기 위한 학교 직원들을 대상으로 한 가이드

라인을 제공하고 있음16)

- 2001년 캘리포니아 학교 간호사를 대상으로 한 조사에서, 학교 내에서 발생하

는 의약품 오류의 원인으로 학교에서 투약되는 의약품 수의 증가, 올바른 학생

식별의 어려움, 투여량의 잘못된 해석, 부족한 투여량, 투약에 대해 정확하게 기

록할 수 있는 충분한 시간, 적절한 의약품 투약 및 투약을 위한 교육 및 감독 부

재 등이 있었다고 보고됨

◯ 해당 가이드라인에서는 크게 의약품 전달 및 투약, 비처방의약품

(Over-The-Counter Drug) 관리, 응급의약품 관리, 의약품 투약 오류, 보호

자 동의로 구분하고 있음

- 해당 가이드라인에서 다루고 있는 학교 내 의약품 투약 및 관리의 주요 내용은

다음과 같음

16) Program advisory on medication administration, California Department of
Education, 2005

키워드 주요 내용

의약품

전달/투약

§ 학부모, 보호자 또는 성인 보호자가 학교에서 투약에 필요한 모든 의약품을 학교

에 전달하되, 휴대 및 자가 투약 권한이 있는 의약품은 제외

§ 부모, 보호자 또는 성인 보호자는 미국에서 면허를 취득한 약사가 라벨로 표시한

용기를 통해 학교 사무실에 약을 전달함

§ 의약품 용기 라벨은 학생의 이름, 의사 이름, 의약품 이름 및 사용법이 적혀있어

야 함

§ 학교 간호사 또는 적법한 자격을 갖춘 보건 감독관은 공인 의료 제공자의 서면

진술과 일치하는 방식으로 의약품 용기에 라벨이 부착되어 있는지 확인

§ 학교에서 여러 개의 의약품을 투약하는 경우, 각각의 약물은 별도의 라벨이 부착

된 용기에 담아 학교로 전달해야 함

§ 공인 의료인이 처방한 처방전 없는 의약품을 원래 용기에 담아 학교에 전달함

§ 단일 패키지에 2개 이상의 약물을 포함하지 않음

의약품 보관

§ 학생 개개인이 휴대 및 자가 투약할 수 있는 의약품을 제외한 모든 의약품은 밀

폐된 의약품 캐비닛 또는 의약품 용기에 보관되며 투약할 수 있는 권한이 있는

자에게만 제공됨

§ 모든 의약품은 효과를 유지하는 데 필요한 방식으로 학교에 보관하고, 의약품 투

<표 7> 미국 California주의 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련 가이드라인 속 주요 내용
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여를 지정하지 않은 사람으로부터 보호되는 장소에 보관해야 함

§ 의약품 보관에 사용되는 냉장고는 반드시 잠그고 보관해야 함

비처방

의약품

(OTC)

관리

§ 학생의 공인 의료 제공자의 서면 진술은 없지만 부모 또는 보호자의 서면 진술

이 있어 학교에서 OTC 의약품을 관리하고자 하고자 할 경우, 학교 의사 또는

기타 공인 의료 제공자의 OTC 의약품 투약을 위한 표준 프로토콜 및 절차를 승

인한 경우에만 가능함

§ 학교에서 선택된 OTC 의약품을 관리하기 위해 학교 의사 또는 기타 공인 의료

제공자가 승인한 규정을 개발할 경우, 해당 절차는 이사회의 승인을 받아야함

§ 학생의 공인 의료 제공자가 처방하지 않은 OTC 의약품을 투여하기 전에 부모

또는 보호자는 부모 또는 보호자의 서면 요청에 따라 선택된 OTC 의약품을 투

여할 수 있음을 통지받음

§ 학교 내에서 OTC 의약품을 관리하는 모든 지정 학교 직원은 관련 규정 및 지방

자치 위원회가 승인한 OTC 의약품의 안전한 관리를 위한 프로토콜 및 절차에

따라 교육을 받아야 함

응급의약품

관리

§ 응급의약품 관리를 담당하는 무면허 지정자는 표준 절차에 대한 교육을 받고, 학

교 간호사, 기타 적법한 자격을 갖춘 보건 감독자 또는 공인 의료 제공자의 감독

을 받아야 함

§ 응급의약품 제공을 담당하는 모든 직원은 현재 심폐소생술(CPR) 인증을 유지해

야 함

§ 학교에서 응급의약품의 잠재적 투여를 요구하는 모든 학생은 학교 간호사 또는

적법한 자격을 갖춘 보건 감독관이 작성한 응급의료 계획서를 소지하고 있어야

함

§ 응급의약품 투여를 개시하면 911로 응급의료서비스(EMS)에 전화해야 함

§ 현재 CPR 인증을 받은 학교 인력의 명단은 학교에서 유지 및 관리되며, 학생들

에게 응급 의약품을 투여할 책임이 있는 지정된 모든 훈련된 학교 인력의 목록

이 제공됨

§ 학교 간호사, 기타 적법한 보건 감독자 또는 공인 보건 서비스 제공자는 비상 상

황에 대응하고 지정된 교육을 받은 학교 직원이 응급 치료를 제공할 수 있도록

호출기 또는 휴대폰으로 항상 이용할 수 있음

의약품

투약 오류

§ 잘못된 의약품의 투약 또는 투약 실패 등 공인 의료기관의 서면 진술에 따라 적

절하게 투약하지 못한 경우, 발견 즉시 적법한 자격을 갖춘 보건감독자에게 보고

함

§ 학교간호사, 기타 적법한 보건감독자 또는 현장관리자는 의약품 과실을 통보 받

으면 이를 공인 의료제공자에게, 필요한 경우 부모나 보호자에게도 통지함

§ 주요 약물 오류는 다음과 같음

- 잘못된 학생에게 투약

- 잘못된 약을 학생에게 투약

- 잘못된 약물 투여량 투약

- 잘못된 시간에 투약

- 잘못된 방법 또는 경로로 투약

- 투약을 생략

- 의약품 바닥에 떨어뜨려 폐기

§ 학교 현장 규정에는 의약품 관리에 오류가 발생했을 때, 필요한 경우 학생을 위
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한 즉각적인 의료 지원을 제공하는 절차가 포함되어 있어야 함

§ 모든 약물 오류는 해당 오류에 대한 서면 문서를 양식에 맞게 작성해야 함

§ 투약 시 EMS 대응이 필요한 경우, EMS 대응자에게 해당 오류에 대한 정보와

함께 학생의 응급카드 사본을 전달함

보호자 동의

§ 부모 또는 보호자는 학교가 학생에게 의약품 관리를 지원하기를 바라는 의사를

나타내는 서면 진술서를 학교에 제공해야 한다.

§ 보호자의 서면 진술에는 다음과 같은 내용을 포함

- 학교 간호사, 기타 적법한 자격을 갖춘 보건 감독관 또는 현장 관리자가 학교 내

약물 투여에 대한 제공자의 서면 진술과 관련하여 공인 의료 제공자 및 약사와 의

사소통하는 데 동의

- 부모 또는 보호자가 필요한 의약품, 물품 및 장비를 제공하기로 합의

- 학생의 의약품, 건강 상태 또는 공인 의료 제공자에 변동이 있을 경우 부모 또는

보호자가 학교 간호사, 기타 적법한 보건 감독자 또는 현장 관리자에게 통지한다

는 합의

- 부모 또는 보호자가 학교 간호사, 적법한 보건 감독자 또는 현장 관리자에게 즉시

통지하고 공인 의료 제공자의 권한 변경에 대해 새로운 동의를 제공한다는 합의

§ 부모 또는 보호자의 서면 진술서는 매년 또는 공인 의료 제공자의 서면 진술서

가 새로 작성될 때마다 제공됨

§ 관련 규정은 학부모나 보호자가 학교에서 학생의 약물 투여를 돕는 조건으로 어

떠한 권리도 포기하거나, 악용하거나 특정 배치 또는 관련 서비스에 동의하도록

요구하지 않음

§ 관련 규정에서는 부모나 보호자가 언제든지 학교에서의 약물 투여 동의를 철회

하는 서면 진술서를 학교에 제출할 수 있도록 허용함

§ 관련 규정에서는 공인 의료사업자로부터 서면으로 변경 사항을 수령하지 않는

한, 공인 의료사업자의 성명서에 기재된 의약품 관리 지침의 변경 또는 수정을

수용하거나 이에 따라 조치를 취할 수 없음
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3. 영국

가. 영국 교육부 & 영국 보건복지부 (Department for Education and Skills

& Department of Health)

◯ 학교에서 학생들에게 안전하고 효과적인 보건 서비스(Health Care Service)를

제공하기 위해 관리하기 위해 영국 교육부와 보건복지부에서 의약품 투약 및 관

리에 대한 상세한 가이드라인을 제공하고 있음17)

1) Individual Healthcare Plan

◯ 영국의 교내 보건 정책의 경우 Individual Healthcare Plan을 기반으로

하며 이는 학생들에게 필요한 의료 지원 수준 식별과 학교 내 학생들이 안전한

의료 서비스를 받을 수 있도록 고안함

- 포함되는 내용은 학생의 개인 정보(이름, 생년월일, 사진), 학생의 상태와 영향

을 미치는 증상에 대한 설명, 학생의 일일 관리 요구 사항에 대한 정보, 학교에

서 학생을 관리할 staff 정보, 학생의 상태와 관련된 응급 상황 및 응급 상황 발

생 시 취해야할 조치, 계획 작성 날짜 및 검토 날짜, 학교에서 투약해야 할 때

staff나 학생 본인이 투약할 수 있도록 작성된 허가서, 부모 및 보호자 연락처,

General Practitioner 및 Clinic에 대한 연락처 정보임

- 정보 공유 시 부모·보호자의 동의 필요 부모·보호자가 학교 등록 시 관련 정보

제공18)하고, 이 정보는 기밀로 유지되어야 하나 학생과 관련된 응급상황에 대처

해야 할 수 있는 모든 사람과 정보를 공유해야 함

- 학교 정책은 Individual Healthcare Plan(IHP)의 개발을 책임지는 사람을

식별하도록 보장해야 함

- IHP는 학교, 학부모, 의료 전문가 및 적절한 경우 자녀 간의 파트너십을 통

해 작성해야 함

- 학교는 학생의 IHP를 최소한 연간 또는 그 이전에 검토하도록 보장해야 함

- Individual Healthcare Plan 수립 방식은 아래와 같이 나타나 있음19)

17) Managing Medicines in Schools, Department for Education and Skills &
Department of Health (2005)

18) Administration of Medicines Policy, Carrigaline Educate Together National
School

19) Supporting pupils at school with medical conditions, Department for
Education (2015.12)
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<그림 9> Individual Healthcare Plans 수립 프로세스
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2) 의약품 투약 및 관리 관련 담당자별 역할

◯ 학교 내 안전한 의약품 투약 환경을 조성하기 위해 의약품 투약 및 관리와 관련

된 체계를 구축해야 한다고 밝히고 있으며, 의약품 투약 및 관리와 관련된 계획

수립부터 관련자들의 역할, 프로세스 등에 대해 구체적으로 기술되어 있음

- 해당 가이드라인에서 밝히고 있는 학교 내 의약품 투약 및 관리를 위한 관련 정

부 기관, 학교 내 교사·교직원, 학부모 등의 주요 역할은 다음과 같음

담당자 역할

NHS

§ 국민보건서비스(National Healthcare Service, NHS)에서 학교 내 의약품 관

리 및 교사·교직원 의약품 교육 관련 정책을 수립하며, 학교 내 학생의 건강한 생

활 습관 촉진 및 의료 서비스를 직접 제공하는 전문 보건인력(NHS 소속 학교 간

호사, 학교 소속 간호사 등)을 관리함

학교 약사

(School

Pharmacis

t)

§ NHS Trusts에 근무하는 Lead Pharmacist나 Local Pharmacist가 교내 의

약품 관련 조언 제공

§ 학교 내 의약품 및 Staff 교육 관련 정책의 수립, 교육, 의약품 보관 취급 및 폐

기

Employer

of

School

§ 자체적인 안전 계획을 수립 및 운영하고, 지속적으로 수정해 최적화

§ 의약품 관리 및 의료 정보 공유를 위한 적절한 체계 구축

§ 의약품을 관리하는 직무를 위해 health care professional에게 교육받은 교사·

교직원 충분히 확보

§ 학교 내 응급상황 대처 담당 교사·교직원 배정 및 응급상황 매뉴얼 지정

§ 보험을 통해 교사·교직원의 행위에 대해 보호: Education Authority(EA)는

의약품을 투약하는 liability(책임)이 있는 school staff에 대해 full cover

indemnity(보장)를 제공해야 함20)

Head

Teacher

§ 일상적인 학교 운영 권한을 위임

§ Employer가 정한 지침을 실무적용하고 구체적 절차 확립

§ Staff가 필요한 지원과 교육을 받도록 보장

§ Medical needs가 필요한 학생의 경우 부모와의 합의를 통해 Health Care

Plan 수립

Ofsted

§ Non-ministerial Department

§ [평가항목] Quality of education, Behavior and attitudes, Personal

development, Leadership and Management

§ 보건 안전 관련 위험성 평가 업무 진행

§ 교내 의약품 보관 및 투여가 명확한 절차(의약품에 대한 부모 동의에 대한 서면

화) 준수 여부 검토 및 평가21)

교사·교직원

§ Staff가 학생에게 의약품을 투여하거나 복용을 감독하는 법적 의무 없음

§ 교사·교직원이 의약품 관련 역할을 할 경우 고용계약 상 존재해야 함

§ 부모·보호자가 제공한 의료정보 숙지

§ 응급상황 발생 시 신속한 조치를 취할 수 있도록 교육 이행

§ 의약품 투약 및 관리 담당 교사·교직원의 역할은 아래와 같음

<표 8> 영국 교육부&보건복지부의 학교 내 의약품 투약 및 관리를 위한 담당자 역할
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- 해당 가이드라인에서는 학교 내 의약품 투약 및 관리를 위한 교사·교직원 교육

수행 여부를 기록으로 남겨야할 것을 권장하고 있음

3) 보호자 동의

- 해당 가이드라인에서 다루고 있는 보호자의 학교 내 의약품 투약에 대한 허가

양식의 아래와 같으며 이를 기반으로 해서 지역 의회에서도 비슷한 양식을 제공

하고 있음22)

20) Administration of Medicines, National Education Union(NEU) guidance for
reps and local officers

21) Ofsted Inspection Guidance Document LEA framework, 2004
22) Medical Needs in Schools Guidance, NHS Birmingham City council (2010.03)

담당자 역할

- 한국의 양호 교사가 담당하는 기본적인 치료 업무 담당

- 보건의료 전문가로부터 교육 이수 시 투약 가능

- 보호자로부터의 서면 허가가 있는 경우 투약 가능

§ 응급상황 대처 담당 교사·교직원의 역할은 아래와 같음

- 학교인력 중 응급 처치와 관련된 업무를 자원

- 학교는 응급 처치 담당자가 실시한 응급 처치 관련 내용을 상세히 기록 및 최소 3

년간 보관

부모·보호자

§ 자녀의 의료지원을 위한 충분한 정보 제공

§ 일반적으로 자녀가 의약품을 학교에서 투약할 필요가 없도록 해야 함

§ 교내에서 의약품을 투약해야 할 경우 동의서 제출

§ 의약품 제공 및 수거에 대한 책임
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<그림 10> 학교 내 의약품 투약에 대한 학부모 동의서 양식(영국)

4) 교내 의약품 관리 정책

◯ 기본적으로 의약품은 학교에 있는 동안 투약하지 않으면 해로울 때만 가져와야

하며, 학생에게 의약품을 투약할 때 부모·보호자의 사전 동의가 필요함

◯ 학교별로 의약품 관리 정책을 수립해야 하며, 해당 정책에는 다음의 내용이 반

드시 포함되어야 함

- 교내에서 처방의약품이 투여돼야 할 때의 과정

- 교외 활동에서 처방의약품이 투여돼야 할 때의 과정

- 의약품 투여 및 관리를 하는 교사·교직원의 명확한 역할과 책임

- 학생에게 약을 줄 때 보호자의 사전 동의, 처방의약품(Prescribed Medicine)

투여 상황

- 의약품 장기 복용 학생에 대한 학교의 보조 정책

- 스스로 의약품을 가지고 다니고 복용하는 학생에 대한 정책

- 의약품 투여 및 관리를 안전하게 하기 위한 staff 교육



- 33 -

- 문서 보관

- 의약품의 안전한 보관

- 응급상황 발생 시 학교의 행동 지침

- 위험성 평가

5) 처방의약품

◯ 처방의약품(Prescribed Medicine)에 대한 학교 내 의약품 관리 방식은 아래

와 같음

◯ 학교 내 보관하는 처방의약품의 라벨에 적혀있어야 하는 내용과 수용할 수 있는

의약품의 상태에 대한 예시는 다음과 같음23)

23) Bedfordshire Community Health Services, NHS

키워드 주요 내용

구비 방식

§ 교내 있는 시간 중 투약되어야 할 때만 보호자에 의해 학교로 가져오는 것 허용

§ NHS for children 권장사항: 처방전(가정용과 학교용) 두 개

§ Parents/Carer의 교내 의약품 투여 동의 양식이 작성 함께 제출

보관 방식

§ 보관 지침에 따라 잠금 장치가 가능한 시설(예. Locked cupboard, Locked

cabinet, Medication cabinet labelled airtight box, Sealed box in a

fridge, 의료실, 학교 사무실, 교무실)에 안전하게 보관

§ 의약품은 처방 받은 사람만 접근할 수 있도록 하는 것 중요

§ 학생들은 본인의 의약품이 어디에 있는지 알고, 필요할 때 누가 의약품 보관 시설

의 열쇠를 가지고 있는지나 누가 의약품을 관리하는지를 알고 있어야 함

§ 냉매가 필요한 의약품 : 접근이 제한된 적절한 냉장고를 식별해야 하며 명확히 라

벨링된 밀폐용기에 보관하며, 음식이 있는 곳에 보관될 수는 있으나 명확한 구분

필요하고, 온도는 매일 2-8℃로 유지 및 모니터링 함

§ 다량의 의약품 보관 안 되며 개별 어린이에게 처방된 경우에만 보관 가능

§ Secondary school age(만 11-16세)의 경우 성숙도나 부모 및 학교의 동의

에 따라 스스로 안전하게 보관하거나 잠금 장치가 있는 시설에 보관 허용 (단, 위

해 발생 가능성을 최소화하기 위해 위험 평가를 완료하는 것 권고)

§ 기존 용기+처방지침서(학생 이름, 약품명, 복용량, 투약방법, 투약 시간, 보관 지

침, 부작용, Expiry date 포함)

§ 재포장 및 재라벨링 금지

투약 방식

§ 16세 미만 아동의 경우 부모 또는 보호자로부터 사전 서면 허가를 받은 경우에만

투약

§ 보호자가 자녀의 약을 투약하기 위해 낮 중 적절한 시간에 학교에 들어오는 것이

허용됨

§ 교내에서 투약하는 의약품에 대한 부작용은 학교에서 문서화 후 보고

<표 9> 영국 처방의약품(Prescribed Medicine) 관리 방식
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<그림 11> 학교에서 처방의약품을 투약할 때 라벨링 조건 예시

◯ 자가투약(Self administration)을 법적으로 금지하고 있지는 않으며, 성장하면

서 본인의 의약품 복용 결정에 참여하고 책임을 지도록 장려함

- 자가소지 및 자가투여를 할 경우 다른 아이들의 의약품에 대한 안전 보장과 처

방지침 준수할 것을 명시해야 하며, 부모 동의 필요 적절한 수준의 감독 필요할

수 있음

- 약을 가방이나 코트 안에 보관하는 것은 추천되지 않음24)

◯ 처방의약품 자가소지 허용을 위한 부모·보호자의 허가가 있어야 자가투약을

할 수 있음

◯ 학교 내 보관 중인 처방의약품(Prescribed Medicine)을 투약할 경우 기록해

야 할 사항은 다음과 같음

- 학생 이름, 의약품 이름, 용법·용량, 투약 시간, 보건교사 또는 담당직원 이름

24) Administration of Medicines Policy, Carrigaline Educate Together N.S.
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6) 비처방의약품

◯ 비처방의약품(Non-Prescribed Medicine)에 대한 학교 내 의약품 관리 방식

은 아래와 같음

- 비처방의약품 중 진통제인 Paracetamol/Ibuprofen의 경우 16세 미만 학생

의 가벼운 통증에 단독으로 투여하며, 두 약물의 적절한 용량에 충분히 반응하지

않은 특정 상황에서는 첫 번째 약물 투여 후 2-3시간 후에 두 번째 약물을 교체

투여

- 비처방의약품 중 Codein의 경우 Paracetamol/Ibuprofen 등 다른 진통제로

통증이 완화되지 않을 경우에만 12세 이상 아동의 급성 중증 통증을 완화에 사

용

◯ 교내 비처방의약품의 라벨에 포함되어야 하는 내용은 다음과 같음

- 용법·용량(학생의 연령에 적절해야 함)

- 유효기간

- 학생 이름

- 비처방의약품 라벨에 해당하는 예시는 아래 그림과 같음27)

25) NHS Bedfordshire Community Health Services
26) Administration of Medicines Policy, Shellybanks Educate Together National
School

27) Bedfordshire Community Health Services, NHS

키워드 주요 내용

구비 방식

§ 처방전이 필요 없는 의약품(예. 칼폴, 인후염제, 처방전 없이 살 수 있는 건초열제)

교내 유입 불가

§ 행정으로부터 staff를 보호하기 위함

§ 학교 시간 동안 의약품이 필요할 정도로 몸이 좋지 않은 아이들이 일반적으로 학교

에 가지 않는 것 권고

투약 방식

§ 16세 미만인 경우 의사 처방 없이 아스피린 함유 의약품 절대 투약 금지

§ 부모의 사전 서면 허가 없이 제공 불가하며 staff는 부작용이 없다는 사실을 학부모

가 증명했는지 확인 후 제공

§ 학부모의 구체적인 서면 허가가 있을 경우 학교는 재량에 따라 동의

§ 학교는 투약 전 최대 복용량과 이전 복용량을 먼저 확인해야 함25)

§ 비처방의약품은 학교에 사전의 부모·보호쟈의 동의 없이 보관되거나 투여되지 않음

§ 학생들은 학교에서 소지할 경우 발견되면 해당 의약품은 압수되고 부모·보호자에게

통보됨26)

<표 10> 영국 비처방의약품(Non-Prescribed Medicine) 관리 방식
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<그림 12> 비처방의약품 라벨 예시

◯ 권장되는 대체 비처방의약품의 경우 교내에서 투여할 필요성에 대해

Community pharmacists(지역약국의 약사)에게 가장 적합한 방식에 대해

조언을 받을 수 있음

7) 마약류 의약품

◯ 마약류 의약품에 대한 학교 내 의약품 관리 방식은 아래와 같음

8) 응급 의약품

◯ 응급 의약품(Emergency Medicine)에 대한 의약품 관리 방식은 질병별(천식,

28) Drugs: Guidance for Schools, DfES (2004)

키워드 주요 내용

보관 방식

§ 처방된 경우 학교의 관리 하에 보관 가능

§ 휴대할 수 없는 잠금 용기에 보관해 지정된 교사·교직원만 접근 가능

§ 지정된 교사·교직원이 사용된 모든 용량에 대한 감사 및 안전 목적을 위한 기록

유지 필요

투약 방식

§ Controlled drug(예, UK에서 사용되는 ADHD 치료제인

Methylphenidate)가 처방된 경우, 처방자의 지시에 따라 교사·교직원이 투약

가능

§ 마약류 잘못 투약할 경우 위법 행위28)임

<표 11> 영국 Controlled Drug 관리 방식
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간질, 당뇨, 아나필락시스)로 제시되어 있음

- 천식(Asthma)이 있는 학생을 대상으로 한 의료 서비스 및 의약품 관리 내용

은 아래와 같이 제시되어 있음

키워드 주요 내용

빈도 § 영국에서 10명중 1명의 아이들

증상 § 기침, 쌕쌕거림 또는 가슴의 휘파람 소리, 가슴의 팽팽한 느낌 또는 숨이 참

교내 관리

§ 부모가 제공한 천식 학교 카드 : 천

식 약, 유발 요인, 개별 증상, 부모와

아이의 의사의 비상 연락처 등 포함

§ Staff들을 위한 정기적인 교육과 심

각한 천식을 앓고 있는 아이들은 개

별적인 Healthcare Plan 필요

의약품

§ Reliever: 학교 시간에 필요, 증상을

완화하기 위해 즉시 복용하는 약으로

천식 발작 중에 복용(Blue

inhalers)

§ Preventer: 학교 시간 외에 투약

(Brown, Red, Orange inhalers

또는 tablet)

의약품 관리

및 투약

§ 필요 시 즉시 Reliever inhaler에 쉽게 접근할 수 있도록 하는 것이 중요

§ Spacer(흡입 보조 기구): 어린이가 이를 위해 약간의 도움이 필요할 수 있음

§ 어린 나이부터 흡입기 자가 관리 및 투약을 하도록 돕는 것이 좋음

§ 너무 어리거나 미성숙하여 흡입기에 대한 책임을 지지 못하는 경우, staff는 흡

입기가 안전하고 쉽게 접근할 수 있는 장소에 보관하며 inhaler에 어린이의 이

름을 명확하게 표시

§ 체육활동이나 현장학습 중에 흡입기를 항상 투약할 수 있어야 함

§ 2014년 이후 천식을 가진 어린이가 있는 경우 학교에 보관하는 예비 흡입기

(예. salbutamol inhaler)를 처방 후 구비 가능 [2014년 이후]

응급상황

§ 천식 발작의 징후로 기침, 호흡곤란, 쌕쌕거리는 호흡, 가슴이 조이는 느낌이 있

음

§ 어린이 발작 시, 개별 건강관리 계획이나 천식 카드에 따라 치료

§ 구급차 호출은 5-10분 내에 증상이 충분히 호전되지 않음, 아이가 숨을 헐떡이

며 말을 할 수 없음, 어린이가 지쳐가고 있을 경우 필요함

<표 12> 영국 학교 내 천식 질환 학생 대상 의료 서비스 및 의약품 관리 내용
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- 간질(Epilepsy)이 있는 학생을 대상으로 한 의료 서비스 및 의약품 관리 내용

은 아래와 같이 제시되어 있음

키워드 주요 내용

교사·교직원

숙지사항

§ 추운 날씨에 갑작스러운 활동 전 준비운동은 필수적이며, 춥거나 습한 날씨에는

각별한 주의가 필요

§ 신체 활동에 참여하는 것을 꺼리는 경우 부모, staff, 아이가 함께 논의하며 몸

이 안 좋다면 억지로 참가하도록 해서는 안 됨

§ 학교 환경은 천식의 잠재적 유발요인을 제거함으로써 천식에 친화적이어야 함

§ 모든 교사·교직원(특히 체육 교사)은 1년에 한 번 교육을 받거나 천식에 대한

정보를 제공 받아 대처 상황에 대한 자신감을 가질 수 있어야 함

키워드 주요 내용

빈도 § 영국 200명 중 1명 아이들에 해당하며 그중 80%가 학교에 다님

증상

§ 여러 가지 형태 존재하며 개인마다 특정한 발작 패턴 존재

§ 뇌의 일부만 영향(부분발작): 팔다리가 경련, 홱 움직임, 혼란스러워하고 주변을

배회하며 주변을 인식하지 못함, 옷을 잡아당김, 물건을 만지작거림, 웅얼거리는

소리와 씹는 동작, 대화에 응답 안 함, 발작에 대한 기억이 거의 없음

§ 의식을 잃는 경우(전신성 긴장간대발작): 소리 지르는 것으로 시작해 근육이 경

직, 넘어짐, 근육이 이완되고 리드미컬하게 조여지는 움직임, 호흡 어려움, 입

주위 색 옅은 파란색 또는 회색, 혀나 볼을 깨물기, 오줌을 쌈

§ 뇌 전체 영향 받는 다른 종류 발작(전신성 소발작) : 눈꺼풀이 펄럭임, 멍하거나

빤히 봄, 공상에 빠지거나 수업 시간에 집중하지 않는 것으로 착각되며 자주 일

어난다면 학업성취도 저하의 원인이 됨

§ 발작 후 피곤함, 혼란스러움, 두통, 쉬거나 잘 시간이 필요하며, 복구 시간은 개

인마다 다름

교내관리

§ 부모 및 의료 전문가들은 Individual Healthcare Plan(IHP, 개별 의료 계

획)에 포함될 정보를 학교에 제공해야 하며, 그 내용은 아래와 같음

- 발작의 트리거로 작용할 수 있는 요소(예. 시각/감정 자극, 흥분)

- 발작 전에 비정상적인 "흔들림“

- 발작 활동을 보이는 신체의 일부(예. 사지 또는 얼굴 근육)

- 발생 시기와 지속 시간

- 어린이가 의식을 잃었는지 여부

- 어린이가 실금했는지 여부

- 발작 유형, 가능한 유발요인, 응급개입 필요 여부

의약품
§ 발작을 멈추거나 줄이기 위해 Antiepileptic drugs(AED, 간질 치료제)은 학

교 시간에 복용할 필요가 없어야 함

의약품 관리

및 사용

§ 디아제팜(좌제): 급성 경련 발작이나 장기간 발작에 효과적인 응급 치료 의약품

으로, 직장 디아제팜 투여에 대한 훈련이 반드시 필요

§ [법적인 의무] 사용지침은 반드시 처방전 담당의로부터 받아야 하며 치료를 위

해 성인 두 명이 참석 시 학대 혐의 최소화 가능

§ 최대한 아이의 품위를 지켜야 함

<표 13> 영국 학교 내 간질 질환 학생 대상 의료 서비스 및 의약품 관리 내용
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- 당뇨(Diabetes)가 있는 학생을 대상으로 한 의료 서비스 및 의약품 관리 내용

은 아래와 같이 제시되어 있음

키워드 주요 내용

응급상황

§ 어린이가 안전한 위치에 있는지 확인하며 머리 밑에 부드러운 것 놓고 입에 아

무것도 넣으면 안 됨

§ 경련성 발작 중 구급차 호출dl 필요한 경우는 아래와 같음

- 첫 발작일 경우

- 스스로 크게 다치게 한 경우

- 호흡에 문제가 있는 경우

- 명시된 기간보다 더 오래 지속될 경우

- 5분간 지속되는데 보통 지속 시간을 모를 경우

- 발작이 반복될 경우

교사·교직원

숙지사항

§ 발작 유발요인인 불안, 스트레스, 피로, 불빛이 깜박임, 기하학적 형태나 패턴

주의

§ 컴퓨터나 텔레비전은 무관함

§ 학생은 모든 활동에 포함되어야 하나 수영이나 과학 실험실에서는 주의가 필요

함

키워드 주요 내용

빈도

§ 영국 학령기(6-12세) 아동 550명 중 1명

- 제1형 당뇨병(인슐린이 부족): 보통 인슐린 주사를 매일 맞고, 혈당 수치를

관찰하고, 개인적인 식단 계획에 따라 규칙적으로 식사

- 제2형 당뇨병(어린이의 필요에 맞는 인슐린 부족이나 인슐린이 제대로 작동

안 함): 보통 식단과 운동만으로 치료

증상

§ 개인마다 다른 증상을 경험하며 의료 계획 작성 시 논의되어야 함

§ 고혈당증으로 인해 평소보다 자주 화장실에 가거나 갈증이 나거나, 피로와 체중

감소하며 이는 당뇨 조절이 잘 안됨

의약품

§ Staff가 혈당 검사 또는 인슐린 주사를 투여하기로 동의할 경우 교육 제공

§ 소아의 경우 지속형 인슐린제를 하루에 두 번 투여하면 학교 시간에 인슐린을

투여할 필요가 있을 것 같지 않음

§ 고학년의 경우 여러 번 인슐린을 주사하거나 인슐린 펌프로 혈당 조절

§ 대부분 스스로 주사를 관리 가능하나 교내에서 시행할 적절한 사적인 장소가 필

요

§ 고학년은 스스로 관리가 가능할 때 탄수화물 섭취량에 따라 인슐린을 조절하도

록 배움

§ 예외적으로 재포장 가능한 의약품으로 인슐린은 원래 포장이 아닌 인슐린 인젝

터 펜이나 펌프 안에서 학교로 반입 가능

<표 14> 영국 학교 내 당뇨 질환 학생 대상 의료 서비스 및 의약품 관리 내용
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- 아나필라시스(Anaphylaxis)가 있는 학생을 대상으로 한 의료 서비스 및 의

약품 관리 내용은 아래와 같이 제시되어 있음

키워드 주요 내용

응급상황

§ 식사나 간식을 놓치거나 격렬한 활동 후 혈당 수치가 너무 떨어지는 저혈당 증

상 가능

- 저혈당 반응지표로는 배고픔, 땀 흘리기, 졸음, 창백함, 흐린 시야, 떨림, 집

중력 부족, 과민성, 두통, 기분 변화(예. 화가 나거나 공격적인 행동)가 있음

- 빠르게 작용하는 설탕(예. 포도당 알약, 포도당이 풍부한 젤, 또는 설탕이 든

음료)을 제공하거나 천천히 전분 섭취하는 음식은 10~15분 뒤 회복되면 제

공함

§ 당뇨병성 케톤증의 경우 과일향이나 아세톤 냄새를 풍길 때 긴급한 치료가 필요

함

§ 구급차를 호출이 필요한 경우는 회복 시간이 10-15분 이상 걸릴 때, 어린이가

의식을 잃었을 때임

교사·교직원

숙지사항

§ 혈당수치 테스트를 수행하거나 테스트 결과해석을 위해 어른의 감독이 필요할

수 있음

§ 체육교사는 저혈당을 대비해 포도당 알약이나 설탕이 든 음료를 손에 들고 있어

야 한다는 것을 인지해야 함

§ 우울증 동반 시 아이가 혼자 남겨지지 않게 해야 함

키워드 주요 내용

빈도 § 발생률 매우 빈번

원인 § 특정음식이나 물질에 노출된 후 몇 초 또는 몇 분 내에 발생

증상

§ 가장 심각한 알레르기 반응은 혈압이 급격히 떨어지고 환자가 의식을 잃는 과민

성 쇼크임

§ 흔한 증상으로는 목구멍이 부어 공기 공급을 제한하거나 심각한 천식을 유발하

는 것이 있음

§ 덜 심각한 증상으로는 입안 가려움증, 통증, 두드러기, 피부 홍조, 복부 경련,

메스꺼움, 구토하는 것이 있음

<표 15> 영국 학교 내 아니필라시스 질환 학생 대상 의료 서비스 및 의약품 관리 내용
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◯ First Aid box는 각각의 교실에 잠겨있지 않은 상태로 배치되어 있으며 포함된

의약품 및 의약외품은 아래과 같음

- Anti-septic wipes, Anti-septic bandages, Sprays, Steri-strips,

Cotton wool, Scissors

9) 의약품 폐기

◯ 학교 내 의약품 폐기 방법은 부모·보호자에게 전달하는 것으로, 의약품 반송되는

조건은 다음과 같음

- 치료가 완료되었을 때

- 라벨이 떨어지거나 읽을 수 없을 때

- 지침이 변경되었을 때

키워드 주요 내용

교내관리

§ In Case of Emergency(ICE)

Card: 과민증 유발 요인, 비상시 행

동요령, 처방된 약, 식품 관리, 예방

조치가 있음

의약품
§ 심각한 알레르기 반응에 대한 치료는 아드레날린(에피네프린)을 주입할 수 있는

Adrenaline auto-injectors(예. Epipen)를 고려할 수 있음

의약품 관리

및 투약

§ 교사·교직원들이 비상시에 약을 투여를 합의한 경우 교육을 제공하며, 제조업체

의 지침에 따라 제공되는 아드레날린 주사제는 쉽고 안전한 공급 장치를 통해

과다량을 제공할 수 없게 제작되어 있음

§ 2017년 이후 아드레날린 1회량 포함하는 사전 보관된 주사제(소아용 강도/어

른용 강도) 처방 가능함

§ 학교에서 얼마나 많은 예비 아드레날린 장치를 보유하고 어디에 보관할지 결정

해야 함

§ 대규모 학교의 경우 공동 주사제를 가져오는 것보다 학생이 소지한 주입기를 사

용하는 것이 권고됨

응급상황

§ 심한 알레르기 반응이 있을 때 허벅지 윗부분 바깥쪽 근육에 아드레날린 주사할

수 있음

§ 구급차는 반드시 호출해야 함
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- 유효기간에 도달했을 때

- 매 학기 말

◯ Parents/Carer는 반송 의약품의 안전한 처리를 위해 약국으로 반납

- Parents/Carer가 원하지 않을 경우 지역약국에 반납하고, 불가능할 시 의약품

을 제공한 약사에 반납

- 하수 오물 처리 시스템에 의약품을 버리는 것은 불법임

◯ Non-administration 의약품의 사유(예. 알약을 바닥에 떨어뜨림)에 대한 기

록 필요29)

4. 고찰

가. 국가별 학교 내 의약품 투약 및 관리 비교

◯ 학교에서 학생들에게 투약되는 의약품을 안전하고 효과적이며, 효율적으로 관리

하기 위해 각 국가별 주요 가이드라인 및 제도를 비교해보았음

- 한국의 서울특별시 교육청, 미국 학교 보건협회(ASHA), 미국 Michigan주, 미

국 California주, 영국 보건복지부에서 제공하는 가이드라인의 내용을 사전 보

호자 동의, 의약품 투여 및 관리에 대한 명확한 절차/규정, 처방의약품, 일반

의약품, 마약류의약품, 의약품 투약 기록 작성, 의약품 투약 기록 내용, 의약

품의 보관, 권한 위임, 투약 오류, 도난/분실 시 등을 중심으로 비교하여 살

펴보면 다음과 같음

29) Medical Needs in Schools Guidance, NHS Birmingham City council, 2010.03
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주요 내용 한국 미국 학교 보건협회 미국 Michigan주 미국 California주 영국

사전

보호자 동의
-

§ 부모의 서면 동의 필수 § 부모의 서면 동의 필수 § 부모의 서면 동의 필수 § 부모의 서면 동의 필수

의약품 투여

및 관리에

대한 명확한

절차/규정

-

§ 학교마다 적절한 간호

계획을 세워 의약품 투

약 및 관리에 대한 명

확한 체계 확립

§ 학교에서 투약되는 모

든 의약품 관리에 대한

절차와 규정을 명시하

고 있음

§ 학교에서 투약되는 모

든 의약품 관리에 대한

절차와 규정을 명시하

고 있음

§ 학교별로 의약품 관리

정책을 수립해야 함

처방의약품 -

§ 부모 또는 처방한 의사

의 서면 동의 필요

§ 서면 동의서에 다음의

내용을 포함해야 함

- 학생 이름

- 의약품

- 용량

- 복용시간

- 약물 치료가 필요한

이유

§ 학교 안에서 투약할 때

처방 의약품에 대한 의

사와 학부모의 승인이

있어야 함

§ 투약시, 부모 서면 동

의 필요하며, 이때 1

회 용량만 보내야 함

§ 의약품 용기 라벨에 학

생의 이름, 처방한 의

사 이름, 의약품 이름

및 사용법이 적혀있어

야 함

§ 16세 미만 아동의 경

우 학부모의 사전 서면

동의가 있어야만 투약

가능

§ 학생들은 본인의 의약

품이 어디에 보관되어

있고 보관된 시설의 열

쇠를 누가 갖고 있는지

알고 있어야 함

§ 의약품 용기 라벨에 학

생의 이름, 처방한 의

사 이름, 의약품 이름

및 사용법, 보관방법,

유효기간이 적혀있어야

함

일반의약품 -

§ 학교에서 투약하는 기

간 특별히 제한

§ 장기 투약시 처방한 의

사의 감독 및 승인 필

§ 처방의약품 투약 및 관

리와 같은 기준으로 운

영

§ 의사의 검수를 받은 간

§ 원래의 용기에 담아 학

교에 전달

§ 학교 의사 또는 기타

공인된 의료 제공자로

§ 학생들은 일반의약품을

소지할 수 없으며, 발

견시 압수 후 보호자에

게 통보

<표 16> 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련 가이드라인 속 주요 내용 비교
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주요 내용 한국 미국 학교 보건협회 미국 Michigan주 미국 California주 영국
요 호 프로토콜에 따라 보

건교사의 판단에 따른

투약 가능

부터 의약품 투약을 위

한 표준 프로토콜 및

절차를 승인한 경우에

만 투약 가능

§ 부모의 사전 서면 승인

이 있을 경우 투약 가

능

§ 일반의약품을 대체하고

자 할 경우, 지역약국

약사에게 조언을 받을

수 있음

응급의약품 -

§ 학부모를 설득해 학교

보건실에 예비로 구비

할 수 있도록 함

§ 방과후 등 모든 학교에

있는 시간에 응급의약

품에 대한 접근성 보장

§ 응급의약품 투약과 관

련한 계획이 사전에 마

련되어야 함

§ 응급의약품 투약시 확

인해야 할 체크리스트

제공

§ 응급의약품 담당 직원

은 CPR 인증을 유지

해야하고, 투여시

911의 응급의료서비

스(EMS)에 전화해야

함

§ 응급의약품 투여 가능

한 직원의 명단은 상시

공개되어야 함

§ 응급의약품 투약에 대

해 주요 4가지 질환에

대해 빈도, 증상, 관리

계획, 투약할 수 있는

의약품, 숙지사항 등에

대해 안내하고 있음

- 천식, 간질, 당뇨, 아

나필락시스

마약류

의약품

§ 마약류 의약품은 이중

잠금장치에 보관되어야

함

§ 오남용 우려 때문에 학

생이 자가투약하는 것

은 적절하지 않음

§ 학부모가 직접 마약류

의약품을 보내야 하며,

이때 관련자 입회 하에

인계해야 함

§ 일정기간 간격으로 마

약류의약품 수량을 계

수해야 함

§ 학부모, 관리자 등이

지켜보는 가운데에서

학교에 마약류 의약품

을 전달해야하며, 이를

기록해야 함

§ 항상 전체 개수에서 남

은 수량이 얼마인지 계

산해야 함

§ 휴대할 수 없는 잠금

용기에 보관하며, 지정

된 교사·교직원만 접근

할 수 있음

§ 투약기록을 반드시 남

겨 얼마나 남았는지 확

인해야 함

의약품

투약 기록

§ 보건 일지 작성

(보건교사 증빙용)

§ 제공되는 모든 서비스

에 대한 기밀을 유지하

§ 학생별, 의약품별 투약

기록을 작성해야 함

§ 학생별, 의약품별 투약

기록을 작성해야 함

§ 학생에게 투약되는 모

든 의약품에 대한 기록
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주요 내용 한국 미국 학교 보건협회 미국 Michigan주 미국 California주 영국

작성

고 상황에 대한 상세한

기록 필요

§ 처방의약품의 투약 기

록은 고등학교 졸업 후

1년까지 보관되어야

함

이 있어야 함

의약품

투약 기록

내용

- -

§ 학생 정보

§ 의약품 이름

§ 용량·용법

§ 투약 시간/간격

§ 의약품 제공자

§ 학생 정보

§ 의약품 이름

§ 용량·용법

§ 투약 시간/간격

§ 의약품 제공자

§ 학생 정보

§ 의약품 이름

§ 용량·용법

§ 투약 시간/간격

§ 의약품 제공자

§ 부작용 여부

§ 유효기간

의약품의

보관
- -

§ 보관시 라벨을 붙이고,

이에 대한 접근 권한은

보건교사, 교장 등 지

정된 사람만 가능

§ 학생 개별적으로 휴대

하는 의약품을 제외한

모든 의약품은 잠금장

치가 있는 보관함에 보

관

§ 특정 권한이 있는 사람

만 접근할 수 있음

§ 보관시 라벨을 붙이고,

이에 대한 접근 권한은

보건교사, 교장 등 지

정된 사람만 가능

권한 위임 -

§ 학생 건강/의료 관리를

위해 학교 간호계획에

명시되어야 함

§ 허가된 학교 의사 또는

간호가에게 권한을 위

임 받아 관리·감독할

경우 지속적인 교육 필

요

§ 응급상황에서 학생에게

투약할 수 있는 적합한

직원을 선정할 수 있음

§ 해당 직원에 대해 보건

교사는 정기적으로 감

독 및 교육 계획 수립

및 실행

§ 응급상황에서 학생에게

투약할 수 있는 적합한

직원에 대한 교육 및

관리·감독이 필요함

§ 의약품 투약 관련 권한

을 위임받은 직원과 응

급처치 관련된 업무를

지원하는 직원으로 구

분

§ 의약품 투약 관련 권한

을 위임받은 직은 보건

의료인으로부터 교육을
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주요 내용 한국 미국 학교 보건협회 미국 Michigan주 미국 California주 영국
이수 받고 보호자의 서

면 허가가 있어야 업무

를 수행할 수 있음

투약 오류 - -

§ 의약품 투약오류 발생

시 프로토콜에 따라 진

행하며, 이에 대한 기

록 및 보고 등 문서화

해야 함

§ 의약품 투약오류 발생

시, 보건감독자에게 보

고해야 하며, 필요한

경우 부모나 보호자에

게도 통지할 수 있음

-

도난/분실 시 - -

§ 의약품 도난 및 분실

시 학교 관리자 및 학

부모에게 연락

§ 관련 문서 작성

- -

기타

§ 의약품 복용 시 주의

해야할 사항에 대한 안

내가 주를 이루고 있음

- § 학교 외 활동시 의약품

투약에 대해서도 학부

모의 동의가 필요함

§ 여러 의약품이 있을 시

개별적으로 라벨을 붙

여 구분하여 용기에 담

아 학교에 전달

§ 학교에서 투약하는 경

우, 학교용 처방전을

의약품과 함께 제출할

것을 권장

§ 학교에서 의약품을 사

용할 정도로 몸이 좋지

않은 아이들은 등교시

키지 않는 것을 권고
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나. 국내 학교 내 의약품 투약 및 관리 방향

◯ 미국과 영국에는 관련 규정 또는 가이드라인이 명확하게 개발되어 있는 것과 달

리 국내에는 학교에서 투약하는 의약품 관리와 관련된 규정 또는 가이드라인이

부재함

◯ (사전 보호자 동의) 미국과 영국에서는 기본적으로 부모의 서면 동의가 있어야

만 학교에서 보건교사 등이 의약품을 투약할 수 있음을 확인할 수 있었음

- 국내의 경우에서도 학부모의 서면 동의를 받아 의약품을 투약하는 것을 확인할

수 있었는데, 명문화된 규정 및 가이드라인을 제작하는 것이 필요할 것으로 보임

◯ (의약품 투여 및 관리에 대한 명확한 절차/규정) 미국과 영국에서는 학교에서

투약되는 모든 의약품 관리에 대한 절차와 규정을 명시할 것을 권장하고 있는

것을 확인할 수 있었음

- Michigan주의 지침에 따라 Michigan주에 있는 Grosse Pointe Public

School에서 제공하는 서식 중 의사가 처방의약품 또는 일반의약품을 학교에서

투약하는데 동의하는 서식을 확인할 수 있었음

<그림 13> Grosse Pointe Public School에서 제공하는 동의서 서식
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◯ (처방의약품) 미국과 영국에서 모두 학교에서 처방의약품을 투약하기 위한 의사

또는 부모의 동의가 필요하고, 라벨링을 통해 누가, 언제, 얼마나, 어떻게 복

용해야 하는지 등을 표시하게 하는 것을 확인할 수 있었음

- 영국은 처방의약품을 반드시 잠금장치가 가능한 시설에 안전하게 보관하여 학

생들이 필요할 때 이용할 수 있고, 투약에 대한 기록을 하도록 안내하고 있는

데, 이처럼 처방의약품을 학생들이 안전하고 올바르게 투약할 수 있도록 학교에

서 많은 지원을 하는 것이 특징임

- 국내의 경우에도 처방의약품을 학교에서 투약하는 학생들을 위한 보관 및 기록,

라벨링할 수 있는 규정을 마련하여 학생들의 복약순응도 향상 및 의약품 오남용

가능성 감소를 도모해야할 것임

- 특히 자가투약할 수 있는 조건에 대해 미국과 영국 모두 처방권자 또는 부모의

동의를 필요로 하기 때문에, 국내에서도 학생이 아니라 보호자 또는 처방권자가

이를 책임지고 판단하도록 해야 할 것임

◯ (일반의약품) 미국과 영국 모두 일반의약품 또한 보호자의 서면 동의 하에 투약

될 수 있는 것을 확인할 수 있었음

- 미국의 경우, 의사 등 전문가의 검수를 받은 간호 프로토콜에 따른 투약이 가

능함을 명시했음

- 영국은 자주 투약되는 의약품 성분(예. paracetamol, ibuprofen 등)에

대한 주의사항을 명시하였으며, 특히 대체할 경우 지역약국 약사에게 조언을

구할 것을 권장하고 있음

- 국내의 경우에도 보호자의 사전 동의 하에만 일반의약품을 투약할 수 있게 규정

화되어야 하며, 특히 증상에 따른 일반의약품 구매 및 투약 등에 대해 의사 또는

약사 등 전문가의 검수를 받아 안전하고 효과적임을 증명해야 한다는 조건을 추

가할 것을 고려해볼 수 있음

◯ (응급의약품) 미국과 영국 모두 응급의약품 투약과 관련된 사전 계획이 있어야

하며, 특히 응급의약품을 투약할 수 있는 직원을 지정 및 교육, 관리·감독하는

것을 확인할 수 있었음

- 영국의 경우, 학생에게 응급의약품이 꼭 필요할 수 있는 4가지 질환(천식, 간질,

당뇨, 아나필락시스)와 관련된 정보를 제공하는 것이 특징이었음

- 국내의 경우에도 당뇨의 경우에는 ‘당뇨병 학생 지원 가이드라인’30)을 통해 질환

및 의약품 등 관련 정보를 상세히 제공하고 있으나, 기타 질환의 경우에는 관련

된 정보가 부재하기 때문에, 전문가 및 관련 단체가 협의하여 학교 현장에서 활

30) 당뇨병 학생 지원 가이드라인, 교육부/보건복지부/대한소아내분비학회(2019)
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용할 수 있는 가이드라인을 제작할 것을 고려해볼 수 있음

- 이와 더불어 보건교사 이외에 응급의약품을 투약할 수 있는 주체를 선정하고 이

를 교육 및 훈련하는 것이 매우 중요하므로, 이들을 교육 및 훈련할 수 있는 교

육 플랫폼을 개발 및 제공해야할 것임

◯ (마약류 의약품) 미국과 영국 모두 학교에서 마약류 의약품을 투약하는 것에 대

해 엄격히 관리하는데, 특히 투약 후 매번 계수하여 잔여량을 확인하도록 규정

한 것이 특징적이었음

- 최근 국내에서도 청소년들의 마약류 의약품 오남용이 이슈화가 되고 있어, 다른

의약품보다 오남용 시 청소년 건강에 큰 피해를 줄 수 있는 마약류 의약품을 부

득이하게 학교에서 투약하게 될 경우, 보건교사 등의 관리·감독 하에 도움을 받

을 수 있도록 보건의료 현장에서 안내하는 것을 고려해볼 수 있음

◯ (의약품 투약 기록 작성/내용) 미국과 영국 모두 학생별, 의약품별 투약 기록을

작성하고 있는 것이 특징적이었는데, 이때 공통적으로 학생 정보, 의약품 이름,

용량·용법, 투약 시간/간격, 의약품 제공자에 대해 기록하는 것을 확인할 수 있

었음

- 국내의 경우에도 보건일지를 활용하여 학생에게 투약한 의약품에 대한 기록을 하

지만, 해당 보건일지에는 의약품 뿐만 아니라 모든 보건실 내에서 이뤄진 처치

행위를 기록하고 있기 때문에 투약이력 분석 시 그 전문성이 떨어질 수 있음

- 국내에서도 학생에 대한 의약품 투약이력을 별도로 기록할 것을 권장하는데, 이

때 미국처럼 학생의 투약이력과 같은 의료정보 수집 및 활용에 대한 사전 동의를

받는 등 규제적 이슈를 잘 확인해야 할 것임

◯ (의약품의 보관) 미국과 영국 모두 라벨링된 의약품을 잠금장치가 있는 보관함

에 보관하며, 이때 접근할 수 있는 권한을 제한하는 것이 특징적이었음

- 국내의 경우에도 학교에서 투약하는 의약품에 대한 보관 및 접근권한을 엄격히

제한하는 규정 또는 가이드라인이 제정되는 것을 고려해볼 수 있음

◯ (권한 위임) 미국의 경우 주로 응급의약품 투약 관련 학교 직원 등에게 권한

위임을 명시하는 것을 확인할 수 있었으며, 영국은 의약품 투약 및 응급의약품

등 응급처치 업무 지원에 대한 권한을 구분하여 명시하는 것을 확인할 수 있었

음

- 핵심은 보건교사의 권한 위임시 적절한 교육 및 계획, 관리·감독이 수반되어

야 하며, 영국은 이러한 위임받은 자가 투약하는 것에 대한 보호자의 동의를 받
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을 것을 안내하고 있음

- 국내의 경우에도 적절한 교육 이수와 명확한 역할 구분 등을 전제로 의약품 투약

및 관리할 수 있는 인력이 학교에 배치될 수 있는 제도적 노력을 고려해봐야 할

것임

◯ (투약오류) 미국에서는 의약품 투약오류 발생 시, 이를 기록하고 보호자에게

통지할 것을 안내하고 있음을 확인함

- 의약품 투약오류는 일반 보건의료 현장에서도 일어나는 상황으로, 향후 일어나는

과오를 예방하고, 환자 안전을 도모하기 위해 반드시 짚고 넘어가야 함

- 따라서 국내에서도 의약품 투약오류 상황에 대해 기록 및 통지를 안내할 것을 권

장하며, 이는 신중한 의약품 투약으로 연결되어 궁극적으로 의약품 오남용 감소

로 나타날 것임
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Ⅳ. 국내 학교 내 의약품 투약 및 관리 환경 분석

1. 학교 현장 방문 조사

가. 조사 개요

◯ 국내의 경우, 해외와 달리 국가 또는 지방자치단체 수준의 가이드라인 등이 마련

되어 있지 않기 때문에 학교에 따라 학교에서 의약품 투약 및 관리 현황이 상이

할 수 있다고 판단하여, 실제 학교 현장 상황을 파악하기 위해 방문 조사를 실시

함

- 추가적으로 실제 학교 현장에 방문하기 전, 온라인 화상 회의를 통해 학교 현장

에서 근무하고 있는 보건교사 인터뷰를 진행했으며, 이를 요약하면 다음과 같음

구분 사전 조사 방문 조사

조사 대상

§ 광주광역시 초등학교 보건교사 1명 § 서울특별시 초등학교 보건교사 2명

§ 서울특별시 중학교 보건교사 2명

§ 서울특별시 고등학교 보건교사 1명

조사 시기 § 2021년 6월 § 2021년 11월

조사 방법
§ 온라인(Zoom) 활용

§ Open-ended question

§ 학교 보건실 현장방문

§ Open-ended question

조사 내용

규정 유무 § 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련 규정/가이드라인 유무

의약품 투약

§ 학생들의 의약품 투약 현황 : 다빈도 사용 보건실 의약품 및 지

참 의약품 등

§ 학생들의 의약품 투약 기록 작성 여부 및 필요성에 대한 의견 교

환

§ 학부모-학교 간 학생들의 의약품 투약 관련 정보 교환 현황 및

필요성에 대한 의견 교환

의약품 관리 § 투약하는 의약품 관련 관리 현황 : 관리의 어려움, 건의방안 등

의약품 정보
§ 투약하는 의약품 관련 정보 습득 현황 : 경로, 정보의 정확성/유

용성 등

의약품

투약/관리

개선방향

§ 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련 개선방안 : 유용성/실현가능

성 등

기타
§ 학교에서 투약하고 있는 의약품 투약기록 일지의 형식, 내용 비

교

<표 17> 학교 사전 조사 및 방문 조사 개요
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나. 사전 조사 결과

◯ (규정 유무) 보건교사들이 학교에서 투약하는 의약품의 투약 및 관리 관련하여

활용하는 가이드라인은 없는 것을 확인할 수 있었음

- 투약 및 관리 관련한 정보는 주로 주변 보건교사를 통해 얻거나 보건교사들이 모

여있는 온라인사이트 등을 활용한다고 밝힘

◯ (의약품 투약) 해외 현황처럼 국내에서도 학생들의 복약 또는 질환 이력 등에

대해 조사하여 학생들의 의약품 투약 시 활용하고 있었으며, 이를 보건일지 작

성을 통해 의약품 투약 및 보건실 방문 이력을 정리하고 있는 것을 확인할 수

있었음

- 매년 3월 초, 학생건강실태조사서를 가정별로 송부하여 학생들이 현재 앓고 있는

질환이나 복용 중인 의약품에 대해 전수 조사하여, 이를 토대로 보건실에 오는

학생들에게 필요시 의약품을 투약하고 있음

- 학생건강실태조사서는 1년 주기로 크게 업데이트되는 편이며, 조사 시기 사이에

는 학생 또는 학부모가 자발적으로 보고하는 식으로 진행되고 있음

- 보건일지에는 부상 및 질병 처치에 관한 내용부터 의약품 투약 등에 대한 내용까

지 많은 내용이 적혀있어, 의약품 투약이력을 전문적으로 기록 및 수집하고

있지 않는 것을 확인할 수 있었음

- 보건일지에는 의약품 관련 정보는 의약품 복용한 학생의 이름, 복용한 의약품 이

름, 용법·용량 정도 적지만, 전학을 온 학생의 경우 과거 투약 이력에 대해 확

인할 수 없거나 투약한 의약품에 대해 사전 부모 동의를 받지 않는 경우도 있

는 등 한계가 있었음

◯ (의약품 관리) 일반적으로 의약품을 관리하는 데 큰 어려움은 없었고, 다만 가끔

의약품 재고 관리하는 데 어려움을 겪는 것을 확인할 수 있었음

- 부득이하게 투약기한이 지난 경우, 의약품을 구입한 도매상에서 회수해주지만,

일부 시럽제 등은 회수해주지 않아 불편을 겪고 있었음

◯ (의약품 정보) 보건교사들은 의약품에 대한 정보를 습득하는 데 많은 어려움이

있는 것을 확인할 수 있었음

- 보통 연수 교육 또는 의약품을 구입하는 의약품 도매상 등을 통해 학생들에게 투

약되는 의약품에 대한 정보를 습득하지만, 의약품 및 식품 간 상호작용, 학생들

이 처방 받은 의약품에 대한 정보 등을 확인할 수 있는 경로가 부족하여 의약

품에 대한 정보를 의사 또는 약사 등을 통해 자문을 구할 수 있는 통로가 필



- 53 -

요한 것을 알 수 있었음

◯ (의약품 투약/관리 개선방향) 보건교사 연수교육 시 관련 교육 진행 또는 관련

정부 차원 가이드라인 제작을 통해 보건교사들이 학교 현장에서 의약품을 올바

르게 투약하고 관리할 수 있어야 함을 확인할 수 있었음

- 보건교사 연수 교육에서 의약품과 관련된 내용을 다루지만 주로 상황에 따른 의

약품 투약 방법에 대해 배우고, 학교에서 의약품을 안전하고 효과적으로 관리하

는 방법에 대해 배우는 경우는 드물다고 함

- 특히 교육청 차원에서 보건교육 또는 보건실 운영 관련된 가이드라인은 제공되지

만, 의약품 투약 및 관리에 대한 내용은 많이 부족하여 아쉬움을 토로함

다. 현장 조사 결과

◯ 2021년 11월 동안 초등학교 2곳, 중학교 2곳, 고등학교 1곳을 방문하였으며,

현장방문과 함께 해당 학교의 보건교사와 간단한 인터뷰를 진행했음

1) 응답자 및 문항 정보

◯ 현장 방문한 초등학교 2곳, 중학교 2곳, 고등학교 1곳에 있는 보건교사의 정보는

다음과 같음

◯ 현장 방문한 학교에서 다음의 6가지 주제로 구분하여 보건교사와 인터뷰를 진행

했음

- 규정 유무

- 의약품 투약

- 의약품 관리

- 의약품 정보

- 의약품 투약/관리 개선 방향

- 기타(학교에서 투약하고 있는 의약품 투약기록 일지의 형식, 내용 비교)

위치 보건교사

초등학교A § 서울특별시 강동구 § 보건교사 경력 31년

초등학교B § 서울특별시 성북구 § 보건교사 경력 22년

중학교A § 서울특별시 성동구 § 보건교사 경력 30년

중학교B § 서울특별시 강남구 § 보건교사 경력 2년

고등학교A § 서울특별시 송파구 § 보건교사 경력 12년

<표 18> 초등학교 현장방문 관련 정보
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2) 규정 유무

◯ 학교 현장에서 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련한 규정 또는 가이드라인이 있

는지에 대해 문의한 결과를 요약하면 다음과 같음

- 모든 보건교사들은 의약품 투약 및 관리 관련된 규정이 별도로 없다고 응답했으

나, 한 보건교사는 서울특별시 교육청에서 제작 및 배포하는 ‘한눈에 보는 보

건업무 길라잡이’를 가끔 활용한다고 밝힘

3) 의약품 투약

◯ 학교에서 학생들이 자주 투약하는 의약품(다빈도로 투약되거나 지참하는 의약품)

에 대해 문의한 결과를 요약하면 다음과 같음

종류 이유

초등학교A § 소화제/위장약 § 속이 쓰리거나 결식으로 인한 사고

초등학교B

§ 소화제/위장약 § 전날 식사를 제대로 못하거나 라면

등으로 끼니를 떼우거나, 아침 식

사를 제대로 하지 못하여 아침에

속이 쓰리거나 소화가 잘 되지 않

음

§ 상처에 바르는 연고 § 뛰어다니는 등 신체활동 또는 실습

활동을 할 때 다치는 경우가 많음

중학교A

§ 소화제/위장약 § 전날 식사를 제대로 못하거나 라면

등으로 끼니를 떼우거나, 아침 식

사를 제대로 하지 못하여 아침에

속이 쓰리거나 소화가 잘 되지 않

음

§ 진통제 § 생리통으로 인해 여학생 자주 사용

- 집에서 복용하거나 부모님이 알려

준 특정 제품을 요구

§ 알러지약(예. 지르텍) § 알러지 등으로 학생들에게 제공

- 복용에도 알러지 등이 개선되지 않

아 병원에 갈 때 반드시 지르텍 복

용여부를 안내하도록 지시

중학교B

§ 소화제/위장약 § 매운 음식 등으로 스트레스를 해소

하거나 아침을 거르는 등으로 복

통, 설사, 속쓰림을 호소하는 학생

들이 많음

<표 19> 자주 사용하는 의약품 현황
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◯ 학교에서 학생들의 의약품 투약기록 작성하는 것과 학교와 학부모 사이에 학생들

의 의약품 투약 관련 정보를 교환하는 것 결과에 대한 의견을 요약하면 다음과

같음

종류 이유

고등학교A

§ 진통제

§ 파스(붙이는 파스, 에어파스)

§ 생리통으로 인해 여학생 자주 사용

- 집에서 복용하거나 본인에게 잘 맞

는 성분이 들어있는 의약품을 추천

받음

§ 소화제/위장약 § 매운 음식 등으로 스트레스를 해소

하거나 아침을 거르는 등으로 복

통, 설사, 속쓰림을 호소하는 학생

들이 많음

§ 에피펜 § 알러지가 심한 학생용

§ 본인이 소지하고 있으며, 예비용으

로 보건실에 보관함

학생들의 의약품 투약기록 작성
학교-학부모 간

의약품 투약 정보 교환

초등학교A

§ 보건일지에 의약품 상품명과 복용

량, 복용시간을 기록함

§ 이를 나중에 보건일지 프로그램에

다시 입력하여 전산화

§ 학교에서 의약품 복용 전, 미리 학

부모에게 동의를 구한 후 의약품을

투약함

초등학교B

§ 보건일지에 의약품 상품명과 복용

량, 복용시간을 기록함

§ 이를 나중에 보건일지 프로그램에

다시 입력하여 전산화

§ 초등학교 저학년들은 고학년에 비

해 스스로 약을 챙겨먹기 어려워

학부모로부터 가끔 투약 보조에 대

한 요청이 있음

§ 보건교사가 의약품 투약 관련해서

담임교사를 거쳐 학부모에게 연락

함

§ 학부모와 직접 연락할 경우, 학부

모의 학생에 대한 지나친 관심 등

으로 업무에 지장을 초래할 수 있

어 직접 연락을 선호하진 않음

중학교A

§ 보건일지를 통해 투약기록 작성 중 § 크게 필요하지 않을 것 같으며, 오

히려 잦은 정보 교환은 자칫 업무

과중으로 이어질 수 있음

<표 20> 학생들의 의약품 투약기록 작성 및 학교-학부모 간 의약품 투약 정보 교환에 대한 의견
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4) 의약품 관리

◯ 학교에서 현재 투약하고 있는 의약품 관리 현황에 대한 응답을 요약하면 다음과

같음

학생들의 의약품 투약기록 작성
학교-학부모 간

의약품 투약 정보 교환

중학교B

§ 보건일지에 의약품 상품명과 복용

량, 복용시간을 기록함

§ 이를 나중에 보건일지 프로그램에

다시 입력하여 전산화

§ 아직까지 투약과 관련된 학부모의

요청을 받아본 적 없음

§ 학생들의 복약이력에 대해 학부모

가 학교에 알리고 싶어하지 않음

§ 학교에서 복용한 의약품에 대한 학

부모의 관심이 낮은 편

- 간혹 학교에서 투약한 의약품이 효

과가 좋았다는 학생의 말에 학부모

가 문의하는 경우가 있음

고등학교A

§ 보건일지를 활용하며, 이를 보건일

지 프로그램에 입력해 전산화

- 현재 보건교사마다 투약하는 보건

일지 프로그램에는 표준화되어 있

지 않으며, 학생들의 투약이력정보

이관이 어려움

§ 이미 학부모들은 학생을 통해 투약

받는 의약품에 대해 공유되고 있음

- 투약 정보 공유가 필요하다고 판단

되는 경우 투약 후 학부모에게 연

락을 취함

보관 재고 및 폐기

초등학교A

§ 의약품 보관과 관련해서 큰 어려움

은 없음

§ 캐비넷에 의약품을 보관하고 있으

며, 잠금장치를 설치하여 함부로

열지 못함

§ 의약품 유통기한이 다 되었을 때

폐기가 가장 큰 골칫거리

- 보건교사가 직접 폐기해야 함

- 보건소 또는 교육청에서 폐기 관련

한 정보를 제공해주고 있지 않음

초등학교B

§ 의약품 보관과 관련해서 큰 어려움

은 없음

§ 캐비넷에 의약품을 보관하고 있으

며, 잠금장치를 설치하여 함부로

열지 못함

§ 의약품 유통기한이 다 되었을 때

폐기가 가장 큰 골칫거리

- 보건교사가 직접 폐기해야 함

- 보건소 또는 교육청에서 폐기 관련

한 정보를 제공해주고 있지 않음

중학교A

§ 의약품 보관과 관련해서 큰 어려움

은 없음

§ 캐비넷에 의약품을 보관하고 있으

며, 잠금장치를 설치하여 함부로

열지 못함

§ 의약품 유통기한이 다 되었을 때

폐기가 가장 큰 골칫거리

<표 21> 학교에서 현재 투약하고 있는 의약품 관리 현황
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5) 의약품 정보

◯ 학교에서 현재 투약하고 있는 의약품에 대한 정보 습득 경로 또는 습득된 정보의

정확성 및 유용성 등에 대한 응답을 요약하면 다음과 같음

보관 재고 및 폐기

중학교B

§ 의약품 보관과 관련해서 큰 어려움

은 없음

§ 캐비넷에 의약품을 보관하고 있으

며, 잠금장치를 설치하여 함부로

열지 못함

§ 아이들이 직접적으로 원하는 상품

명의 의약품을 모두 구비하기 어려

움

§ 교무실마다 응급키트가 있는데, 해

당 응급키트에서는 누가 얼마나 의

약품을 투약했는지 기록이 남지 않

아 재고 관리가 어려움

§ 유통기한이 지난 의약품을 보건교

사가 직접 폐기해야 하는데, 실제

폐기하는 방법이나 장소 등에 대한

정보가 부재함

고등학교A

§ 의약품 보관과 관련해서 큰 어려움

은 없음

§ 캐비넷에 의약품을 보관하고 있으

며, 잠금장치를 설치하여 함부로

열지 못함

§ 매년 상황이 변하여 의약품 구입

수요를 예측하기 어려우며, 이로

인해 버려지는 약들이 일부 발생

§ 현재 재고들의 유효기간을 파악하

기 어려움

정보 습득 경로 정보의 정확성 및

유용성 등학생 관련 의약품 자체

초등학교A

§ 학생의 의약품 관련

정보를 3월 가정통신

문을 통해 습득하며,

해당 내용은 담임교

사와 공유함

- 추가 업데이트 되는

사항들은 그때그때

추가함

§ 인근 약국의 약사, 도

매상 소속 약사, 인터

넷 정보 등을 활용함

§ 온라인 도매상 홈페

이지의 경우, 필요한

정보를 얻을 수 있는

편이어서 크게 불편

한 점은 없음

초등학교B

§ 학생의 의약품 관련

정보를 3월 가정통신

문을 통해 습득하며,

해당 내용은 담임교

사와 공유함

- 추가 업데이트되는

사항들은 그때그때

추가함

§ 의약품에 대한 정보

는 이메딕* 또는 의

약품에 있는 첨부문서

를 통해 습득함
*이메딕은 보건교사들이

자주 이용하는 보건일지

프로그램 중 하나

§ 이메딕의 경우, 필요

한 정보를 얻을 수

있는 편이어서 크게

불편한 점은 없음

§ 의약품 첨부문서의

경우, 정보가 많아 선

별하기 어려울 때가

있음

<표 22> 투약하는 의약품 관련 정보 습득
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6) 의약품 투약/관리 개선방안

◯ 학교에서 투약하고 있는 의약품을 잘 관리하기 위한 개선방안에 대한 응답을 요

약하면 다음과 같음

정보 습득 경로 정보의 정확성 및

유용성 등학생 관련 의약품 자체

중학교A

§ 3월 가정통신문을 통

해 학생들의 질병 및

의약품 관련 정보 수

집

§ 의약품에 대한 정보

는 이메딕* 또는 의

약품에 있는 첨부문

서를 통해 습득함

§ 일부 정보는 동료 보

건교사 등에게 문의

함

§ 큰 어려움 등은 없음

중학교B

§ 학생의 의약품 관련

정보를 3월 가정통신

문을 통해 습득하며,

해당 내용은 담임교

사와 공유함

- 추가 업데이트 되는

사항들은 그때그때

추가함

§ 의약품 첨부문서나

오랜지팜과 같은 의

약품 도매상을 활용

함

§ 첨부문서는 알아보기

어렵지만 인터넷 등

을 통해 얻는 정보는

비교적 알아보기 쉽

고 유용함

고등학교A

§ 학생의 의약품 관련

정보를 3월 가정통신

문을 통해 습득하며,

해당 내용은 담임교

사와 공유함

§ 의약품 첨부문서 또

는 인터넷 검색 등을

확인

§ 큰 어려움 등은 없음

개선방안

초등학교A

§ 의약품 관련 조언을 구할 수 있는 창구가 마련되어야 할 것

§ 학생과 학부모가 연계하여 학교에서 학생들이 필요한 의약품에 대해 어플

리케이션을 활용하여 시스템을 구축할 필요가 있음

초등학교B

§ 최근 스마트폰 보급률이 매우 높아짐에 따라, 의약품과 관련된 투약 및 관

리를 어플과 PC 등과 연동하여 스마트하게 관리하면 좋을 것 같음

- 현재 표준화된 학생 대상 의약품 관리시스템이 부재

- 개인정보 보안 등의 이슈를 반드시 해결해야할 것

중학교A

§ 유통기한이 지난 의약품을 주변 약국 등에서 함께 수거하는 것을 수용해주

면 좋을 것 같음

§ 일반의약품에서 전문의약품으로 변경될 때에 대한 알림이 있으면 좋을 것

같음

§ 서울시교육청 등의 단위로 의약품 관리 및 상담을 할 수 있는 전문 약사 또는 플랫

<표 23> 학교에서 투약하는 의약품 관리 개선방안
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7) 기타

◯ 학교에서 투약하고 있는 의약품 투약기록 일지의 형식과 내용 등에 대한 의견을

요약하면 다음과 같음

31) 김민정, ‘과대학교·과밀학급 기준 제각각.. 멀어진 균등교육’, 에듀프레스, 2020.10.28

개선방안
폼을 운영하면 좋을 것 같고, 추가적으로 어린이 맞춤형 의약품에 대한 정보를 제

공하면 좋을 것 같음

ex. 서울시교육청 무료상담 변호서비스

중학교B

§ 의사 또는 약사 등 질병 또는 의약품의 전문가가 이에 대한 정보를 제공할

수 있는 창구가 마련되면 좋을 것 같음

§ 학생 수가 많은 학교의 경우, 보건교사 충원 또한 중요한데 과대학교 선정

확대 등의 제도적 지원이 수반되어야할 것임

- 과대학교는 한 학교의 학급 수가 49학급 이상인 학교로, 입학하는 학생수

등에 따라 해마다 과대학교 조건 부합여부가 달라지는 경우가 있으며, 지역

에 따라 과대학급 기준이 상이한 상황31)

고등학교A

§ 최신 트렌드에 맞는 의약품 투약/관리 관련 스마트 플랫폼 도입에 대해 긍

정적으로 검토해볼 필요가 있음

- 의약품의 구매부터 관련 정보를 제공해줄 수 있어야 함

§ 보건소 등에서 의약품을 저렴하게 구매할 수 있는 방안 마련이 필요함

§ 일부 학생이 의약품을 1회분이 아닌 다회분을 요청하거나 이를 집에서 수

령하는 일이 빈번함

투약기록 일지의 형식 및 내용에 대한 의견

초등학교A § 현재 작성하고 있는 내용 및 형식으로 충분하다고 생각함

초등학교B

§ 현재 작성하고 있는 내용 및 형식으로 충분하다고 생각함

§ 학생들의 투약기록을 전문적으로 관리하는 것은 필요하나, 수백명의 학생

건강 관련 정보를 보건교사 한 명이 관리하는 것이 현실적으로 어려워 업

무 과중이 될 우려가 있음

중학교A § 큰 불편함이 없음

중학교B
§ 보건교사가 학생에게 투약하는 의약품에 대한 기록을 하는 것을 중요하나,

자칫 업무 과중으로 이어질 우려가 있음

고등학교A
§ 기록할 필요성은 공감하나, 지참 의약품까지 확인 및 기록하는 것은 힘들

수 있을 것 같음

<표 24> 학교 내 의약품 투약기록 일지의 형식과 내용 등
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라. 고찰

◯ 초등학교의 경우, 비교적 의약품 투약 의뢰가 많은 저학년에 비해 고학년은 자가

투약이 가능한 차이가 있는 등 저학년과 고학년의 발달 수준과 의약품 투약 행

태에 큰 차이가 있어 구분하여 접근하는 것이 올바른 것을 확인할 수 있었음

- ‘환자중심의 약사 커뮤니케이션’에 수록된 ‘소아청소년의 인지발달 단계별 특징 및

복약상담의 예’에서 소아청소년의 인지발달에 따른 특징을 다음과 같이 정리

함32)

32) PHC 포럼, 약사 커뮤니케이션, 환자중심의 약사 커뮤니케이션

나이(만)
인지발달

단계
특징

복약상담 내용

(중이염으로 Amoxicillin 처방 받은

경우)

0-2
감각적

조작기
§ 약물치료에 대한 교육은 어려움

§ 정확한 복약을 위해 보호자와의 대

화가 더욱 중요함

2-7 전조작기

§ 인과관계 파악 못함

§ 자신의 행동이 건강에 끼치는

영향을 이해하지 못함

§ 시각자료가 효과적임

§ 이 약을 먹으면 아픈 게 낳을거야

§ 부모님이 아침에 자고 일어났을 때

와 밤에 잠들기 전에 약을 주실거

야

§ 이 약은 맛이 좋아서 좋아할 것 같

구나

§ 물어보고 싶은 것이 있니?

7-13
구체적

조작기

§ 질병에 대해서 이해하기 시작함

§ 가상적인 상황보다 구체적 예

시에 대한 이해가 빠름

§ 이 약은 귀의 통증과 감염을 없애

줄 거야

§ 이 약은 아침에 일어났을 때와 밤

에 잠들기 전에 먹어야 해

§ 감염이 다시 생기지 않으려면 10

일 동안 매일 약을 먹는 것이 중요

해

§ 궁금한 점이 있니?

<표 25> 소아・청소년의 인지발달 단계별 특징 및 복약상담의 예
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1) 규정 유무

◯ 아직까지 보건교사들이 학교 현장에서 의약품 투약 및 관리와 관련해서 유용

하게 활용하는 규정 또는 가이드라인이 부재한 것을 확인할 수 있었음

- 표준화된 기준을 통해 모든 학교에서 학생들이 안전하고 효과적으로 의약품을 투

약받을 수 있는 환경이 구축되어야 하기 때문에, 학교 현장에서 활용할 수 있는

의약품 투약 및 관리 규정 또는 가이드라인이 구축될 필요가 있음

- 특히 학교 단위 또는 수준, 지역에 따라서 고려해야 할 사항이 다른 것을 현장

조사를 통해 확인할 수 있었기 때문에, 이를 반드시 고려해야 함

2) 의약품 투약

◯ 모든 학교 수준에서 소화제/위장약을 많이 복용하며, 여학생의 경우 생리통으

로 인한 진통제를 많이 찾는 것을 확인할 수 있었음

- 위에 언급된 의약품은 ‘한눈에 보는 보건업무 길라잡이’에도 언급될 정도로 학생

들이 많이 찾는 의약품이기 때문에, 자주 투약되는 이에 대한 올바른 정보를 제

공할 수 있어야 함

- 영국 가이드라인에서는 학교에서 의약품을 복용할 정도 아픈 경우, 등교하지 않

은 것을 권고한다고 밝히고 있는데, 학생들이 아플 때 복용할 수 있는 의약품을

나이(만)
인지발달

단계
특징

복약상담 내용

(중이염으로 Amoxicillin 처방 받은

경우)

13이상
형식적

조작기

§ 질병의 발생 원인과 조절 방법

을 이해함

§ 논리적인 사고 가능

§ 성인과 같은 수준의 메시지 이

해 가능

§ 아목시실린은 귀에 있는 세균을 줄

여서 감염을 치료해줄 거에요

§ 약은 아침 저녁으로 하루에 두 번

째 열흘동안 먹어야 해요

§ 2일 이내로 증상이 나아지겠지만,

그렇다고 해도 감염이 다시 발생하

지 않도록 10일 동안 꾸준히 약을

먹는 것이 중요해요

§ 2일 이후에도 증상이 나아지지 않

거나, 홍반이 생기면 부모님에게

꼭 알려야 해요

§ 약을 먹고 속이 쓰리거나 배가 아

프면, 음식을 먼저 먹고 복용하는

게 도움이 될 거에요

§ 질문이 있나요?
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구비하고 관리하는 것도 중요하지만 자주 학교에서 의약품을 투약하는 학생들을

찾아내 해당 학생들이 의약품을 자주 투약하지 않을 수 있도록 권고하도록 가이

드라인 등이 제정되어야 할 것임

- 중학교 또는 고등학교에 재학 중인 여학생들이 생리통으로 진통제를 보건실에서

찾는 경우가 흔한 것을 알 수 있었는데, 특히 본인에게 맞는 특정 제품을 요구하

는 경우가 많아, 학생 맞춤형으로 모든 진통제를 구비 할 수 없는 현실 상황을

반영하여 개선방안을 고민해야 할 것임

◯ 현장 방문한 학교에서는 소아당뇨로 인한 인슐린주사나 알러지 등으로 인한 에피

펜을 투약하는 케이스를 많이 확인할 수 없었지만, 일부 인터뷰를 통해 학부모가

보건교사의 도움을 원치 않아 보건실에 보관하지 않는다는 사례를 확인할 수 있

었음

- 해외 사례에서도 학부모의 동의 아래 학교에서 의약품 투약을 도울 수 있다는 전

제가 있는 것을 확인할 수 있었기 때문에, 학부모가 원치 않은 경우에는 학생

이 스스로 학교에서 투약할 수 있도록 해야할 것임

- 무엇보다 학생이 학교에서 스스로 투약할 수 있는 환경 및 교육이 수반되어야

하는데, 학교에 의약품을 가져와서 이를 안전하게 보관하거나 투약할 수 있는 공

간이 필요하고, 학생의 자가투약 역량을 높일 수 있는 의약품 안전사용 교육 또

한 필요할 것임

- 한편 마약류의약품 등 오남용의 위험이 있는 경우에는 다른 의약품과 달리 사회

적 이슈가 크게 발생할 수 있어 학생들이 마약류의약품을 자가투약할 수 있도

록 허용하되, 자가투약하는 학생에 대한 관리가 이뤄질 수 있는 것을 검토할

필요가 있음

◯ 학생들의 의약품 투약기록에 대해서는 현재 보건일지를 통해 작성되고 이를

프로그램을 통해 전산화되는데, 프로그램 활용성 및 연계성이 떨어지고 표준화

되어 있지 않아 개선될 여지가 있음을 확인할 수 있었음

- 학교 현장에서 주로 사용하는 보건일지 프로그램은 학교 또는 보건교사가 직접

사설에서 개발한 프로그램을 사용하는데, 재고 관리하는데 있어 직접 수량을 입

력하는 등 전산상 상호연계성이 떨어지며, 의약품 입력의 경우 상품 개별로 관리

가 되기 때문에 중복되는 성분이나 용량, 학생 질병 또는 투약 상황을 고려하도

록 프로그램이 설계되어 있지 않아 불편을 호소했음

- 특히 전학가는 경우 등 학생의 보건이력을 전송할 때 프로그램이 표준화되어 있

지 않아 보건이력을 일일이 입력하거나 누락이 되는 경우가 발생하는 것을 확인

할 수 있었음
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◯ 학교와 학부모 간 학생의 학교에서 의약품을 투약한 정보를 교환하는 것에 대

해 보건교사들은 취지 자체에는 대체로 동의한다고 밝혔으나, 아직까지 학부

모가 학교에서 학생들이 복용하는 의약품에 대해 궁금해하지 않으며 학부모의

과도한 요구 등으로 인한 업무 과중이 될 우려가 있는 것을 확인함

- 학생들은 의약품 오남용으로 인한 신체적·정신적·사회적 피해가 크게 남을 위험

이 크기 때문에, 예방적 차원에서 학교에서 의약품 투약기록을 남기고 이를 보호

자와 공유하는 것은 반드시 필요함

- 다만, 이러한 과정들이 단순한 업무 과중으로 이어지지 않게 학교에서 학생들의

학교생활부터 성적 등을 관리하는 NICE 프로그램과 같이 학생들에게 투약하는

의약품을 관리할 수 있는 표준화된 프로그램을 개발하고, 해당 프로그램을 활용

하여 모든 학교에서 동일 서비스를 제공할 수 있는 규정이 뒷받침되어야 할 것임

3) 의약품 관리

◯ 모든 학교 수준에서 학교에서 의약품을 보관하는 데 별다른 어려움을 겪지 않

는 것을 확인할 수 있었음

- 잠금장치에 접근할 수 있는 권한이 있는 사람을 지정하거나 학생들이 지참하는

의약품을 안전하게 보관할 수 있는 시설 및 규정 등은 확인할 수 없어서, 이를

보완 할 수 있는 방안이 마련되어야 할 것임

◯ 한편 모든 학교 수준에서 의약품 재고 및 폐기와 관련해 어려움이 있다고 토로했

는데, 전문적인 재고 관리가 이뤄지지 않으며 유효기간이 지난 의약품이 발생

하는 경우가 많고, 의약품을 폐기할 때 보건교사 개인이 처리해야 하기 때문

에 원활한 의약품 폐기를 희망하는 것을 확인할 수 있었음

- 의약품 재고 관리의 경우에는 입고되는 의약품이 자동으로 보건관리 프로그램에

입력되고, 의약품을 투약할 때마다 입력하여 관련 데이터를 수집하여 추가 주문

시기를 예측하는 등의 시스템이 구축될 필요가 있음

- 현재는 의약품 폐기를 도매상에서 회수해가거나, 그렇지 못한 의약품들을 직접

폐기하는 상황인데, 의약품을 폐기하기 위해 학교 주변 약국을 활용하거나 지역

사회 차원에서 폐기할 수 있는 시스템이 구축되어야 하며, 학교에서는 폐의약품

이 발생하지 않기 위해 재고 관리를 더 철저히 할 수 있도록 장려해야 함
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4) 의약품 정보

◯ (학생 관련 의약품 정보) 모든 학교 수준에서 매년 3월마다 수집되는 학생건강

실태조사서를 통해 학생들의 질환 및 투약 관련 정보를 수집하고, 그 이후는

학생 또는 학부모의 요청에 따라 정보를 업데이트하는 것으로 확인됨

- 수기로 작성한 정보를 전산화하는 작업이 이뤄지고 있는데, 일부 학교에서는 어

플리케이션 등을 통해 전산화하기 쉼게 학부모가 입력한 정보를 온라인으로 수합

하는데 이를 활성화 할 수 있는 방안이 마련될 필요가 있음

- 이는 학생들의 건강 상태가 수시로 변하기 때문에 실시간으로 반영될 수 있어야

할 것이며, 더 나아가 최근 보건복지부에서 출시한 ‘내가 먹는 약! 한눈에’ 서비

스와 같이 건강검진 및 처방받은 의약품 내역까지 연동되어 학교 안과 밖에서의

유기적인 의약품 투약이력 관리가 이뤄지는 것을 고려해볼 필요가 있음

◯ (의약품 자체 정보) 모든 학교 수준에서 의약품을 구매하는 온라인 도매상 또는

의약품 첨부문서를 활용하여 의약품 정보를 습득하는 것을 확인하였고, 온라인

도매상의 경우 정보 습득이 비교적 쉽고 이해하기 쉬웠지만, 첨부문서는 그렇지

않은 것으로 확인되었음

- 의약품에 대한 정확한 정보를 얻기 위해서는 검증된 정보원을 이용하는 것이

중요하며, 의약품 사용자 입장에서는 이에 쉽게 접근하기 용이할 수 있는지

여부가 중요할 것임

- 현재 보건교사가 이용하는 정보원은 쉽게 접근할 수 있다는 장점을 있지만, 해당

정보가 정확한지, 그리고 온라인의 경우 해당 정보를 제공해주는 주체가 실제 약

의 전문가인지 또한 검증받지 못했기 때문에 이에 대한 보완책이 마련될 필요가

있음

- 특히 온라인 도매상에서는 직접 구입한 의약품에 대한 문의만 가능하기 때문에

구매한 곳마다 문의해야하는 번거로움이 있음

5) 의약품 투약/관리 개선방안

◯ 학교 내 의약품 투약 및 관리 개선에 대한 주요 의견을 나누면 크게 스마트 플랫

폼 구축, 의약품 폐기 지원, 보건교사 충원, 의약품 상담 지원으로 구분할 수 있

음

◯ (스마트 플랫폼 구축) 학교에서 투약하는 의약품의 재고부터 학생 투약이력 등

보건의료정보를 전산상으로 관리할 수 있도록 어플리케이션과 연동되는 표준
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화된 프로그램을 개발하는 것을 고려해볼 수 있음

- 학생에 대한 질환 및 투약 정보를 학부모로부터 어플리케이션 등으로 받거나, 필

요시 처방한 의사나 조제한 약사와 연동하여 관련 정보를 공유할 수 있도록 하

며, 학교 안에서는 이를 관리하는 프로그램을 기반으로 의약품 재고 관리나 투약

관련 자동알림 등의 기능이 가능한 시설을 갖추는 것을 고려해볼 수 있음

- 해당 개선방안에 대해 일부 보건교사들은 보건교사 연령에 따라 활용 가능한 범

위가 상이할 수 있고, 학생의 보건의료정보의 생성 및 관리 등의 이슈를 해결해

야하는 숙제가 있다는 의견을 남김

◯ (의약품 폐기 지원) 공통적으로 의약품 관리에 있어 유효기간이 지난 의약품을

안전하고 효율적으로 폐기할 수 있는 시스템이 갖춰지면 좋겠다는 의견이 있었

음

- 영국에서는 가이드라인을 통해 원칙적으로 의약품 폐기할 상황에 대해 5가지로

명시하고 있으며, 학생이 지참한 의약품은 보호자에게, 기타 다른 의약품은 지역

약국으로 가지고 갈 것을 안내하고 있음

- 학교에서 발생하는 폐의약품은 주변 약국으로 가져가서 버리게 하는 것도 좋지

만, 약국 등에서 폐기하기 어려운 경우 보건소에서 수거될 수 있도록 규정이 마

련하는 것을 고려할 필요가 있음

◯ (보건교사 충원) 보건교사 인력에 비해 학생 수가 많기 때문에, 학생들의 투약 이

력 또는 의약품 관리 등에 집중할 여력이 부족한 것을 확인할 수 있었음

- 국내의 경우, 2020년 4월 기준 교육부에 따르면 전국 1만전국 1만 1943개

학교 중 보건교사가 1명도 없는 곳이 1741곳에 이르며, 특히 학생수가 1000

명이 넘는 학교를 보건교사 1명이 담당하는 것이 현실적으로 맞지 않는 등33)

보건의료 공백이 발생하고 있는 학교가 많은 상황에서, 의약품의 적절한 관리

및 투약이 이루어지기 어려운 상황임

- 보건교사가 교실에서 보건교육을 하거나 외부연수 및 출장이 있는 경우, 응급환

자가 발생하여 구급차에 동행시 학교에 남은 학생들이 방치되기 쉬움

- 학교보건법과 학교보건법 시행령의 보건교사 배치 문구가 애매해 시·도별 교육청

마다 다른 배치기준을 적용하고 있는 가운데, 소규모 학교는 순회보건교사가 다

녀가고 있어34) 보건교사 부재에 따른 보건·건강 및 의약품 사각지대가 발생하고

33) 보건교사 인력난 심각… 1명도 없는 학교 전국 1741곳, 파이낸셜뉴스(2020.05.21)
https://www.fnnews.com/news/202005211843591672

34) ‘학교보건법’(법률 제17954호, 2021. 3. 23., 타법개정) 제15조(학교에 두는 의료인, 약사 및 보
건교사)
제2항에 따라 모든 학교에 제9조의2에 따른 보건교육과 학생들의 건강관리를 담당하는 보건교사

https://www.fnnews.com/news/202005211843591672
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있음

- 지난 6월 학교보건법 개정에 따라 대학을 제외한 모든 학교에 보건교사를 배치

해야 하고, 36학급 이상의 학교에는 2명 이상의 보건교사를 확보할 수 있게 됨

에 따라 보다 학생들의 의약품 투약 및 관리에 신경쓸 수 있는 시간이 확보할 수

있을 것으로 예상됨35)

◯ (의약품 상담 지원) 의약품에 대한 정보를 얻기 위한 정보원이 상이하고 해당 정

보원에 대한 검증이 되지 않았기 때문에, 의약품에 대해 전문가로부터 필요할

때 상담을 받을 수 있는 시스템이 지원되면 좋겠다는 의견이 있었음

- 서울시 교육청에서는 교권 침해 사건 발생 시 법률 자문을 담당하는 변호사를 고

용하여 서비스를 제공하고 있는데, 법률 자문뿐만 아니라 현장의 보건교사들이

질환 또는 의약품 등에 대한 문의사항에 대해 의사 또는 약사와 같은 보건의료전

문가가 도와줄 수 있는 서비스를 제공해주는 것을 고려해볼 수 있음

6) 기타

◯ 학교에서 투약되는 의약품에 대한 기록은 현재 보건일지에 의해 이뤄지고 있는데,

투약이력에 대한 부분은 표준화된 기록범위가 정해져 있지 않아 의사 또는 약사

등 보건의료전문가들과 논의하여 학교 단위에서 기록할 투약이력의 기록범위

에 대해 합의할 필요가 있음

- 최소한 미국과 영국에서 기록하고 있는 학생정보, 의약품 이름, 용량·용법, 투약

시간/간격, 의약품 제공자는 반드시 기록범위에 포함되어야 할 것임

2. 학부모 인식 조사

가. 조사 개요

1) 조사의 배경 및 목적

◯ 학교에서 학생들에게 올바른 의약품 투약하고 이를 관리할 수 있는 환경을 구축

함으로써 의약품의 오남용을 예방하고 보건의료비를 절감할 수 있을뿐더러, 안전

한 학교생활에 크게 기여할 수 있음

를 둔다. 다만, 대통령령으로 정하는 일정 규모 이하의 학교에는 순회 보건교사를 둘 수 있다.
35) 36학급 이상 모든 초·중·고에 보건교사 2명 이상 배치, 대한민국 정책브리핑(2021.12.07.)

https://www.korea.kr/news/policyNewsView.do?newsId=148896490

https://www.korea.kr/news/policyNewsView.do?newsId=148896490
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◯ 본 연구에서 제시하고자 하는 학교 내 의약품 투약 및 관리 환경 구축을 위해 학

부모의 의약품에 대한 인식과 학교 내 의약품 투약 및 관리 현황 및 개선방안에

대한 의견을 수합하여 향후 환경 개선을 위한 방안 도출 시 참고자료로 활용하고

자 함

2) 조사 설계

구분 설문조사

조사대상
§ 초등학교, 중학교, 고등학교를 재학 중인 자녀를 둔 학부모

§ 만 19세 이상 성인 남·녀
조사지역 § 서울특별시

조사방법
§ 구조화된 설문지를 이용해 패널을 활용한 온라인 조사

§ 인식 정도 : Likert 5점 척도

표본추출
§ 할당표번추출(Quota sampling) : 성별, 나이

- 나이 : 30대, 40대, 50대 약 1:1:1 비율
표본 수 § 총 103명

조사 기간 § 2021년 12월 9일 ~ 2021년 12월 14일

<표 26> 설문조사 설계

3) 조사내용

◯ 의약품에 대한 인식

- 현재 복용하고 있는 의약품에 대한 인식

- 일반적으로 갖고 있는 의약품에 대한 인식

◯ 학교 내 의약품 투약 및 관리에 대한 인식

- 학부모의 사전 동의 필요

- 명확한 규정 필요

- 학교에서 의약품 복용을 지양해야하는 것에 대해 동의

- 학교 내 의약품 투약 및 관리 시설 및 시스템 구축 필요

- 응급시 사용하는 의약품에 대한 사전 계획 등 마련 및 학부모와의 공유

- 응급시 의약품을 사용하는 직원에 대한 명시

- 학교에서 마약류 의약품 복용 시 관리 필요

- 학교에서 복용한 의약품에 대한 상세한 기록 필요

- 학교에서의 의약품 복용 기록의 보호자와 공유 필요

- 지참의약품을 학교에 갖고 갈 경우, 반드시 안내사항 등이 함께 담겨 있어야 함

- 학교에서 의약품 사용한 것에 대한 국가차원에서의 기록 필요
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- 응급 상황에서 훈련된 학교 직원이 의약품 투여하는 것에 대한 동의

- 투약 오류시, 반드시 보호자에게 통보하고, 이를 문서화

◯ 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련 학교 또는 보호자가 고려해야할 사항

4) 응답자 특성 요약

나. 인식 조사 결과

1) 의약품에 대한 인식

◯ 의약품에 대한 인식 수준을 측정할 수 있는 BMQ(The Belief about

Medicines Questionnaire) score36) 측정 문항을 번역하여 조사 대상의 의

36) Horne, R., Weinman, J., & Hankins, M. (1999). The beliefs about medicines
questionnaire: the development and evaluation of a new method for assessing
the cognitive representation of medication. Psychology and health, 14(1),
1-24.

특성 사례수(명) 비율(%)

성별
남성 49 47.6
여성 54 52.4

연령
30대 28 27.2
40대 38 36.9
50대 37 35.9

직업

경영/관리직 8 7.8
자유/전문직 7 6.8
사무/기술직 43 41.7

자영업 10 9.7
판매/영업 서비스직 5 4.9

기능/작업직 1 1.0
농업/임업/어업/축산업 0 0

전업주부 23 22.3
학생 0 0
무직 1 1
기타 5 4.9

최종

학력

중학교 졸업 또는 그 미만 2 1.9
고등학교 졸업 16 15.5

2,3년제 대학교 졸업 15 14.6
4년제 대학교 졸업 57 55.3

석사졸업 11 10.7
박사졸업 2 1.9

총계 103 100

<표 27> 응답자 특성 요약
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약품에 대한 인식 수준을 측정하였음

- BMQ score는 현재 복용 중인 의약품에 대한 인식(Specific) 중 필요성

(Necessity)과 불안함(Concerns)을, 일반적인 의약품에 대한 인식

(General) 중 위해성(Harm)과 남용(Overuse)을 측정할 수 있는 문항으로

구성되어 있음

원문 국문
BMQ-Specific-Necessity(BMQ-SN)
§ My health, at present, depends on my

medicines.

§ My life would be impossible without

my medicines.

§ Without my medicines I would be very

ill.

§ My health in the future will depend on

my medicines.

§ My medicines protect me from

becoming worse.

§ 현재의 내 건강은 내가 복용하는 의약품에 의

해 결정된다.

§ 내 일상생활에서 내가 복용하는 의약품은 반드

시 필요하다.

§ 내가 복용하는 의약품이 없다면 나는 매우 아

플 것이다.

§ 미래의 내 건강은 내가 복용하는 의약품에 의

해 결정된다.

§ 내가 복용하는 의약품을 나의 건강이 더 악화

되는 것으로부터 막아준다.
BMQ-Specific-Concern(BMQ-SC)
§ Having to take medicines worries me.

§ I sometimes worry about long-term

effects of my medicines.

§ My medicines are a mystery to me.

§ My medicines disrupt my life.

§ I sometimes worry about becoming too

dependent on my medicines.

§ 의약품을 복용하는 것은 나를 걱정시킨다.

§ 나는 가끔 내가 복용하는 의약품의 장기간에

걸친 효과를 걱정하곤 한다.

§ 내가 복용하는 의약품은 내겐 의문스러운 존재이다.

§ 내가 복용하는 의약품은 내 삶을 방해한다.

§ 나는 가끔 내가 복용하는 의약품에 너무 의존

적일까봐 걱정하곤 한다.
BMQ-General-Overuse(BMQ-GO)
§ Doctors use too many medicines.

§ Natural remedies are safer than

medicines.

§ Doctors place too much trust on

medicines.

§ If doctors had more time with patients

they would prescribe fewer medicines

§ 의사들은 의약품을 너무 많이 사용한다.

§ 자연적으로 치료되는 것이 의약품을 사용하는

것보다 더 안전하다.

§ 의사들은 의약품을 너무 신뢰한다.

§ 만약 의사가 환자와 더 많은 시간을 갖는다면,

의약품을 덜 처방할 것이다.
BMQ-General-Harm(BMQ-GH)
§ People who take medicines should

stop their treatment for a while every

now and again.

§ Most medicines are addictive.

§ Medicines do more harm than good.

§ All medicines are poisons.

§ 의약품을 복용하고 있는 사람들은 가끔씩 치료

를 중단해야 한다.

§ 대부분 의약품은 중독성이 있다.

§ 의약품은 유익하기보다 위험하다.

§ 모든 의약품은 독성이 있다.

<표 28> BMQ score 측정문항
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◯ 응답자의 특성에 따라 BMQ score의 분포를 비교하면 다음과 같음

- BMQ-Specific의 경우, 최근 6개월 이내 의약품 복용 경험이 있는 응답자에 한

해 인식을 조사하였음

- 성별, 연령, 자녀 연령에 따른 BMQ score 분포에 따라 차이가 있는지 살펴본

결과를 요약하면 다음과 같음

특성

BMQ score
Specific-

Necessity

Specific-

Concerns

General-

Overuse

General-

Harm
평균

(SD)
N

평균

(SD)
N

평균

(SD)
N

평균

(SD)
N

성별
남성

12.7

(7.1)
39

10.3

(6.0)
39

13.0

(2.7)
59

11.7

(2.0)
59

여성
14.4

(6.4)
48

12.2

(5.5)
48

13.0

(3.0)
54

12.3

(2.8)
54

연령

30대
10.4

(7.7)
20

9.5

(6.8)
20

12.0

(2.4)
28

11.5

(2.6)
28

40대
15.1

(5.5)
35

12.2

(5.0)
35

12.7

(3.1)
38

11.8

(2.5)
38

50대
14.4

(6.6)
32

11.7

(5.6)
32

14.0

(2.6)
37

12.7

(2.2)
37

자녀

연령

초등학생
13.2

(7.4)
28

10.5

(6.2)
28

12.6

(2.8)
35

11.5

(2.7)
35

중학생
12.1

(6.3)
26

11.3

(5.8)
26

13.0

(3.0)
31

12.1

(2.2)
31

고등학생
15.3

(6.3)
33

12.1

(5.5)
33

13.3

(2.8)
37

12.4

(2.4)
37

<표 29> 의약품에 대한 인식 수준 측정 결과(BMQ score)

특성

BMQ score
Specific-

Necessity

Specific-

Concerns

General-

Overuse

General-

Harm

F
유의

확률
F

유의

확률
F

유의

확률
F

유의

확률

성별
남성

.970 .327 1.149 .286 1.519 .221 6.852 .010**
여성

연령
30대

4.62 .12 1.959 .146 4.425 .014** 2.3 .10640대
50대

자녀

연령

초등학생
2.068 .132 .746 .477 .493 .612 1.071 .347중학생

고등학생

<표 30> 성별, 연령, 자녀연령에 따른 의약품에 대한 인식 수준 차이(BMQ score)
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2) 학교 내 의약품 투약 및 관리에 대한 인식

◯ 학교에서 의약품 사용 및 관리에 대한 학부모의 인식을 Likert 5점 척도를 통해

측정한 결과를 요약하면 다음과 같음

문항

인식정도

초등학생 자녀

평균(SD)

증학생 자녀

평균(SD)

고등학생 자녀

평균(SD)

전체

평균

(SD)
내 자녀가 학교에서 의약품을 복용할 때

학부모의 사전 동의가 필요하다
4.0(0.7) 3.8(1.0) 3.8(0.9)

3.9

(0.9)
내 자녀가 다니는 학교에 의약품 사용 및

관리와 관련된 명확한 규정이 있어야 한

다.

4.1(0.8) 4.0(1.0) 4.4(0.6)
4.2

(0.8)

내 자녀가 복용하고 있는 의약품을 되도

록 학교에서 복용하지 않아야 한다.
3.2(0.9) 3.1(0.8) 3.3(1.0)

3.2

(0.9)
내 자녀가 다니는 학교에는 내 자녀가 복

용하고 있는 의약품을 보관 및 투약할 수

있는 시설 및 시스템이 구축되어 있어야

한다.

3.9(1.0) 3.8(0.9) 4.0(0.9)
3.9

(0.9)

내 자녀가 다니는 학교에는 응급시 사용

하는 의약품에 대한 사전 계획 등이 마련

되어 학부모와 공유가 되어야 한다.

4.1(0.8) 3.9(1.1) 4.1(0.7)
4.0

(0.9)

내 자녀가 다니는 학교에는 응급시 의약

품을 사용하는 직원이 누구인지 명확할

필요가 있다.

4.2(0.9) 3.9(0.9) 4.4(0.7)
4.2

(0.8)

내 자녀가 마약류 의약품을 복용하게 될

경우에는 반드시 보건교사 또는 학교 직

원 등이 관리할 수 있게 해야 한다.

4.2(0.8) 4.2(1.1) 4.6(0.6)
4.3

(0.9)

내 자녀가 학교에서 사용한 의약품에 대

해 꼼꼼하게 기록이 되어야 한다.
4.4(0.8) 4.2(1.0) 4.5(0.7)

4.4

(0.8)
내 자녀가 학교에서 사용한 의약품 기록

을 보호자와 공유가 되어야 한다.
4.3(0.8) 4.1(0.9) 4.4(0.8)

4.3

(0.8)
내 자녀가 학교에서 사용한 의약품 기록

은 국가 차원에서 관리가 되어야 한다.
3.9(1.0) 3.7(0.9) 3.9(0.8)

3.9

(0.9)
내 자녀가 학교에서 의약품을 사용하여

보관하게 될 경우, 반드시 안내사항 등이

함께 동봉되어 있어야 한다.

4.3(0.8) 4.1(1.1) 4.2(0.8)
4.2

(0.9)

내 자녀가 학교에서 사용한 의약품 기록

은 국가 차원에서 관리가 되어야 한다.
4.0(1.1) 3.8(0.9) 4.0(0.9)

4.0

(0.9)

응급 상황 등 부득이한 경우에는 훈련된

학교 직원이 내 자녀에게 의약품을 투약
4.0(0.8) 4.0(0.7) 4.2(0.7)

4.1

(0.8)

<표 31> 학교 내 의약품 투약 및 관리에 대한 인식
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3) 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련 학교 또는 보호자가 고려해야 할 사항

◯ 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련 학교 또는 보호자가 고려해야 할 사항으로 응

답한 것을 아래와 같이 요약할 수 있음

고려해야 할 사항
§ 응급상황에 대처할 수 있는 방안 마련

§ 학생의 사전 병력 또는 약력에 대해 자세히 조사 및 파악하고 있어야 함

§ 의약품 투약에 대한 사전 부모 동의 및 사후 부모 고지 필수

§ 의약품을 정확하게 투약할 수 있는 전문성 있는 보건의료인 필요

§ 학교에서 의약품 보관 시 정확한 방법 숙지 필요

§ 의약품 부작용 등을 고려해서 안전하게 의약품을 투약할 수 있어야 함

§ 학생에게 투약한 기록을 반드시 남겨야 하고, 이를 학부모와 공유할 수 있어야 함

§ 학교 내 의약품 관리 상황이나 관련 주기적인 정보 제공이 이뤄져야 함

§ 학교에서 의약품을 체계적으로 관리할 수 있는 시스템 구축 필요

<표 32> 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련 학교 또는 보호자가 고려해야 할 사항

다. 고찰

1) 의약품에 대한 인식

◯ BMQ(The Belief about Medicines Questionnaire) score 측정 문항을

활용하여 조사 대상의 의약품에 대한 인식 수준을 측정하였으며, 95% 신뢰구간

에서 유의미한 차이를 보인 것은 아래와 같음

- 성별에 따른 일반적인 의약품에 대한 인식(General) 중 위해성(Harm)

: 여성이 남성에 비해 일반적인 의약품에 대해 위해할 수 있다고 인식하는 것으

로 나타남

- 나이에 따른 일반적인 의약품에 대한 인식(General) 중 남용(Overuse)

: 30대, 40대, 50대 중 50대가 일반적인 의약품에 대해 남용 가능성이 높다고

인식하는 것으로 나타났으며, 그 뒤를 40대, 30대가 그 뒤를 이었음

문항

인식정도

초등학생 자녀

평균(SD)

증학생 자녀

평균(SD)

고등학생 자녀

평균(SD)

전체

평균

(SD)
할 수 있다.
내 자녀에게 잘못된 의약품을 투약하게

되었을 경우, 반드시 보호자에게 통보하

고, 이를 문서화해야 한다.

4.4(0.8) 4.2(1.2) 4.5(0.7)
4.4

(0.9)
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2) 학교 내 의약품 투약 및 관리에 대한 인식

◯ 대체로 모든 문항에서 학부모들은 학교에서 사용하는 의약품이 적절히 투약되고

관리될 수 있어야 한다는 의견을 보였음

◯ 특히 의약품에 대한 관리보다는 투약에 대해 더 중요하다고 인식하는 것으로

나타났는데, 이는 자녀에게 투약되는 의약품에 대해 높은 관심을 보이고 있는 것

이 반영되었다는 것을 유추할 수 있음

- 학교 내 의약품 투약 및 관리에 대한 인식 중 ‘내 자녀가 학교에서 사용한 의약

품에 대해 꼼꼼하게 기록이 되어야 한다.’(M=4.4)와 ‘내 자녀에게 잘못된 의약

품을 투약하게 되었을 경우, 반드시 보호자에게 통보하고, 이를 문서화해야 한

다.’(M=4.4)가 가장 높은 평균 인식도인 것으로 나타남

- 그 뒤를 ‘내 자녀가 마약류 의약품을 복용하게 될 경우에는 반드시 보건교사 또

는 학교 직원 등이 관리할 수 있게 해야 한다.’(M=4.3)와 ‘내 자녀가 학교에서

사용한 의약품 기록을 보호자와 공유가 되어야 한다.’(M=4.3)가 높은 것으로

나타났음

◯ 한편 문항별로 학급 수준별 가장 중요하게 생각하는 인식도를 비교해본 결과

(중복 포함), 고등학생 자녀를 둔 학부모가 12문항에서 가장 높은 인식도를

나타내었고, 그 뒤를 초등학생 자녀를 둔 학부모가 높은 인식도를 나타낸 것을 확

인할 수 있음

- 고등학생 자녀를 둔 학부모의 경우, 수험생활로 인한 의약품 복용이 많아지는 시

기로 그런 자녀를 둔 학부모의 학생이 복용하는 의약품에 대한 관심이 고조되는

것이 결과에 드러난 것으로 유추됨

- 초등학생 자녀를 둔 학부모의 경우, 의약품 오남용으로 인한 부작용 등으로 영향

을 받기 쉬운 연령이고 스스로 투약하기 어려워 학교의 도움이 필요하기 때문에

‘내 자녀가 학교에서 의약품을 복용할 때 학부모의 사전 동의가 필요하

다’(M=4.2), ‘내 자녀가 학교에서 의약품을 사용하여 보관하게 될 경우, 반드시

안내사항 등이 함께 동봉되어 있어야 한다.’(M=4.3)는 응답에서 가장 높게 동

의한 것으로 유추할 수 있음
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Ⅴ. 정책적 제언

1. 학교 내 의약품 투약 및 관리 개선방안

가. 제도적 근거 마련

1) 다양한 이해당사자의 의견 수렴

◯ 학교에서 안전하고 효과적으로 의약품을 투약하고 관리하기 위해서 학생과 의약

품을 중심으로 관련된 다양한 이해당사자의 이해와 협조가 필수적임

- 미국과 영국의 사례에서는 학생과 의약품을 중심으로 이해당사자를 명시해놓

고, 해당 이해당사자가 학교에서 의약품을 안전하게 투약 및 관리하기 위한

역할을 구분하여 명시하는 것을 확인할 수 있었음

- 관련된 이해당사자를 분류하면 아래와 같음

￭ 학교 외부 : 보건복지부, 교육부 또는 교육청, 학교의사 또는 학교약사,

의사회 또는 약사회, 학부모 또는 보호자

￭ 학교 내부 : 교장선생님, 담임교사, 교직원, 보건교사

◯ 본 연구를 통해 보건교사 및 학부모, 관련 전문가(약사)의 의견을 수렴할 수 있었

는데, 보건교사 및 학부모 모두 학생들에게 안전하게 의약품을 투약 및 관리할

수 있는 환경을 구축하는데 동의하였음

- 보건교사의 경우 의약품 정보 습득, 의약품 재고 관리 등의 측면에서 필요하다는

입장을 확인할 수 있었는데, 학부모의 과한 개입, 업무과중으로 이어져 안정적인

정착을 저해할 수 있는 것을 우려하는 의견 또한 확인할 수 있었음

- 고등학생 또는 초등학생 자녀를 둔 학부모가 의약품 투약 및 관리에 대해 비

교적 많은 관심을 가졌는데, 초등학생 자녀를 둔 학부모의 경우에는 학교에서

자녀에게 투약하는 것에 대한 관리·감독에, 고등학생 자녀를 둔 학부모는 전반적

인 내용에 관심이 있는 것을 확인할 수 있었음

- 전문가(약사)의 경우, 학교에서 학생들에게 투약하는 의약품을 관리하기 위한 제

도적, 사회적 지원책이 마련되어야 하며, 효과적으로 관리되기 위해서는 관련

가이드라인 제작이 반드시 이뤄져야 하며, 학교 내 보건교사 및 교직원, 학생

들을 대상으로 한 교육이 수반되어야 한다는 것을 확인할 수 있었음

◯ 특히 학부모를 대상으로 한 설문조사를 통해 학교에서 자녀들이 복용하고 있는

의약품에 대해 관심이 많은 것을 확인할 수 있었음
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◯ 본 연구에서는 일부 이해당사자의 의견을 수렴하여 제도 마련의 수요를 일부 확

인향후 성공적인 제도 정착을 위해 관련된 이해당사자의 의견을 수렴하여 각 이

해당사자들이 동의하는 부분과 합의가 필요한 부분을 구분하여 논의를 진행시켜

야 할 것임

2) 학교 내 의약품 투약 및 관리 관련 가이드라인 제작

◯ 국내의 경우, 해외와 달리 국가 또는 지방자치단체 수준의 가이드라인 등이 마련

되어 있지 않아 학교별로 자체적인 기준에 따라 의약품을 투약 및 관리하는 것을

확인할 수 있었음

- 미국과 영국에서는 공통적으로 국가 또는 지역 수준의 포괄적인 가이드라인이

마련되어 있고, 각 학교별 정책을 수립하도록 명시하고 있음

◯ 가장 기본이 되는 원칙은 복용하고 있는 의약품을 학교에서 중복하여 복용하지

않게끔 의사 또는 약사와 상의하여 조율하고 학교 내부적으로도 의약품을 함

부로 학생에게 투약하지 않는 것임

◯ 해외 현황과 국내 현장조사, 학부모 의견, 전문가의 의견을 종합했을 때 아래의

사항들에 대해 가이드라인을 통해 합의가 필요한 것을 확인할 수 있었음

- 학교에서 투약하는 모든 의약품에 대한 사전 학부모 또는 보건의료인(의사, 약사

등) 사전 동의 절차 마련

- 각 학교별 상황에 맞는 의약품 투여 및 관리에 대한 명확한 절차(프로토콜) 및

규정 마련

- 학교에서 학생이 지참하는 의약품 또는 학교에 구비되어 있는 의약품 투약에 대

한 사전 동의 및 제공/표시 해야하는 정보 제공 방안 마련

- 응급상황별 의약품을 사용할 때 주의해야 하는 목록 제공

- 학교에서 보건교사 외 교직원이 투약 허용 여부 검토

- 학교에서 보건교사 외 교직원이 투약 가능할 때 가능한 상황(예. 응급상황) 및

교육/관리 방안

- 학교에서 마약류 의약품을 투약하게 될 경우, 의약품 전달부터 보관, 투약 등에

대한 세부 내역 관리 방안

- 학교에서 학생들에게 투약한 의약품을 기록하는 투약기록 내용

- 의약품별 보관 방법 제공

- 의약품 투약 오류 또는 도난/분실 발생시 대처 방법 제공
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◯ (사전 동의) 나이가 어린 학생들일수록 스스로 의약품을 복용하는 것에 대한

판단이 미숙하고, 의약품을 투여하기 위해 앓고 있는 질환이나 현재 복용하고

있는 의약품, 알러지 등 특이사항 등이 모두 고려되어야 하기 때문에, 반드시

부모 또는 보호자가 이를 종합적으로 고려하여 학교에서 의약품을 투약하는

것을 판단해야 함

- 미국과 영국에서는 학부모의 사전 동의가 의무화되어 있으며, 동의하지 않았을

경우 투약하지 않는 것을 원칙으로 하고 있음

- 국내 일부 학교에서도 응급상황 또는 지참한 의약품을 학교에서 투약하는 것에

대한 학부모의 사전 동의를 받는 것을 확인할 수 있었음

- 학생들이 자가 투약하려는 경향이 높고 의약품에 대한 지식이 부족하기 때문

에37), 학생들이 자가 투약할 시 부모 또는 보호자의 사전 동의가 수반될 것 또

한 고려해볼 수 있음

◯ (학교별 절차 및 규정 마련) 국가 또는 지역 단위 수준의 표준화된 가이드라인

을 바탕으로 학교별 절차 및 규정이 반드시 마련되어야 이를 근거로 학교에서

의약품을 올바르게 투약하고 관리하는지 평가할 수 있음

- 특히 안전하고 효과적으로 의약품을 투약하는 프로토콜을 제작하거나 변경하고자

할 때, 의사 또는 약사 등 전문가로부터 도움을 받아 제작될 수 있어야 함

◯ (응급상황시 체크리스트) 주요 응급상황 발생시 의약품을 투약할 수 있는 프로

토콜이 마련되어 있어야 함

- 미국과 영국 모두 응급상황에 대한 사전 계획을 마련할 것을 규정하고 있는데,

응급상황에 대처할 수 있는 교직원 명단을 공유하거나 영국처럼 주요 응급상황을

선정하여 에피펜, 인슐린주사 등과 같이 학생 특이적으로 투약해야 하는 질병에

대한 정보 및 그 의약품 사용 프로토콜이 마련되어 있는 것을 확인할 수 있었음

- 국내 학생들을 대상으로 학교에서 의약품을 많이 사용하게 되는 사례를 조사하여

그 빈도와 경중을 기준으로 전문가의 의견을 바탕으로 응급상황을 선정하고, 확

인해야 할 사항을 선별해야 할 것임

◯ (권한 위임) 응급 상황 또는 보건교사 부재 시 학생에게 의약품을 투약할 수

있도록 학교 교직원을 선정하여 교육 및 훈련할 수 있는 방안을 현실적으로

37) Hämeen-Anttila, K., & Bush, P. J. (2008). Healthy children's perceptions of
medicines: a review. Research in Social and Administrative Pharmacy, 4(2),
98-114.
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고려해볼 필요가 있음

- 최근 36학급 이상 과대학교에 보건교사를 2명 배치할 수 있는 등 보건교사 인원

이 확대되는 추세이나, 아직까지 지방에는 보건교사가 1명도 없는 학교가 일부

존재할 정도로 보건교사가 담당할 학생 수가 많고, 업무 과중 등에 따라 보건의

료 공백이 발생할 우려가 여전히 존재하는 것을 확인할 수 있음

- 미국과 영국에서는 보건교사의 권한을 위임할 수 있는 상황을 규정하여 이를 보

건교사가 관리 및 교육/훈련하도록 명시하고 있으며, 영국은 나아가 학부모의 동

의가 있어야 권한을 위임받은 학교 교직원이 자녀에게 투약할 수 있도록 규정하

고 있는 것을 확인할 수 있었음

- 사회적 합의를 통해 특수 상황에서는 교육/훈련된 학교 교직원이 투약할 수 있도

록 하고, 의약품 관리 측면에서도 교육/훈련된 학교 교직원의 도움을 받을 수 있

는 방안까지 고려해볼 수 있음

◯ (마약류 의약품 투약 및 관리) 최근 청소년의 마약류 의약품 오남용이 사회적 이

슈화38)될 정도로 청소년의 마약류 의약품 접근성이 높아졌는데, 합법적으로 처

방 받은 의약품이 학교에서 투약되는 경우라도 사회적으로 적절히 관리될 수

있도록 학생들이 학교에서 마약류 의약품을 복용하는 것에 대한 규정이 반드

시 마련되어야 함

- 미국과 영국에서는 공통적으로 마약류 의약품을 학교에서 잠금장치가 있는 용기

에 보관하고, 잔여량을 계수하여 투약기록을 반드시 남겨놓도록 규정하고 있음

- 최소한 마약류 의약품 인계부터 보관, 접근 가능한 사람, 투약기록에 대한 규정

은 반드시 마련되어야 하며, 학교에서 투약하게 되는 모든 마약류 의약품을 학교

에 알려야 하는지는 논의가 필요함

◯ (투약기록) 투약기록으로 반드시 남아 있어야 하는 정보로 학생정보(예. 신장,

알러지 등), 의약품 이름, 용량·용법, 투약 시간/간격, 의약품 처방자, 유효기

간 등을 고려해야할 것임

- 투약이력은 의사가 의약품을 처방하고 약사가 이를 조제할 때 확인하는 가장 기

본 정보로, 의약품 오남용에 매우 취약한 어린이 및 청소년에게 보다 안전한 보

건의료체계를 제공하기 위해 꼼꼼한 투약기록이 남아있는 것은 매우 중요함

- 투약이력은 학생 개인의 의료정보이기 때문에 이를 작성하는 것부터 보관, 전달

하는 등 관리하기 위한 규정이 반드시 수반되어야 함

◯ (의약품 보관 지침) 의약품은 성분 및 제형 등을 고려하여 보관조건이 상이하기

38) 박원빈, [국감]식욕억제제, 청소년 처방·복용문제 심각, 후생신보, 2021.10.05
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때문에, 보편적으로 보관할 때 주의해야 할 사항을 안내할 필요가 있으며, 인슐린

주사 등 특수 제형에 대한 보관 지침은 반드시 마련될 필요가 있음

- 학교에서 모든 의약품을 보관하는 것을 불필요하고, 오히려 보건교사 선생님의

업무과중을 불러일으킬 수 있기 때문에, 특수하게 학교 보건실에서 보관되어야

하는 의약품을 선정하는 것을 고려할 필요가 있음

◯ (특수 상황 대처 방안) 투약 오류 또는 의약품 도난/분실 상황 등 특수 상황에

대해 학교에서 대처할 방안을 가이드라인으로 제공하는 것을 고려해볼 수 있음

- 미국의 경우, 특수 상황이 발생했을 경우 반드시 부모 또는 보호자에게 연락하고

이를 문서화하는 규정이 마련되어 있음

나. 제도의 안정적 정착을 위한 환경 구축

1) 학교 내 의약품 투약 및 관리 지원을 위한 인프라 마련

◯ 학교에서 안전하고 효과적으로 의약품을 투약하고 관리하기 위해서 제도적 접근

도 중요하지만 이를 뒷받침할 수 있는 인프라가 마련되어야 함

◯ 2019년부터 교육부에서는 사용자 참여설계를 도입한 학교공간혁신 추진을 담은

‘그린스마트스쿨’ 구축39)을 시작했으나, 해당 사업에 보건실의 현대화 또는 스마

트화 등 학생들의 건강관리와 관련된 내용이 빠져있어, 개별 맞춤형 미래교육에

부합하도록 의약품 투약 및 관리를 포함한 개별 맞춤형 보건관리를 위한 인프

라가 마련될 필요가 있음

39) 그린스마트미래학교 종합 추진 계획, 교육부(2021.02)
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<그림 14> 그린스마트스쿨에서 제시하는 미래학교상

◯ 최근 코로나19 등 감염병 유행의 상황에서 학생들의 보건관리의 중요성이 부각되

고, 특히 학생들의 보건실 이용 증가에 따라 의약품의 안전하고 효과적인 투약

및 관리가 가능한 환경 구축을 위해서 보건실에서의 의약품 투약 및 관리 환

경의 스마트 혁신을 고려해볼 필요가 있음

- (데이터) 학생들의 의약품 투약정보는 대표적인 보건실에서 생산 및 집적되는 보

건의료데이터로, 의약품 투약기록은 투약오류(medication error)의 발생을 방

지하기 위해 모니터링 수단으로서 필수적이기 때문에 보건실에서 학생들에게 언

제, 무슨 약을 얼마나 어떻게, 왜 먹었는지 등에 대한 기록은 반드시 관리되어야

함

- (플랫폼) 정부는 2021년 2월부터 ‘마이 헬스웨이 플랫폼 기반 마이데이터 생태

계 조성’을 목표로 ‘나의 건강기록 앱’을 통해 자신의 진료이력부터 건강검진이력,

투약이력, 예방접종이력을 통합 관리하거나 이를 의료기관 등으로 전송하는 시스

템을 구축40)했는데, 이때 학교에서 발생한 투약 정보 등을 데이터화해서 수집

및 제공하면 보다 효과적인 학생 건강관리를 도모할 수 있음

40) 마이 헬스웨이 구축 시작, 관계부처합동 보도자료(2021. 2)
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<그림 15> 나의 건강관리 앱 이용 정보

- (디바이스) 보건실에서는 체온계 등 의료기기부터 붕대, 밴드 등의 의약외품, 해

열제나 소화제 등과 같은 의약품이 관리되고 있고 특히 오남용될 경우 인체에 치

명적일 수 있는 의약품은 특별히 보관에 신경써야 하는데, 병원에서 처방받은 의

약품을 학교에서 복용해야 하거나 인슐린주사 또는 마약류의약품 등 특별히 관리

감독이 필요한 의약품 등은 스마트 의약품 보관함을 통해 보관부터 투약까지 관

리될 수 있는 방안을 고려할 수 있음

2) 학생과 학부모, 학교와 전문가 간 긴밀한 협력 체계 구축

◯ 학생의 전주기적 의약품 투약 및 관리를 위해 학생을 중심으로 학부모, 학교,

보건의료 전문가가 개입되어 학교에서 안전한 의약품 투약되고 관리될 수 있

는 체계를 구축해야 하며, 이를 위하 각 주체가 역할을 잘 분담해야 함

- (학생) 학교에서 되도록 의약품을 복용하지 않으려 하며, 학교에서 의약품을 복

용하게 될 경우, 학부모 또는 학교의 안내에 따라 행동함

- (학부모) 자녀가 학교에서 의약품을 복용하는 것에 대해 동의했을 경우, 이에 필

요한 정보를 제공하고, 학교에서 제공하는 자녀의 의약품 투약 기록에 대한 정보

를 확인할 수 있음

- (학교) 학교에서 학생들에게 투약한 의약품 관련 정보를 생산하며, 학생 상담 또

는 의약품 사용 관련하여 전문가인 주변 지역 병의원 또는 약국에 문의할 수 있

음

- (보건의료 전문가) 처방 또는 조제를 담당한 보건의료 전문가는 학생이 지참 의

약품에 대한 정보를 제공하며, 이외 보건실 운영에 필요한 의학적, 약학적 정보
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및 자문을 제공함

◯ 학교에서 학생들에게 안전한 의약품을 제공할 수 있는 환경을 조성 및 강화하여

학생들이 건강한 삶을 영위할 수 있도록 할 뿐만 아니라 지역사회의 건강을 증진

시키고 사회적으로 의약품 오남용 등과 같은 불필요한 사회적 비용을 절약할 수

있음

◯ 이러한 긴밀한 협력 체계는 학교 현장에서 보건교사들의 과다한 업무 또는 부

재 등으로 보건의료 공백이 발생하여 의약품 관리에 문제가 발생하는 것을 사

전에 차단하고, 학교 밖 지역의 병의원 및 약국과의 유기적인 연계를 도모하여

보건교사들의 의약품 및 질병에 대한 정보습득이 용이하고 정확해지고, 학생들의

교내·외 보건의료 관리가 연속적으로 가능하게 됨

◯ 추가적으로 보건실에서 생성된 보건의료데이터를 효과적으로 생산·저장·관리함으

로서 학교에서의 스마트 헬스케어를 구현하고, 이를 통해 학생들의 건강이 보다

사회 총체적으로 관리될 수 있음

3) 학교별 맞춤형 의약품 투약 및 관리 방안 개발

◯ 현장조사 결과, 학교가 위치한 지역에 따라 의약품 사용에 있어 차이가 있음

을 확인할 수 있었음

- 교육열이 높고 소득수준이 높은 학군의 경우 학부모가 학교에서 자녀에게 의약품

을 투약하는 것을 비교적 선호하지 않았으며, 소득수준이 낮은 학군의 경우 일부

학교에서 의약품을 투약하는 것에 대해 크게 꺼려하지 않는 것을 확인할 수 있었

음

- 실제 지방에는 학교에 상주하는 보건교사가 없어 순회 보건교사가 돌아다니면서

관리하는 경우도 있음

◯ 따라서 학교가 위치한 지역의 특성을 반영하여 학교 맞춤형으로 의약품 투약 및

관리할 수 있는 방안이 개발되어 의약품 관리의 사각지대를 해소할 수 있어야 할

것임
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