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 2016년 생명지킴이 희망판매소 추진계획

 자살수단 중 하나인 번개탄의 접근성 차단을 위해 번개탄 판매 형태를 

개선시켜 일산화탄소 중독에 의한 자살을 최소화하여 궁극적으로 강북

구 자살률 감소에 기여하고자 함. 

Ⅰ 추진근거

  ○ 2016 지역밀착형 자살예방사업 추진계획 [구청장방침, 지역보건과-6337(2016. 4. 8.)]

  ○ 자살예방 ‘희망판매소’ 사업 실시[보건의료정책과-7017호(2015. 9. 4)

  ○ 2016년 서울시 지역사회기반 자살예방지원 사업 매뉴얼

Ⅱ 취지 및 추진배경

  ○ 최근 4년간 서울시의 자살자 10,140명중 10.0%인 1,019명이, 강북구는 

416명중 9.1%인 38명이 일산화탄소 가스중독에 의한 사망이었다. 

연도별 2011년 2012년 2013년 2014년 최근4년  합계

구분
전체

자살

가스
중독
자살

비율
전체

자살

가스
중독
자살

비율
전체

자살

가스
중독
자살

비율
전체

자살

가스
중독
자살

비율
전체

자살

가스
중독
자살

비율

서울시  2,722 223 8.2% 2,391 194 8.1%  2,560 307 12.0%  2,467 295 12.0% 10,140 1,019 10.0%

강북구 128 12 9.4% 91 6 6.6% 96 14 14.6% 101 6 5.9% 416 38 9.1%

<서울시와 강북구의 가스중독에 의한 자살사망자수>

  ○ 홍콩 연구에 따르면 번개탄을 진열대에서 제거한 지역에서 자살률이 

감소한 사례가 있음
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Ⅲ 세부 추진계획

 1. 사업 개요

  ○ 대   상: 관내 번개탄 판매 업소

  ○ 방   법: 캠페인 및 인식개선을 통한 판매업소의 자발적 참여 유도 

  ○ 운영기간: 연중

  ○ 추진방법

      - 1차: 희망판매소 모집 및 인증 스티커 부착 → 동주민센터

      - 2차: 희망판매소 운영

      - 3차: 월 1회 모니터링 실시  → 희망판매소 활동가

  2. 세부 사업 내용

   p 『 생명지킴이 희망판매소』 인증.......... 동주민센터

     1) 기 간: 2016. 5월중      

     2) 대 상: 번개탄 판매업소

     3) 역할 

      ● 번개탄 판매소 방문하여 사업홍보

     ⇒ 점주 면담하여 생명지킴이 희망판매소 동의서 접수

     ⇒ 매장 입구 잘 보이는 곳에 인증 스티커 부착

     ⇒ 자살고위험군 발견시 연락할 수 있는 기관번호 안내

       강북구정신건강증진센터(주간)  985-0222/982-5218

       서울시 자살예방상담전화(야간, 주말, 휴일) 1577-0199

     ● 각종 직능단체 회의시 희망판매소 사업 홍보

      ● 스티커가 포함된 생명지킴이 희망판매소 홍보물 셋트 활용

     4) 희망판매소 인증업체 보건소 통보

     - 번개탄 판매소 및 희망판매소 인증업체 제출 양식
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<동명:            >

연번
인증/

미인증
업체명 대표자 전화번호 주소

비고

(슈퍼, 철물점등)

  p 생명지킴이 희망판매소 운영........... 판매업소

       (운영방법)

   1) 판매 데스크 후면에 번개탄을 비치하여 구입 요구 시 제공

   2) 번개탄 구매자에게 구매 이유를 질문하거나 자살예방서비스 소개 및 

      의뢰를 활성화하기 위한 자살예방지킴이 활동(Gate-keeping) 독려

   3) 생명지킴이 양성 교육 이수 

   4) 월 1회 생명지킴이 활동가 방문시 협조 

  p 생명지킴이 희망판매소 모니터링....... 생명지킴이 활동가

   1) 활동가 모집

     - 생명지킴이 양성 교육 이수자 대상

     - 생명지킴이 희망판매소 인증업소 갯수를 고려하여 5월중 모집

     - 모집방법: 소식지 게재 및 생명지킴이 개별 문자발송

     2) 역할

     - 월 1회 희망판매소를 방문하여 희망판매소로서 잘 참여하고 있는지 확인

     - 판매 대상 관련 특이사항도 점검

   3) 희망판매소 모니터링 결과 제출(생명지킴이 활동가)
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동명:                                            생명지킴이 활동가:    

방문일자 업체명
스티커부착

여부(o.x)

정상운영

여부(o.x)
특이사항

   

p 생명지킴이 희망판매소 운영 흐름도

1. 번개탄 판매 사업홍보  2. 동의서 작성 유도

 3. 희망판매소 인증 스티커 부착 4. 희망판매소 모니터링 
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  3. 홍보 계획

   ○ 강북구 소식지 및 홈페이지 홍보

   ○ 보건소청사 전광판 

“생명지킴이 희망판매소”는 번개탄으로 인한 자살시도를 막기 위해 번

개탄 판매형태를 바꾸는 매장을 의미합니다.

“생명지킴이 희망판매소” 모집 및 문의는 각 동 주민센터 및 강북구보

건소 901-7627~9

   ○ 프랭카드 게시: 2개소 (보건소 앞 게시대외 1) 

번개탄 판매방법 개선

생명지킴이 희망판매소 모집
문의: 각 동주민센터 및 강북구보건소 901-7627~9

Ⅳ 기대효과 

    ○ 강북구 자살률 저하에 기여

    ○ 희망판매소 홍보를 통한 강북구민의 자살에 대한 인식 개선. 끝.

문의: 동 주민센터 및 강북구보건소 901-7627~9


