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* 기간 : 2011년 1월 1일 ~ 2015년 6월 30일 

* 연령 : 전체

* 산출기준 : 판정일자 기준
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I. 등록관리

 ******************(2011년 1월 1일 ~ 2015년 6월 30일)

서울시 강북구 보건소

◆ 연도별 평균 등록자 수 추이

  - 2011년 등록인원 5,830명, 2012년 4,673명, 2013년 5,377명, 2014년 8,091명으로 증가추세임

  - 2015년 6월 30일까지 등록인원 4,118명(서울시 평균 3,983명)
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************************(2013년 1월 1일 ~ 2015년 6월 30일)

서울시 강북구 보건소

◆ 건강검진 연계 사후관리 등록인원

  - 건강검진 연계 사후관리 등록비율은 2013년 10.4%, 2014년 21.4%로 증가하였음

  - 2015년 6월 30일까지 건강검진 연계 사후관리 등록비율 25.6%(서울시 평균 18.7%)
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 ********(2013년 1월 1일 ~ 2015년 6월 30일)

서울시 강북구 보건소

◆ 군별 분포

  - 대사증후군의 비율이 2013년 16.4%, 2014년 18.1%, 2015년 17.9%로 나타남

  - 검진사후관리자 중 대사증후군의 비율이 2013년 15.5%, 2014년 20.9%, 2015년 24.6%로 증가하였음
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II. 대상자 특성(2014년 1월 1일 ~ 2015년 6월30일)

 *********************

서울시 강북구 보건소

◆ 성별/연령별 분류

  - 2014년 서울시는 여자가 62%, 남자가 38%를 차지함. 강북구의 경우는 여자가 58%, 남자가 42%를 차지함

  - 연령별로는 서울시는 남녀 모두 50대에서 가장 많이 참여하고 있으며, 강북구도 50대에서 가장 많이 참여하고 있음
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 *************************

서울시 강북구 보건소

◆ 성별/연령별 분류

  - 2015년 상반기 서울시는 여자가 59%, 남자가 41%를 차지함. 강북구의 경우는 여자가 57%, 남자가 43%를 차지함

  - 연령별로는 서울시는 남녀 모두 50대에서 가장 많이 참여하고 있으며, 강북구도 50대에서 가장 많이 참여하고 있음
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 **********************

서울시 강북구 보건소

◆ 교육정도별 군 분류

  - 2014년 서울시는 대학교 졸업 이상이 약 57%를 차지하고, 강북구의 경우는 대학교 졸업 이상이 약 45%를 차지함

  - 학력이 낮을수록 정상군이 적고, 약물치료군에 많이 분포되어 있음
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 **************************

서울시 강북구 보건소

◆ 교육정도별 군 분류

  - 2015년 상반기 서울시는 대학교 졸업 이상이 약 59%를 차지하고, 강북구의 경우는 대학교 졸업 이상이 약 45%를 차지함

  - 학력이 낮을수록 정상군이 적고, 약물치료군에 많이 분포되어 있음
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 *************************

서울시 강북구 보건소

◆ 월 가구 소득별 군 분류

  - 2014년 서울시는 300~400만원 미만이 44%로 가장 많이 차지하고, 강북구의 경우는 300~400만원 미만이 36%로 가장 많이 차지함

  - 소득수준이 낮을수록 약물치료군이 차지하는 비율이 높고, 정상군이 차지하는 비율이 낮음
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 *****************************

서울시 강북구 보건소

◆ 월 가구 소득별 군 분류

  - 2015년 상반기 서울시는 300~400만원 미만이 43%로 가장 많이 차지하고, 강북구의 경우는 300~400만원 미만이 28%로 가장 많이 차지함

  - 소득수준이 낮을수록 약물치료군이 차지하는 비율이 높음
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 *************************

서울시 강북구 보건소

◆ 보험가입 유형별 군 분류

  - 2014년 서울시는 75%가 직장건강보험 가입자이며, 지역건강보험 가입자는 22%, 의료급여 1종과 2종은 3%임. 

    강북구의 경우는 74%가 직장건강보험 가입자이며, 지역건강보험 가입자는 20%, 의료급여 1종과 2종은 6%임

  - 의료급여 1종에 가입된 대상자들의 비율이 약물치료군이 높고, 정상군이 상대적으로 낮음 
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 *****************************

서울시 강북구 보건소

◆ 보험가입 유형별 군 분류

  - 2015년 상반기 서울시는 75%가 직장건강보험 가입자이며, 지역건강보험 가입자는 21%, 의료급여 1종과 2종은 3%임. 

    강북구의 경우는 69%가 직장건강보험 가입자이며, 지역건강보험 가입자는 23%, 의료급여 1종과 2종은 7%임

  - 의료급여 1종에 가입된 대상자들의 비율이 약물치료군이 높고, 정상군이 상대적으로 낮음 
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III. 추구관리율(2012년 1월 1일 ~ 2014년 6월 30일) : 대사증후군 + 건강주의군 + 약물치료군

서울시 강북구 보건소

6개월1) : 대사증후군+건강주의군, 약물치료군의 6개월 인원 / 대사증후군+건강주의군, 약물치료군의 첫 등록 인원 X 100

12개월2) : 대사증후군+건강주의군, 약물치료군의 12개월 인원 / 대사증후군+건강주의군, 약물치료군의 첫 등록 인원 X 100
◆ 추구관리율

  - 서울시 6개월 추구관리율은 2012년 41.7%에서 2013년 43.3%, 2014년에는 44.4%로 증가하였고, 강북구의 경우는 

    6개월 추구관리율은 2012년 54.2%에서 2013년 64.8%로 증가하였으나 2014년에는 47.3%로 감소하였음

  - 2012년 12개월 추구관리율은 52.0%에서 2013년 63.8%로 증가하였음
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IV. 위험요인 개선율(2012년 1월 1일 ~ 2014년 6월 30일) : 대사증후군 + 건강주의군 + 약물치료군

서울시 강북구 보건소

위험요인 2개 이하 감소비율(%)1) : 대사증후군 중 6개월 경과 후 위험요인 2개 이하 감소자 수 / 대사증후군  중 6개월 방문자 수 X 100

위험요인 1개 이상 개선비율(%)2) : 대사증후군+건강주의군, 약물치료군 중 6개월 경과 후 위험요인 1개 이상 개선자 수 

                                / 대사증후군+건강주의군, 약물치료군 중 6개월 방문자 수 X 100
◆ 위험요인 개선율

  - 대사증후군의 6개월 사후관리자 중 위험요인 2개 이하로 감소된 비율은 2012년 54.2%, 2013년 52.1%, 2014년 51.7%로 나타남

  - 대사증후군, 건강주의군, 약물치료군의 6개월 사후관리자 중 위험요인 1개 이상 개선된 비율은 2012년 48.5%, 2013년 37.7%, 2014년

    48.8%로 나타남
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V. 관리 성공율(2012년 1월 1일 ~ 2014년 6월 30일) : 대사증후군, 건강주의군

서울시 강북구 보건소

성공(명)1) 판정에 대한 정의 : 군 분류 상관없이 12개월이 되는 퇴록시점에 대사증후군 유무에 따라 성공/개선요망으로 분류

성공률(%)2) : 성공(명) / 전체(명) X 100

◆ 대사증후군 관리 성공율

  - 대사증후군의 관리 성공율은 2012년 66.2%에서 2013년 64.7%, 2014년 58.4%로 나타남

  - 건강주의군의 관리 성공율은 2012년 93.1%에서 2013년 93.9%로 증가하였고, 2014년은 87.2%로 나타남


