
2015년 앵콜운동교실 설문지

2015년      월      일
 청춘건강대학 앵콜운동교실에 참여해주셔서 감사합니다. 본 자료는 다른 용도로 

사용하지 않고 앵콜운동교실 참가자들의 현황을 파악하고자 하오니 빠짐없이 작성해 
주시기 바랍니다.

성   명 성별/나이 남 / 여 (만    세)
생년월일 연락처(핸드폰)
주    소

1. 귀하는 평소 운동을 하고 계십니까?
① 한다               ② 안한다 

1-1. 매번 평균적으로 그 운동을 몇 분 정도 하고 계십니까?
① 15분 미만   ② 15-29분   ③ 30-59분    ④ 1시간 이상

1-2. 주로 어떤 운동을 하십니까? 
                                                                

1-3. 그 운동을 얼마나 오랫동안 하셨습니까?
① 1달 미만            ② 1~3개월 미만          ③ 3~6개월 미만  
④ 6~12개월 미만      ⑤ 1년 이상



� �만족도

1.�건강운동과정의�운동프로그램에�만족하십니까?

 ① 매우 만족     ② 만족     ③ 불만족     ④매우 불만족

1-2�불만족하시다면�어떤�점에서�불만족하십니까?� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

2.�건강운동과정의�운동강도는�어떻습니까?

 ① 너무강하다   ② 강하다   ③ 적당하다   ④약하다   ⑤너무약하다

3.�본�운동과정이�건강생활에�도움이�되었습니까?

 ① 그렇다     ② 아니다     ③ 모르겠다

4.�본�앵콜운동교실을�수료한�후�지속적으로�운동할�계획이�있습니까?

 ① 있다  (☞ 어떤 운동입니까?                              ) 
 ② 없다   ③ 모르겠다

5.�앞으로�또�앵콜운동교실을�운영하면�참여할�의향이�있으십니까?

 ① 있다   
 ② 없다  (☞ 이유는 무엇입니까?                            )
 ③ 모르겠다

6.�기타�바라는�점이나�건의사항이�있으면�적어주시기�바랍니다.�
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