
      2015년 제 5차 운영회의

               

□ 일시: 2015년 10월 27일 11시

□ 장소: 성북구 보건소

□ 진행순서

 Ⅰ. 사업별 주요 업무 및 계획 

 Ⅱ. 기타 보고 및 논의



사업 주요업무보고(7,8,9월)   주요업무계획(10,11,12월)

치
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업

n 교육사업
 - 찾아가는 기억력증진 프로그램 ‘두드림’ 실시
   상월곡실버복지센터(7~8월), 생명의전화종합복지관(8월~10월)
 - 외부검진 및 치매예방교육 : 정릉실버복지센터(7/17)
 - 기억친구 모집 교육 
   9/7(월),14(월), 요양보호사 대상 여의도 한국경제TV 금융아카데미에서 진행
 - 교육데이 
   치매예방교육 및 추억의 영화 상영(7/31-님아,그강을 건너  
   지마오, 8/28-저하늘에도 슬픔이, 10/2-수상한 그녀)

n 교육사업
 - 기억력증진 프로그램 두드림’ 실시 
   생명의전화종합사회복지관(8/19~10/21)
 - 외부검진 및 치매예방교육 : 성북노인종합복지관(10/20)
 - 교육DAY 
   매월 넷째주 금요일(치매교육 영상 및 추억의 영화 상영

n 홍보사업
 - 메모리데이 캠페인 : 길음역에서 2회 실시(7/15, 9/24)
 - 언론홍보 : 성북소리 9건
 - 외부 행사 홍보 부스 운영 
   9/11(금)-상월곡 Family day, 9/11(금)-길음 새봄의 날, 
   9/15(화)-복지봉사 한마당, 10/12(월)-월곡동 달맞이 축제

n 홍보사업
 - 메모리데이 캠페인 : 10/21(수) 권역별 메모리데이캠페인(강북,  
   노원,도봉,성북,종로구 연합)실시 예정-길음1동주민센터 별관 앞 
 - 기억친구 모집 지속
 - 홍보물품 제작

n 기타
 - 시니어기억친구 활동 관리 
   석관래미안아파트 경로당-장미팀(7월~8월), 
   석관2동 경로당-청춘부메랑팀(7월~8월), 
   길음뉴타운4단지 e-편한세상@ 경로당-진달래팀(7월~8월)
 - 치매극복의 날 행사 진행 : 9/17(목) 88운동장
 - 성북구지역사회복지협의체 생명존중분과 회의 참석

n 기타
 - 시니어기억친구 활동 
   9월부터 삼선2동 경로당, 삼선SH빌 아파트 경로당, 
   길음뉴타운 8단지 래미안아파트 경로당 진행중임
 - 2015년 치매지원센터 만족도 조사
 - 성북구지역사회복지협의체 생명존중분과 회의 참석
 - 2015년 서울시 워크숍 준비(12/3~4)

실적 달성률(%)

교육 및 홍보프로그램(목표-10,000) 8,098 80.98
지역사회주민 환자가족 시설종사자 기타

7,586 278 181 53

홍보자료배포(목표-40,000) 41,089 102.72
교육자료 홍보자료

12,324 28,765

언론홍보실시현황(목표-30) 21 70.0
신   문 방   송 기타

12 1 8
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n 우편엽서발송:
 - 만 70세 이상 선별검진 추가 우편발송
 - 관내 각 주민센터 거점검진 20개동 발송 및 검진
 - 만70세(1945년생), 만75세(1940년생) 검진 독려 및 검사
 - 만 70세 이상 폐렴 미 접종자 대상 검진

n 센터 내소선별검진 진행

n 관내기관 이동검진 및 교육: 
 - 노인지회 연계 검진/서경 경로당 외 102곳 검진
 - 정릉실버복지센터, 생명의전화복지관, 
   상월곡 실버복지센터, 길음새봄의날 검진

n 관내기관 이동검진 및 교육:
 - 관내 센터 및 복지관 교육 및 검진예정/ 성북노인복지관

n 보건소 방문간호, 복지플래너 연계 선별검진 n 보건소 방문간호, 복지플래너 연계 선별검진

실적(1/1-10/16) 달성률(%) 4/4분기 목표

선별검진 (목표-8,000) 9,688건 121 8,000

만70세 이상 선별검진(목표 - 6,500) 7,103건 109 6,500
신규 선별검진 (목표-3,200: 40%) 6,485건(66.9%)

정기 선별검진 (목표-4,800: 60%) 3,203건(33.1%)
인지저하 1,234건(12.7%)

정
밀
검
진

n MCI F/U: 353건 n MCI, 정밀검진 대상자 검진 독려 전화

n 관내기관 이동검진: 요양원(길음안나의 집) n 관내기관 이동검진

실적(1/1-10/16) 달성률(%) 4/4분기 목표

정밀1차 (목표-900) 1,241건 138 900

정밀2차 (목표-900) 1,181건 131 900
선별 -->정밀검진 결과 치매 282(23%)

원
인
확

실적(1/1-10/16) 달성률(%) 4/4분기 목표

원인확진검사 (목표-200) 187 94 200

Ⅰ.사업별 주요업무 및 계획  



진

건국대학교병원 50 78

(42%)성북중앙병원 28

성북성심병원 109 (58%)

원인확진검사비 지원 (목표-150) 120 80 150
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n 지역사회 기치매자 발굴 (검진안내 홍보로 기치매자등록) n 대상자 발굴지속 

n 배회예방
   ‘지문등록의 날’ - 성북경찰서 연계(매월 마지막 금요일 10시)

n 배회예방
   ‘지문등록의 날’ - 성북경찰서 연계(매월 마지막 금요일 10시)

n 방문간호: 방문형 가족지지프로그램 n 방문간호: 방문형 가족지지프로그램
n 가족모임
   ‘희망다이어리’(화,10시), 'savvy'(화,2시), 미르카페(목,2시) 

n 가족모임
   미르카페(목2시)

실적(1/1-10/16) 달성률(%) 4/4분기 목표

치매등록 (목표-400)

(선별통한치매 + 기치매 + 외부진단)
340 85 400

고위험등록 (목표-500) 534 107 500

방문간호 (목표-300) 419건/192명 140 300

배회구조(GPS/팔찌/인식표/지문)(목표-80) 134 168 80

치매가족모임 및 자조모임 (목표-80건) 84건/1,191명 105 80

조호물품제공 (목표-350) 1,090건/320명 91 350

지역치매관련자원연계 (목표-200) 609 305 200

치매예방프로그램연계 (목표-300) 907 302 300

인지건강센터 (목표-10,520) 1,709건/14,255명 136 10,520

인
지
건
강
센
터 
사
업

n 인지건강센터 프로그램
   -작업/원예/미술/음악치료
   -운동⦁팔도대장정-낙상예방운동/헬로우타이치-태극권운
동/몸도튼튼!마음도튼튼!건강체조1,2-생활체육

n 인지건강센터 프로그램 지속
n 전통놀이 치유프로그램(얄리얄리) 시작. 
   어린시절의 회상/어린시절 놀이 공유/우울증의 완화      
   및 치매의 예방 (치매군/치매 고위험군/정상군에 적용).

n 메타기억교실 프로그램
   3그룹 고위험군/정상군 3~8회기

n 메타기억교실 프로그램 
   초기치매 그룹 시행.

n 8월 무한청춘 - 신기한 마술 쇼쇼쇼! (91명)
n 보호자와 환자의 상호교감 프로그램 힐링브릿지
   7월 - 보호자와 함께 손 본뜨기 (52명)
   9월 - 서로의 마음 돌아보기 (편지쓰기/한지공예,62명)

n 문화프로그램 무한청춘 
   10월 - 스트레스를 날려라 “웃음치료 레크레이션”
   12월 - 공연(예정)
n 보호자와 환자의 상호교감 프로그램 힐링브릿지
   11월 - 감성코칭 

n 유관기관 작업치료 지원
   동소문 데이케어센터 - 2~8회기, 10명

n 유관기관 작업치료 지원 지속 
   덕수노인복지센터 주간보호실 - 1~8회기/10명

시 간 월 화 수 목 금

오전
10:00

~
11:30

10:30~11:30
낙상예방운동
(팔도대장정)☛ 
인지+기억키움

정상 1

10:00~11:00
몸도 튼튼

마음도 튼튼(2) 
인지+기억키움

고위험 1
작업 

고위험 2
작업  

재활 5
작업

정상 2
작업

정상/고위험 3
 작업

재활 2 
미술

오후
2:00
3:00

1:30~2:30
헬로우 타이치(재활)
☛ 인지+기억키움 유관

기관
지원

2:00~3:30
재활 1
작업

 재활 3
 작업

재활 4
원예

재활 3
음악

재활 4
작업

1:30~2:30

헬로우 타이치
(예방)

재활 기억키움(작업) 재활 기억키움(작업)

오후
3:10
4:00

몸도 튼튼
마음도 튼튼(1) 

재활 3
작업

재활 4
작업

재활 3
작업

재활 4
음악

재활 기억키움(원예) 재활기억키움작업(activity)

n 시간표(시행기간: 2015. 현재)

n 힐링브릿지 (홀수달 마지막 째주 목요일 오후 2시~4시),무한청춘 (짝수달 마지막 째주 목요일 오전 10시~12시)
n 프로그램 참여자 현황(치매: 95명, 고위험군: 80명, 정상군: 80명)
 



대상자 치매 고위험 정상
총

프로그램 횟수(회) 인원(명) 횟수(회) 인원(명) 횟수(회) 인원(명)

작업 318 2,424 102 685 102 788

1,862/14,255

(135.5%)

원예 110 952 0 0 0 0

미술 109 833 3 26 3 3
음악 93 775 0 0 0 0

운동 272 2,065 215 1,564 266 1,741
기타(힐링/무한청춘 등) 227 2,087 24 152 18 159

치
료
비

n 치료비 지원 사업 및 대상자 발굴 지속 n 치료비 지원 사업 및 대상자 발굴 지속

실적(1/1-10/16) 달성률(%) 지원액(단위:원)
치료비지원 (목표-440) 467 106 105,004,980

지
역
사
회
자
원
강
화
사
업

n 자원봉사자 활동 관리 지속- 건강코디네이터, 동덕여대 자원
봉사, 기억친구(가가호호)

n 여름방학 청소년 자원봉사자 모집 및 활동관리

n 자원봉사자 활동 관리 지속- 건강코디네이터, 동덕여대 자원
봉사, 기억친구(가가호호), 치매전문자원봉사단 활동 관리

n 사례관리- 지역 자원 연계 및 관리 지속:(재난안전점검 실시(17
가정), 실종예방을 위한 지문등록 - 성북경찰서 연계, 독거어르신

n u-안심콜 연계 - 성북소방서 연계, 아름다운가게 선풍기 추가 신
청 ,  무료진료 병원 연계(장은교,최영순), 재가 독거어르신 정서
지원을 위한 원예프로그램 ‘힐링아띠’ 진행, 길음복지관 연계 한
가위 정나누기 송편 나눔 행사 진행

n 사례관리- 대상자 관리, 아름다운 가게 의류 및 전기매트 신청    

         푸드뱅크 김장지원 사업 연계

n 서울시평가  사례관리 DB입력   

n 자원봉사자 송년회 예정 (12월경)                                

                                                             

n 지역자원 연계 및 유관 기관 협약 지속
n 치매전문자원봉사자 사례회의 (월1회)
n 지역사회협의체- 노인/생명존중/사례분과 회의 참석

n 지역자원 연계 및 유관 기관 협약 지속
n 치매전문자원봉사자 사례회의 (월1회)
n 지역사회협의체- 노인/생명존중/사례분과 회의 참석

실적 4/4분기 목표

사례관리(목표 - 35case) 35case 35case
시니어기억친구 경로당 사업(서울시 목표-회 이상) 3개 4개 이상

자원봉사자 건강코디네이터 및 홍보서포터즈 20 102

활동지속
치매전문자원봉사자(사례관리) 22

치매전문자원봉사자(가족봉사단) 45
발맛사지 자원봉사자 (강동대 뷰티과) 15

기억친구 노인일자리-노노케어(가정방문) 7명 17
활동지속

노인일자리-시니어기억친구(경로당 치매예방프로그램) 10명

기
억
키
움
학
교

n 프로그램 
n 7월~9월 참여자 현황 (총 21명 / 1082명 참여)
n 오전반 서예교실 신규(8/7~)
n 기억키움 실무자 간담회(8/19 / 성동구치매지원센터)
n 이용어르신 한방진료 실시 (오전반-9/2,오후반-9/9) 

n 프로그램
n 기억키움학교 3/4분기 이용 현황 제출(서울시광역센터)
n 기억키움 연합 나들이 진행(10/28 / 포천 천보산자연휴양림)
n 기억키움 가족 모임 계획(11월중)
n 이용어르신 연말송년회 계획(12월중)

월 화 수 목 금

오
전
반

9:30 ~ 10:00
등교 및 이야기 나누기

Vital sign, 현실인식 훈련 및 일상생활훈련

10:00 ~ 10:50
10:00~10:30 몸도튼튼 

마음도튼튼
작업치료 작업치료 미술치료사회성증진

(기억력훈련)

11:00 ~ 11:50
10:30~11:30 실버

레크레이션
원예치료 작업치료 발마사지팔도대장정

(낙상예방운동)
11:50 ~ 12:00 간식, 정리 및 하교시간

오
후
반

1:30 ~ 2:00
등교 및 이야기 나누기

Vital sign, 현실인식 훈련 및 일상생활훈련

2:00 ~ 2:50
1:30~2:30

미술치료 작업치료 작업치료 서예교실
타이치 운동

3:00 ~ 3:50 음악치료
사회성증진

(여가활동)
원예치료 작업치료

실버

레크레이션 
3:50 ~ 4:00 간식, 정리 및 하교시간

프로그램참여자: 총 21명(오전 : 10명 오후 : 11명)

의료보장

기초생활수급 1

동거형태

노부부 9

장기요양등급

등급외 4
차상위계층 - 기타 9 미신청 17
일반(저소득) 20 독거 3 치매특별등급



*세부사업별 실적(10월16일 기준)

목표량
사업내용 사업계획 사업실적 달성률

(%) 비고

치매예방  및 
인식개선

교육 및 홍보자료 보급 40,000명 41,089 102.7

교육 및 홍보프로그램시행 10,000명 8,098 80.9

언론홍보 30건 21 70.0

치매
조기검진

선별검진 8,000건 9,688 121

만 70세 선별검진 6,500건 7,103 109

정밀검진1,2차완료자 900명 1,151 128

원인확진검사 200명 187 94

원인확진 검사비 지원 150명 120 80

치매예방
등록관리

등록

치매등록 400명 340 85

치매고위험 등록 500명 534 107

정상등록 7,000명 8,558 122

관리

인지건강센터 10,520명 14,255명 136

방문간호 서비스 300건 419 140

조호물품제공 서비스 350명 320 91

치매가족모임 80회 84 105

배회구조 80명 134 168

치료비 치매치료비 지원 사업 440명 467 106

치매지역
자원강화

인지건강센터 프로그램 지원 400명 332명 83

치매유관시설 협의체 구성 및 운영회의 15회 16회 106



구   분 목   표 실   적 (1월 ~ 9월 30일) 달성률(%)

70세 이상 방문 건강관리 대상자 중

치매선별검진 연계자 수
6,500

545

6,994명 108

70세 이상 치매지원센터 선별검진자 수 6,449

v 지표정의
⑥ 치매선별검진 

=(70세 이상 방문건강관리 대상자 중 치매선별검진 연계자 수 + 70세 이상 치매지원센터 
선별검진자 수) / 6,500 × 3 × 가중치

산식설명

▪ 70세 이상 방문건강관리 대상자 중 치매선별검진 연계자 수
- 70세 이상 방문건강관리 대상자의 치매선별검진은 보건소 방문건강관리팀에서 실시 후 

치매지원센터에 자료 의뢰하고, 치매지원센터는 검진결과 정리해서 보건소 방문건강
     관리팀으로 결과 회신, 보건정보시스템에 검진결과가 입력된 검진자 수 
▪ 70세 이상 치매지원센터 치매선별검진자 수
▪ 가중치(70세이상 인구 20,000만 미만 자치구)

  - 70세 이상 인구 20,000명 미만 : 22,000 / 70세 이상 어르신 전수

Ⅱ. 보고 및 논의

1. 보건소 인센티브지표 및 실적

                                                                                              (단위: 명)

2. 운영 및 경과보고

1) 직원 충원 - 간호사 3호봉 (1년 계약직)

2) 구청 여성복지과 - 주민참여예산 사용 관련 하여 치매센터와 공동으로 프로그램진행 

v 치매극복의 날 행사(9월21일) - 가족 힐링 프로그램 (50명 참석)(신기한 마술쇼 / 꽃삼병 만들기)

v 치매가족 힐링 나들이(10월23일) - 남양주 산들소리 수목원

v 치매가족 송년회(12월 중 예정) 

3) 구청 복지정책과 - 힐링 “쉼” 콘서트 (공연+식사)참석 - 현대백화점 10층

4) 서울시 점검 - 25개구 시찰 중   

5) 11월 1일부터 지문인식으로 근태관리

3. 논의사항

1) 자문위원 추천 및 일정 논의

2) 홍보 관련 논의: 보도자료 관련 


