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'11 서울시 찾아가는 아버지교실'11 서울시 찾아가는 아버지교실
최종 사업결과보고최종 사업결과보고

 일과 가족 양립을 위한 아버지의 참여로 여성위주의 가사 및 육아분담을 

해소하고자 「2011 찾아가는 아버지교실」 사업을 실시하고 그 결과를 보고드림

 Ⅰ 사 업 개 요

  사 업 명 : 2011 서울시 찾아가는 아버지교실

  사업위탁 : 서울시 건강가정지원센터

  사업기간 : 2011. 5. ~ 2011. 12

  사업대상 : 어린이집 학부모(국․공립, 민간, 직장) 및 서울시 소재 중소기업, 

공공기관 등 사업체의 남성근로자와 그 자녀

  사업 프로그램

  ○ 아버지 교육강의(기업, 공공기관, 어린 이집)

   - 아버지 역할 및 아버지로서의 소중함, 일 ․가족 양립, 부모자녀관계 ․

부부관계 증진, 마음을 여는 대화법 등

  ○ 자녀동반체험활동프로그램(어 린이집 )

   - 아빠와 함께 하는 신체놀이활동, 요리교실, 편지쓰기, 각종 만들기 활동 등

  사업비 : 115백만원(여성발전기금 50백만원 포함)

 Ⅱ 추 진 실 적

  교육횟수 : 631회

  참여인원 : 연 19,056명(실인원 13,976명)
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구분
교육횟수(회) 대상기관 수(곳)

참가자 수(명)

실인원 연인원

강의 활동 계 어린이집 공공기관 기업 기타 계 남 여 아동 계 남 여 아동 계

실적 336 295 631 308 20 9 5 342 6,687 1,879 5,410 13,976 10,628 2,694 5,734 19,056

비율 53% 47% 100% 90% 6% 3% 1% 100% 48% 13% 39% 100% 56% 14% 30% 100%

  교육 프로그램 내용 및 만족도 분석 

  ○ 찾아가는 아버지교실 강의 주제 

    - 애착관계 형성, 자녀의 기질과 아빠의 역할, 하루 1분 투자로 좋은 아빠되기 등 

부모자녀관계 향상을 위한 주제, 가정 내 아버지역할의 중요성과 같은 아버지

역할 교육, 가족 간 올바른 의사소통 방법, 부부관계 증진 교육, 기타 순으로 

나타남

강의주제 빈도 (%) 순위

부모자녀관계 향상 164 (48.8) 1

아버지역할의 중요성 84 (25.0) 2

의사소통 및 대화법 38 (11.3) 3

일․가정 양립, 양성평등교육 35 (10.4) 4

부부관계 향상 13 ( 3.9) 5

기타(성교육, 안전교육) 2 ( 0.6) 6

합계 336 (100.0)

  ○ 자녀동반 체험활동 프로그램 

    - 아빠와 함께 다양한 만들기 활동이 가장 많았으며, 특히 요리를 주제로 한 만

들기(케잌, 파스타, 샌드위치)를 한 경우 활동 후 함께 먹는 시간을 통해 관계 

형성에 도움을 주었음. 그 밖에 액자, 티셔츠 등을 만든 후 집으로 가져 갈 수 

있는 활동이 호응이 좋았음

    - 다음은 아빠와 함께 신체놀이 활동의 건수가 많았으며, 이는 가정에서도 적용

할 수 있는 방법을 전달하여 효과성측면에서 매우 우수했으며, 재료비가 들지 

않아 경제적으로도 유용한 활동임

    - 기타 다양한 놀이활동으로는 영화관람이나 전통놀이, 원예체험, 레크레이션 등

이 있음
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강의주제 빈도 (%) 순위

만들기활동(케잌,쿠기, 액자,티셔츠 등) 127 (43.1) 1

신체놀이활동 95 (32.2) 2

기타놀이활동(원예체험, 영화관람,전통놀이 등) 73 (24.7) 3

  ○ 참가자 만족도 결과 : 평균 4.5점 (5.0 만점 )

    - 설문에 응답한 전체 참가자 수 : 6,768명

    - 교육주제와 내용이 실제 생활에 도움 정도, 교육강사에 대한 만족도, 교육장 

환경, 교육진행과정의 만족도는 4.5점으로 나타남

    - 본 교육에 대한 재참여의사와 타인에 권유의사는 4.3점으로 나타나 다른 문항에 

비해 낮은 점수로 나타남

    - 전체 평균 만족도는 4.5점으로 대체로 만족도가 높은 편으로 나타남  

연번 문항 평균(M)

1 교육주제와 내용은 나와 내 가족의 실제 생활에 도움이 되었다. 4.5

2
교육강사의 프로그램 진행은 만족스러웠다. 4.5

체험활동강사의 프로그램 진행은 만족스러웠다. 4.4

3 교육 진행환경은 만족스러웠다. 4.5

4 진행 장소는 찾아오기 편리하였다. 4.4

5 교육 진행시간은 참여하기에 적절하였다. 4.4

6 교육진행과정 전반은 만족스러웠다. 4.5

7 기회가 된다면 또 참여하고 싶다. 4.3

8 다른 사람들에게 본 교육 프로그램 참여를 권하고 싶다. 4.3

합계 총합평균 4.5

    ※ 기타의견  

    - 본 교육을 통해 도움이 된 점

     [자녀와의 관계 향상]

      ․ 자신을 돌아볼 수 있는 기회가 되었고, 가족에 대해 다시 한 번 생각하게 되었음

      ․ 아이와 함께 하는 시간이 매우 의미가 있었고, 아이를 양육하는 데 큰 도움이 

될 것 같음

      ․ 아이와 대화하는 방법, 소통 방법에 대해 알 수 있었음

      [아버지 역할의 중요성]

      ․ 아이들의 양육에 있어서 아버지의 역할이 얼마나 중요한가를 알 수 있는 시간

이었고, 지금까지 아버지로서의 역할에 충실하였는지 반성하는 계기가 되었음

      ․ 가정에서의 아버지의 역할에 대한 이해가 높아짐
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연번 자치구

시행회기 수 대상기관 수 총 참가자 수(명)

강의 활동 계
어린
이집

공공
기관 기업 기타 계

실인원 연인원

남 여 아동 계 남 여 아동 계

1 강남구 13 13 26 9 - 2 1 12 131 66 146 343 131 66 146 343

2 강동구 10 10 20 21 - - - 21 143 57 91 291 195 69 103 367

3 강북구 11 7 18 11 2 - - 13 432 303 138 873 475 327 138 940

4 강서구 12 10 22 9 3 - - 12 282 177 264 723 514 177 264 955

5 관악구 17 15 32 10 2 1 - 13 274 118 333 725 570 128 350 1,048

6 광진구 12 12 24 11 1 - - 12 216 14 220 450 454 28 220 702

7 구로구 25 25 50 29 - 1 1 31 331 119 439 889 662 238 439 1,339

8 금천구 12 12 24 11 - - 1 12 315 32 272 619 465 32 272 769

9 노원구 12 6 18 12 - - - 12 153 97 109 359 225 193 88 506

10 도봉구 12 12 24 10 2 - - 12 164 21 192 377 328 42 192 562

11 동대문구 13 9 22 10 2 - - 12 335 131 156 622 438 146 157 741

12 동작구 13 12 25 13 - - 1 14 280 109 79 468 163 102 222 487

13 마포구 13 13 26 13 - - - 13 258 51 302 611 517 102 302 921

14 서대문구 16 12 28 12 2 2 - 16 622 228 255 1,105 743 428 255 1,426

15 서초구 12 12 24 11 - 1 - 12 170 16 195 381 340 32 195 567

      ․ 아버지 역할 재조명

      [가족관계 향상]

      ․ 가정의 소중함을 느끼고, 지금 실천해야 할 것을 알게 됨

      ․ 긍정적인 가족의 모습에 대한 이해, 추상적이었던 것이 구체화되어 도움이 됨

    - 아쉬운 점

      ․ 장소가 협소해서 그런지 활동프로그램의 집중이 잘 되지 않았음

      ․ 시간이 짧아서 아쉬움

      ․ 정기적인 프로그램이 아니라는 점. 정기적으로 하면 좋겠음

      ․ 대부분 어린이집에서 진행되어 교육시 책상, 걸상 등이 아버지들에게 적합하지 

않았던 점

    - 향후 원하는 교육주제

      ․ 아버지 역할에 대한 심층 강의 진행, 자녀 양육법, 아이와 놀아주는 방법 등 

자녀양육에 관한 구체적인 내용을 원하는 경우가 많았음

  센터별 추진현황
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연번 자치구

시행회기 수 대상기관 수 총 참가자 수(명)

강의 활동 계 어린
이집

공공
기관 기업 기타 계

실인원 연인원

남 여 아동 계 남 여 아동 계

16 성동구 12 12 24 12 - - - 12 259 51 310 620 484 86 310 880

17 성북구 12 12 24 12 - - - 12 170 69 235 474 340 138 235 713

18 송파구 15 10 25 14 1 - - 15 207 32 158 397 333 52 158 543

19 양천구 12 12 24 12 - - - 12 302 24 351 677 604 48 429 1,081

20 영등포구 12 12 24 12 - - - 12 224 58 173 455 373 83 220 676

21 용산구 12 12 24 12 - - - 12 207 38 249 494 414 76 249 739

22 은평구 13 13 26 13 - - - 13 249 8 265 522 488 16 265 769

23 종로구 18 13 31 10 2 - - 12 261 30 200 491 501 43 247 791

24 중구 15 7 22 7 3 2 1 13 528 - 98 626 528 - 98 626

25 중랑구 12 12 24 12 - - - 12 174 30 180 384 343 42 180 565

합계 336 295 631 308 20 9 5 342 6,687 1,879 5,410 13,976 10,628 2,694 5,734 19,056

  서울시 찾아가는 아버지교실 우수사례 공모

  ○ 참여자 대상 교육후기 우수사례 모집 (‘11.11. 1 ~ ’11.11.30)

    - 교육 후 변화한 아버지 모습 또는 가정의 분위기를 담은 수필, UCC, 스토리텔링 등

    - 가정안에서 아버지 역할의 중요성에 대한 인식을 제고함으로써 일과 가족의 균

형을 찾아 가족친화적인 문화 확산에 기여

     ․ 선정가족 : 총 50가족(200명), 총 100가족 접수

     ․ 인센티브 : 4인가족 세종문화회관 공연문화권(공연작 “애니”) 및 식사권 제공

Ⅲ 사 업 추 진 성 과
 

    

  사업목표 달성 관련 분야

  ○ 프로그램 진행 횟수 및 대상 기관 수 목적달성 완료

    - 당초 200회, 200기관을 목표로 계획 하였으나 수행결과 실시 

횟수 계획대비 316%, 기관 수 171% 목표 달성(교육횟수 631회, 기관수 342개)

    - 찾아가는 아버지교실 사업 수혜량을 대폭 증진함으로써 본 사업 확산에 기여
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  교육내용 관련 분야

  ○ 일과 가정의 조화로운 균형을 위한 실제적 통합프로그램 제공

    - 가정 내 아버지역할의 중요성과 일․가정의 중요성에 대해 이론적 접근에서 벗어나 실제 

가정에서 적용할 수 있는 활동 프로그램을 제공하여 교육을 통해 아버지의 변화를 

가족이 느낄 수 있는 계기 마련

    - 체험과 교육이 함께 진행될 수 있는 통합적 프로그램 진행함으로써 가족이 함께 참여 

할 수 있는 다양한 프로그램으로 구성하였으며, 이를 통해 가족친화문화적 사회분위기 

조성 및 이를 위한 정보를 제공할 수 있었음. 

    - 또한 교육뿐 아니라 체험활동을 함께 제공함으로써 아버지 역할 기술을 습득하고 이를 

실생활에 적용 가능하도록 함

    - 과도한 직장노동에의 몰입과 가부장적 가치관으로 인하여 가족 내 돌봄 노동을 수행할 

기회, 경험, 숙련도 및 선호도 등에 있어서 상당히 취약한 아버지들이 본 프로그램 

참여를 통해 가족에 대해 다시 생각하는 시간을 가지며 ‘건강한 가정’이라는 맥락에서 

아버지의 역할로 접근이 가능하였으며, ‘가족’에 대한 생각과 고민들을 강사와 참여자 

함께 풀어내는 기회를 제공

  ○ 대상기관의 상황에 맞는 맞춤형 교육 진행

    - 본 사업에 대한 어린이집의 호응이 높아 신청율이 높은 반면, 어린이집이나 기업의 

상황이 제각기 다르고, 참여자의 수요가 달라 사전에 대상기관 답사 및 교육에 대한 

욕구조사를 통해 본 사업의 방향과 맞는 적정한 주제 선정

    - 대상기관의 만족도를 높이기 위해 지역사회 유관기관과 연계 또는 협약하여 프로그램 

진행시 부족한 자원을 충족하였음

  가족친화 조성 관련 분야

  ○ 건강가정지원센터 건강가족 사업과 연계한 시너지 효과 창출

    - 찾아가는 아버지교실 참여자들이 지속적인 가족 내 소통의 기회를 제공하기 위해 

자치구센터의 가족문화 또는 교육에 참여하도록 유도. 예를 들면, ‘가족놀이문화축제’에 

초대하여 가족여가시간을 활용할 수 있도록 하였고, 자치구센터 가족봉사단, 가족

품앗이 등 문화, 가족상담, 아이돌보미사업 등을 홍보하여 건강가정지원센터를 중심

으로 건강한 가족문화 형성, 맞벌이 부부 돌봄지원 등 교육 외 효과 창출
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Ⅳ 사 업 비 정 산

  정산총괄표
(단위:원)

예산액(총사업비) 집 행 액 예금이자 반납액

114,859,500 114,859,500 13,699 13,699

  세부집행내역
(단위:원)

목 세 목 예산액 집행액 산출내역 증감

운영비

교육비 90,000,000 88,606,955

∘ 강사비 = 62,867,500

 - 300,000원×11회=3,300,000

 - 250,000원×11회=2,750,000

 - 240,000원×2회=480,000

 - 200,000원×42회=8,400,000

 - 165,000원×1회=165,000

 - 180,000원×3회=540,000

 - 150,000원×194회=29,100,000

 - 100,000원×163회=16,300,000

 - 80,000원×1회=80,000

 - 70,000원×12회=840,000

 - 50,000원×11회=550,000

 - 30,000원×12회=360,000

 -  2,500원×1회=2,500

-1,393,045

∘ 체험활동비     =25,739,455

진행비 12,370,000 10,379,815

∘ 다과비=3,035,880 ∘ 문구비=2,554,640

∘ 인쇄비=2,600,825 ∘ 수수료=23,700

∘ 우편발송비=1,070,970

∘ 교통비=1,093,800

-1,990,185

회의비 1,600,000 1,227,300

∘ 서울시 현장 지도점검 회의 6회=112,500

∘ 강남구센터 프로그램 운영회의=74,800

∘ 강북구센터 프로그램 운영회의= 204,400

∘ 금천구센터 프로그램 운영회의=112,000

∘ 노원구센터 프로그램 운영회의=75,000

∘ 동대문센터 프로그램 운영회의=36,000

∘ 서초구센터 프로그램 운영회의=213,600

∘ 용산구센터 프로그램 운영회의=299,000

∘ 중구센터 프로그램 운영회의=100,000

-372,700

홍보비 1,570,000 5,330,430

∘ 홍보볼펜 제작 990,000

∘ 현수막 제작 536,800

∘ 후기공모이벤트 홍보지 제작 990,000

∘ 후기공보 이벤트 문자 홍보비 110,000

∘ 리플릿제작 2,703,630

+3,760,430

인건비 1,120,000 975,000 ∘ 시급5,000원×195시간(약28일)=975,000 -145,000

시상비 8,340,000 8,340,000
∘ 우수사례가족 공연 관람권 30,000원×200명=6,000,000

∘ 우수사례가족 외식권 46,800원×50set=2,340,000
0

합계 115,000,000 114,859,500 -140,500


