
중동호흡기증후군(메르스) 자가점검표

 성명 :           

 ◉ 다음과 같은 증상여부를 기록하여 주시기 바랍니다. (측정된 체온을 기록하십시오)
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  ※ 주의사항  

     -  기침예절 및 손 씻기 등의 개인위생을 철처히 지켜주십시오. 

     -  주요 증상이 나타날 경우 의료기관을 방문해주시기 바랍니다.   



 ◉ 체크리스트에 기재된 사항에 대해 O,X로 기재해 주시기 바랍니다 .

체크리스트
O,X 표시

그렇다 아니다

발열과 동반되는 폐렴 또는 급성

호흡기증후군(임상적 또는 방사선

학적 진단)이 있으면서 

증상이 나타나기 전 14일 이내에 *중동

지역을 방문한 적이 있다

중동지역을 여행한 후 14일 이내에 

발열과 급성호흡기증상이 나타난 자와 

**밀접하게 접촉한 적이 있다.

발열과 호흡기 증상(기침, 호흡곤란 등)이 있으면서, 증상이 나타나기 전 

14일 이내에 중동지역 의료기관에 직원, 환자, 방문자로 있었던 적이 있다.  

발열 또는 호흡기 증상(기침, 호흡곤란 등)이 있고, 중동호흡기증후군 확진

환자가 증상이 있는 동안 밀접하게 접촉한 적이 있다. 

   * 중동지역 : 아라비안반도 및 그 인근 국가를 말함(바레인, 이라크, 이란, 이스라엘의  

웨스트뱅크와 가자지구, 요르단, 쿠웨이트, 레바논, 오만, 카타르, 사우

디아라비아, 시리아, 아랍에미레이트, 예맨)

   ** 밀접접촉자

        - 적절한 개인보호장비(가운, 장갑, N-95 마스크, 눈 보호장비 등)를 착용하지 

않고 환자와 2미터 이내에 머문 경우

            · 같은 방 또는 진료/처치/병실에 머문 경우(가족, 보건의료인 등)

            · 환자의 호흡기 분비물과 직접 접촉한 경우


