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 '15년도 체력왕중왕 선발대회 개최계획(안)

Ⅰ  목  적

 □ 전국 체력측정 우수자 대상의 체력왕중왕 선발대회 개최로 체력우수자들의 

성취감 고취 및 국민체력100 사업 활성화 기반 강화  

 □ 국민체력100 및 건강한 체력을 연상시키는 대표적인 체력축제로 자리매김

Ⅱ  추진방향

 □ 전국 25개소 체력인증센터의 체력우수자 선발을 통해 체력왕중왕 선발

대회 개최 

 □ 문화의 날(10월 마지막주 수요일) 체력왕중왕 선발대회 개최 및 일반인 

체력측정 체험부스 병행 운영 

 □ 각 체력인증센터별 체력왕 선발대회 자체 시행으로 전국단위의 붐업 조성

Ⅲ  개최 계획

 
1  행사 개요

  □ 행 사 명 : 2015년도 체력왕중왕 선발대회 

  □ 행사일정 : '15. 10. 28(수) 13:00 ~ 18:00

  □ 행사장소 : 올림픽공원 평화의 광장 

  □ 참가대상 : 25개 체력인증센터에서 각각 선발한 체력상 수상자

                  (금상수상자 부재시 차순위 성적우수자 참여 가능) 

  □ 참가인원 : 150명(센터별 총6명, 남녀 각 3명)
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  □ 참가범위 : 성인 대상으로 3개 계층으로 분리하여 대회 참가 

   ㅇ 청년층(만19 ~ 34세), 중년층(만35세 ~ 49세), 장년층(만50 ~ 64세)   

  □ 주최 / 후원 : 국민체육진흥공단 / 문화체육관광부

  □ 진행내용  

   ㅇ 체력인증센터에서 실시하는 측정항목을 동일하게 측정

   ㅇ 측정결과를 점수로 환산하여 계층별 최고점수(남․여 1명씩 총6명)

      획득한 자를 체력왕중왕으로 선정     

    ※ 계층별 체력왕중왕 중 최고점수 남녀 각 1명은 문화체육관광부관명의 표창

        (문체부 협의중)

   ㅇ 계층별 체력왕중왕 및 2, 3위 상금 또는 상품 지급

 

 
2  기타 행정사항

  □ 각 체력인증센터에서 자체 체력왕 선발대회를 개최하여 계층별 남․여
     1명씩 총 6명 선발(9월 30일까지 자체 시행)

  □ 체력왕 선발대회 개최 결과 및 참석자 명단은 9월 30일까지 문서로 제출 

  □ 기타 왕중왕선발대회 세부추진계획은 별도 송부 예정


