






『 청구 U-건강센터 이용 후기 』

이름 / 나이 

김종순 / 87

U-건강센터를 어떻게 방문하게 되었습니까?

매월 첫째 주 금요일 방문간호사 건강상담 때 건강체크를 받았는데 방문간호사와 U-건강센터 간호사 소개로 
알게 되어 이용하게 되었다.

처음 U-건상센터에 방문했을 때 저의 건강상태는...

혈당이 높고, 혈압은 약을 복용함에도 불구하고 너무 높은 상태였다. 
(BP 170/100)

U-건강센터 이용 후 제 건강에 이러한 변화가 나타났습니다.

상담 후 주 3회 U-건강센터에 방문하여 혈압, 혈당 측정하고 있으며 새 건강수첩에 기록하여 관리하고 있다.
국립중앙의료원 진료 후 혈압약 변경되어 혈압은 안정적으로 유지되고 있다.  
혈당이 높아 혈당지수가 낮은 대체 식품 먹고 있으며, 운동 또한 실천 중이다.

U-건강센터는 이런 부분이 좋았습니다.

예전에는 한달에 한 번 이용할 수 있었는데, 이제는 상주하는 U-건강센터 간호사 덕분에 혈압, 혈당을 지속
적으로 관리받을 수 있어 좋다. 

상담했던 선생님들에게 한 말씀 부탁드려요~

건강을 위한 식이, 운동 방법을 알려주고 그것들을 실천하고 있는지 신경써주어 좋다. 처음 왔는데도 얼굴과 
이름을 기억해주고, 정형외과도 다니는데 세세한 부분까지 다 기억하고 챙겨줘서 감사하다. 


