
제주도 민원공무원 힐링캠프 과정 보고

날짜 시간 여행지 비  고

4/24(수)
1일차

11:35 김포공항 출발

12:30 제주공항 도착

13:10

점심식사
(제주 전통음식, 
각재기국과 
멜조림)

14:40

돌문화공원
(화산섬 제주의 
탄생과 
설문대할망 
설화)

16:30

자전거 라이딩 
체험
(해안자전거도
로를 따라 
시원한 라이딩)

18:00

숙소
(함덕해수욕장 
근처의 
유탑유블레스
호텔)



날짜 시간 여행지 비  고

18:30

저녁식사
(제주로컬푸드
를 활용한 
정갈한 반찬과 
유기농 쌈채소 
한정식)

4/25(목)
2일차

08:30
아침식사
(호텔 조식)

10:00

붉은오름자연
휴양림
(울창한 휴양림 
탐방 및 숲 
테라피)

12:20

점심식사
(해녀가 직접 
잡아온 신선한 
해산물로 만든 
겡이죽, 
해물라면)

13:50

김영갑 갤러리
(오름을 사랑한 
작가 김영갑의 
눈으로 
바라보는 제주)

15:15

아부오름
(제주 동쪽 
오름의 능선이 
파노라마처럼 
펼쳐지는 곳)



16:50
(자유시간)
세화 해수욕장 
& 바닷가 카페 

18:05

저녁식사
(육즙 가득한 
제주산 
돼지고기 구이)

4/26(금)
3일차

08:30
아침식사
(호텔조식)

09:00
세미나
(민원응대서비
스교육)

12:40

점심식사
(제주 
로컬푸드를 
재료로한 해변 
레스토랑) 

13:50 제주공항 도착


