
지진해일 내습 시 국민행동요령

□ 지진해일 내습 시 주의사항

○ 지진해일 특보가 발표되면 모든 수단을 동원하여 서로에게 알리도록 한
다. 

○ 일본 서해안에서 지진 발생 후 동해안에는 약 1～2시간 이내에 지
진해일이 도달하므로 해안가에서는 작업을 중단하고, 위험물(부유 가
능한 물건, 충돌시 충격이 큰 물건, 유류 등)을 이동시키며, 신속히 
고지대로 대피하도록 한다.

○ 항내 선박은 움직이지 않도록 고정시키거나 가능한 항 외로 이동시키고, 
지진해일 특보를 경청하며 지시에 따르도록 한다.

○ 해안가에 있을 때 강한 지진동을 느꼈을 경우는 가까운 바다에서 지
진이 발생한 경우일 수 있으므로(이 경우 2～3분 이내에 해일이 내습할 
수 있음) 지진해일 특보가 발효되지 않았더라도 신속히 고지대로 이동
하도록 한다.

□ 지진해일 내습 시 선박위에 있다면 …

○ 대양에서는 지진해일을 전혀 느낄 수 없으며, 해안 부근에서 크게 증
폭되므로 대양에 있는 경우 지진해일 경보가 발령되었거나 이를 인지
하였을 때에는 항구로 복귀하지 않도록 한다.

○ 항만, 포구 등에 정박해 있거나, 해안가에서 조업 중인 선박은 지진해일 
발생 여부를 인지한 후, 시간적 여유가 있다면 수심이 깊은 먼 
바다 쪽으로 이동하도록 한다.

○ 지진해일이 내습하면 항만 등에서는 파고가 급격히 높아지므로 선박에 대한 
안전조치를 실시하고, 신속히 고지대로 대피하도록 한다.

○ 방파제 내측 등은 지진해일이 월류할 위험이 있으므로 가능한 한 선박 
정박은 피하도록 한다. 



□ 스스로 대처하기 위한 지진해일에 관한 일반 상식
   ※ 해안가 주민들은 항시 지진해일에 대한 관심을 가져야 하고, 현상을 잘 

이해하는 것이 중요하다. 

○ 일본 서해안의 지진대에서 규모 7.0 이상의 지진이 보고되면, 일반적으로 
약 1～2시간 이내에 동해안에 지진해일이 도달하게 된다. 

○ 지진해일 도달 가능 영역은 동해안 전역이고, 파고 3～4m 정도의 
지진해일이 내습할 수 있다. 

○ 지진해일은 물이 빠지는 것으로 시작되는 경우도 있고, 이 때 항구 
바닥이 드러나기도 한다.

○ 지진해일은 일반적으로 여러 번 도달하는데 제 1파보다 2, 3파의 크기
가 더 큰 경우도 있으며, 지진해일에 의한 해면의 진동은 10시간 이상 
지속되기도 한다.

○ 지진해일 내습 속도는 사람의 움직임보다 빠르고, 그 힘이 강력하여 
약 30cm 정도의 해일파고라도 성인이 걷기 어려우며, 약 1m 정도의 해일
이라면 건물이 파괴될 수 있으며, 이로 인해 인명피해가 발생할 수 있다.

○ 해안가의 선박 등 다른 물건들이 지진해일에 의해 육지로 운반되어 주
택에 충돌하는 경우도 있고, 이러한 물체들이 유류탱크 등에 충
돌하여 화재가 발생할 수도 있다.

○ 지진해일은 바다로 통해 있는 하천을 따라 거슬러 올라오기도 한다.



 

《 지진해일 내습 시 주의 사항 》

 일본 서해안에서 규모 7.0 이상의 지진이 발생하면 지진해일 발생을 우려해야 한다.

 연안 주민들은 지진해일에 관심을 둬야 하고, 현상을 잘 이해하는 것이 좋다.

 지진해일 내습이 확인되면 통신수단을 동원하여 주민 모두에게 알린다.

 일본 서해안에서 지진 발생 후 동해안에는 약 2시간 뒤에 해일이 도달하므로, 

해안가에서는 작업을 정리하고 위험물(부유 가능한 물건, 충돌 시 충격이 큰 물건, 

유류 등)을 이동시키며, 고지대로 피난한다.

 항 내 선박은 움직이지 않도록 고정하거나 가능한 항 밖으로 이동하고 기상특보를 

경청하며 지시에 따른다.

 해안에 있다가 강한 지진동을 느꼈을 경우는 국지적인 해일의 발생 가능성이 있고, 

약 2~3분 이내에 해일이 내습할 수 있으므로 해일 경보 등이 없더라도 신속히 고지대로 

이동한다.

《 선박 위에서 지진해일 행동 요령 》

 대양에서는 해일을 전혀 느끼지 못하고, 해안 부근에서 크게 증폭되므로 자신이 만일 대양에 

있고 지진해일 경보가 발령되었거나 이를 인지하였을 때에는 항구로 복귀하지 않는다.

 항만, 포구 등에 정박해 있거나, 바닷가에서 조업 중인 선박은 지진해일 발생 여부를 

인지한 후, 시간적 여유가 있다면 선박을 수심이 깊은 지역으로 이동시킨다.

 지진해일이 내습하면 항만 등에서 그 파고는 거대해지고 유속이 급격하게 증가하므로 

선박의 안전에 특히 주의해야 한다.

 선박에 대한 조치가 끝난 후에 자신이 육지에 있다면 동료와 함께 신속히 고지대로 

이동한다.

 방파제 내측은 지진해일이 넘어올 위험이 있으므로 이곳에 선박을 매놓지 말아야 한다.


