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2024. 5. 8.(수) 조간용

이 보도 자료는 2024년 5월 7일 오전 11:15부터 보도할 수 있습니다.

  보도 자료

담당 부서: 푸른도시여가국 공원여가사업과 공원여가사업과장 이은주 02-2133-9356

도시농업여가팀장 백기선 02-2133-9372사진 없음 □ 사진 있음 ▣ 쪽수: 10쪽

텃밭에서 꽃도 키워요! 서울시 도시텃밭이 달라진다

- 서울시, 도시농업에 정원의 개념을 접목한 ‘매력텃밭교실’ 도입

- 텃밭생산물을활용하여오감을자극하는다채로운여가․체험프로그램운영

- 계절 꽃을 활용한 센터피스, 그린인테리어 식물 공예 등 14개 자치구참여

- 서울시 황금텃밭농장 5월~10월 중 꽃차 등 허브 체험 프로그램 6회 진행

□ 텃밭에서 허브를 가꾸고 꽃차를 마시고, 직접 키운 농산물로 요리교실

을 연다면 어떨까? 서울시는 주로 농작물 생산을 위한 체험 공간으로

이용되던 도시텃밭을 정원과 조화롭게 어우러진 “텃밭정원”으로 탈바

꿈하고 ‘매력텃밭교실’을 선보인다.

□ 매력텃밭교실은 텃밭에 정원의 개념을 도입해 상추나 고추 같은 일반

채소뿐만 아니라 식용 허브, 꽃, 동반 작물 등을 함께 기르며 텃밭에서

직접 수확한 농산물을 활용한 컬러푸드 교실, 요리 수업, 허브와 꽃차,

꽃다발 만들기 등과 다양한 도시농업 체험 프로그램이다.

○ 이번에 운영되는 '매력 텃밭 교실'은 14개 자치구의 주말·체험농장에서

총 213회, 4,530명의 구민을 대상으로 운영되며, 시에서 직접 운영하는

강서구의 황금텃밭농장에서는 총 6회에 걸쳐 120명의 시민을 대상으로

운영된다.
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□ 14개 자치구에서 진행하는 매력텃밭교실은 정원텃밭 디자인 및 실제

구현하기, 민속놀이 지신밟기, 계절 꽃을 활용한 센터피스 만들기, 허브

고추장 만들기, 천연재료를 이용한 염색체험, 그린인테리어 식물 공예,

나만의 퍼스널 컬러 찾기, 사랑의 김장 담그기 등 자치구마다 색다른

프로그램으로 만나볼 수 있다. 또한, 텃밭에서 수확한 각종 농작물을

사회복지시설에 기부함으로써 우리 주변 이웃들에게 따뜻함까지 전달

할 계획이다.

정원텃밭 디자인 하기 및 텃밭 구현실습(소재지: 양천구)

□ 각 자치구 매력텃밭교실은 해당 자치구 주말농장 참여자와 지역 주민을

대상으로 하며, 참여 방법과 참가 신청등 자세한 사항은 거주지 자

치구 홈페이지 또는 구청 도시농업 부서에 문의하면 된다.

자치구명 담당부서 연락처 자치구명 담당부서 연락처

종로구 도시녹지과 2148-2872 양천구 공원녹지과 2620-4563

광진구 공원녹지과 450-7783 강서구 지역경제과 2600-6283

중랑구 도시농업과 2094-1065 구로구 지역경제과 860-2047

강북구 지역경제과 901-7257 금천구 공원녹지과 2627-1887

도봉구 공원여가과 2091-3792 관악구 공원녹지과 879-6571

은평구 공원녹지과 351-8033 서초구 공원녹지과 2155-6876

서대문구 지역경제과 330-1131 강동구 푸른도시과 3425-6554
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□ 아울러, 서울시가 직접 운영하는 황금텃밭농장에서는 친환경농장 참여자

를 대상으로 5월 25일부터 한 달간 매주 토요일마다 4회, 10월초 2주

간 매주 토요일마다 2회, 총 6회에 걸쳐 매력텃밭교실이 진행된다. 매

력텃밭교실에서는 꽃차, 시럽 등 허브를 활용한 다양한 교육 체험 프

로그램을 만나볼 수 있다.

□ 이수연 서울시 푸른도시여가국장은 “단순히 채소를 직접 기르고 맛보는

안전한 먹을거리 생산 위주의 텃밭에서 벗어나, 꽃과 채소가 어우러진

다양한 형태와 기능을 지닌 아름다운 텃밭정원을 만들고 가꾸면서 도시

에서 자연과 함께하는 즐거움을 경험할 수 있을 것”이라고 밝혔다.

붙임 1. 매력텃밭교실 프로그램 일정표

2. 매력텃밭교실 Q&A
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붙임1  매력텃밭교실 프로그램 일정표

□ 시 직영 황금텃밭농장 프로그램 일정

일시 교육 주제 교육내용 교육인원 참가비
계 6회 120명

5. 25.(토)
10:00∼11:00

허브 스킨 미스트 만들기
∙ 허브추출물 종류 알아보기
∙ 허브추출물 테스트하기
∙ 스킨 미스트 만들기

20명 무료

6.  1.(토)
10:00∼11:00

마리골드 꽃차 만들기
∙ 마리골드 꽃 수확하기
∙ 마리골드 꽃 효능 알아보기
∙ 마리골드 꽃 차 만들기

20명 무료

6.  8.(토)
10:00∼11:00

허브 차와 허브 시럽 만들기
∙ 허브 차 종류와 효능 알아보기
∙ 허브 차 만들기
∙ 허브 시럽 만들기

20명 무료

6. 15.(토)
10:00∼11:00

바질 페스토와 모히또 만들기
∙ 바질과 민트 효능 알아보기
∙ 바질 페스토 만들기
∙ 모히또 만들기와 식용 꽃 활용

20명 무료

10. 5.(토)
10:00∼11:00

허브 소금 만들기
∙ 식용허브 종류 알아보기
∙ 분말허브 테스트하기
∙ 소금과 분말허브 활용 만들기

20명 무료

10.12.(토)
10:00∼11:00

타임 옥시멜 만들기
∙ 타임 효능 알아보기
∙ 옥시멜의 역사와 효능 알아보기
∙ 타임 옥시멜 만들기

20명 무료

□ 구 직영 주말농장 프로그램 일정

자치구 대상 프로그램명 운영시기 횟수 인원 내  용 참가비
계 14개 자치구 213회 4,530명

종로구
5회
75명

전연령 허브·꽃차만들기 3월~12월 5회 15명
허브 등 다양한 꽃으로 꽃차 
만들기

무료

광진구
5회 
100명

성인 토피어리 만들기 4월~5월 1회 20명 수태를 활용한 토피어리 만들기 무료

성인 허브 고추장 만들기 4월~5월 1회 20명
고추장과 허브를 조합해 
고추장 만들기

무료

성인 친환경방제제 만들기 4월~5월 1회 20명 천연 재료 친환경방제제 만들기 무료

성인 허브‧꽃차 만들기 4월~5월 1회 20명
식용 허브‧꽃을 활용한 차 
만들기

무료

성인 꿀주(酒) 만들기 4월~5월 1회 20명
채밀 꿀을 활용한 꿀주(酒) 
만들기

무료
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자치구 대상 프로그램명 운영시기 횟수 인원 내  용 참가비

중랑구
10회
260명

어린이 어린이컬러푸드교실 3월~11월 4회 80명

컬러푸드가 우리몸에 어떤 
도움을 주는지 알아보고 텃밭
채소를 활용한 텃밭샌드위치 
만들기 체험

1,000원

성인
힐링테라피
(센타피스)

3월~11월 2회 60명

생화로 힐링하기-계절 꽃을 
활용하여 꽃과 그린 소재들을 
만지며 힐링할 수 있는 가장 
좋은 방법, 나만의 센터피스 
만들기 

1,000원

성인
허브를 이용한 체험 

수업
3월~11월 4회 120명

허브식물의 종류와 효능에 대해 
알아보고, 허브정원 산책과 
허브를 이용한 체험 수업

2,000원

강북구
5회 
100명

어린이 씨앗을 심어요 6월 초 1회 20명
씨앗의 종류와 파종하는 법을 

배워본다.
무료

어린이 허브를 심어요 6월 중 1회 20명
허브 모종을 심고 파종했던 

작물 관리 방법을 배워본다.
무료

어린이 곤충 관찰해요 6월 말 1회 20명
곤충이 지구에 나타난 시대를 

배우고 특징을 관찰한다.
무료

어린이 허브를 느껴요 7월 초 1회 20명
허브를 이용해 향낭주머니와 

소금을 만들어본다.
무료

어린이 고구마 경단을 만들어요 7월 말 1회 20명 고구마로 떡을 만들어본다. 무료

도봉구
5회 
150명

성인 
어린이

봄작물 식재 4월~11월 1회 30명
하지감자 심기, 엽채류 모종 식재, 
방제액 살포, 웃거름 주기

5,000원

성인 
어린이

열매채소 식재 4월~11월 1회 30명
고추·토마토·가지 식재,
친환경 방제액 만들기 및 살포

5,000원

성인 
어린이

여름작물 관리 4월~11월 1회 30명 장마철 토양관리, 꽃차 만들기 5,000원

성인 
어린이

여름농사 갈무리 4월~11월 1회 30명
감자수확, 허브채취, 토양정리 및 
밑거름 주기, 배추 및 무 파종

5,000원

성인 
어린이

가을작물 관리
및 마무리

4월~11월 1회 30명
진딧물 및 무벌레 방제, 웃거름 
주기 및 김장작물 수확

5,000원

은평구
7회
210명

가족 건강한 봄텃밭 4월 1회 30명
텃밭만들기, 쌈채소 심기,

씨앗(열무.쑥갓.당근)뿌리기
무료

가족 알록달록 텃밭 5월 1회 30명

열매채소 지주대 묶기, 식용

꽃‧허브 식재, 천연 벌레퇴치제 

만들기

무료

가족
신나는 공동체 

팜요리
6월 1회 30명

열무수확, 열무김치담그기. 

쌈채소수확, 열무비빕밥. 

채소쌈밥 팜파티

무료

가족 맛있게 향기롭게 7월 1회 30명
수확 및 정리 . 허브꽃청 만들기 

다함께 허브청 마시기
무료

가족 가을을 준비해 8월 1회 30명
가을작물 식재(무, 배추, 

쪽파, 갓 등)
무료

가족 꼼짝마 벌레 9월 1회 30명
친환경방제약 만들기(난황류.

난각칼슘), 웃거름 주기
무료

가족 텃밭작물수확 활용 10월 1회 30명
쪽파, 배추수확. 쪽파김치와 

배추전 만들기
무료
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자치구 대상 프로그램명 운영시기 횟수 인원 내  용 참가비

서대문
40회
650명

성인
행복느낌! 오감정원 

즐기기
4월~11월 20회

회당
20명
씩

해설가와 함께하는 오감정원 

투어[기본] + 계절별 소출작물을 

이용한 체험 프로그램 운영

1,000원

성인
(장애인)

달팽이 학교 4월~10월 10회 10명

지적장애인 대상 사회성 회복과 

인지기능 유지를 위한 텃밭

정원 활동 진행

무료

어린이 Together Farms 4월~10월 10회 15명

복지시설 아동들의 사회적 

유대감 향상과 자존감 확립을 

위한 정원텃밭활동 진행

무료

양천구
35회

1,130명

성인 양천 퍼머컬쳐 과정 3월~11월 20회 800명
식물, 에너지, 사회, 문화 등 

도시농업과 연계된 다양한 교육
무료

어린이 
포함 
가족

컬러푸드 교실 5월~6월 5회
8가족
(80명)

수확물을 이용한 가족 요리교실 무료

성인
양천 매력텃밭학교 

양성과정
4월~11월 10회 250명

작물을 활용한 간식, 김치, 

짱아찌 만들기 방법 알리기
무료

강서구
5회
100명

성인 도시농부 텃밭 교육 4월~12월 3회 60명 친환경 퇴비 만들기 무료

성인 천연 방향제 만들기 1월~12월 2회 40명
허브작물을 활용한 포푸리 

만들기
무료

구로구
5회
100명

누구나 알롤달록 내 인생 9월 1회 20명
내가 좋아하는 색깔이야기, 

손수건 천연 염색하기 
미정

누구나 나의 반려식물 9월 1회 20명
토피어리(이끼볼) 만들고 

장식하기
미정

누구나 나를 칭찬해 9월 1회 20명
감정화분 만들기, 공기정화 

식물 심기
미정

누구나
향기 솔솔 줄줄이 

행복
10월 1회 20명

프리저브드플라워, 향기 

갈란드 만들기
미정

누구나 생기충전 10월 1회 20명
공기정화 식물을 활용한 

그린인테리어 식물 공예
미정

금천구
10회
200명

주민 텃밭 요리교실 4월~11월 5회 100명
텃밭 농작물을 활용한 요리 

교실
3,000원

주민 염색체험 교실 4월~11월 2회 40명
천연 재료를 이용한 손수건·

스카프 염색체험
3,000원

주민 허브만들기 교실 4월~11월 3회 60명 허브를 이용한 만들기 체험 3,000원
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관악구
17회
255명

자투리
텃밭 
참여자 
및 

성인

무지개 매력텃밭 3월~8월 17회
255명
(15명/
회)

무지개색 텃밭 가꾼 후(일반 

경작법 강의 등) 컬러푸드 활

용한 요리법 배우기

4,000원

무지개색 텃밭 가꾼 후(일반

경작법 강의 등) 텃밭에서 나

만의 퍼스널 컬러 찾기

4,000원

무지개색 텃밭 가꾼 후(일반

경작법 강의 등) 컬러테라피를 

활용한 나만의 향기 만들기

(향수 및 소품 만들기) 등 회

차별 수업 운영

4,000원

서초구
15회
300명

성인 
및

어린이
가족 토요텃밭

4월 4회 80명
허브랑 놀자, 허브 삽목,  

오색푸드 샌드위치 만들기
5,000원

5월 4회 80명
잡초음식, 곤충 목걸이만들기, 

꽃누름 소품만들기
5,000원

6월 2회 40명
자연닮은 천연염색하기, 

공기정화식물꾸미기
5,000원

성인 전통한과 만들기 9월 5회 100명
개성약과, 양갱만들기, 

곶감과자, 호두정과 만들기
5,000원

강동구
16회
240명

강일텃밭

성인
장 담그기
씨 뿌리기

3월 2회 15명
막장 담그기, 당근 씨뿌리기, 

완두콩 심기
3,000원

성인 콩과 소금 Ⅰ 4월 2회 15명
두부 만들기, 콩과작물 심기, 

잎채소 감자 심기
3,000원

성인 봄향 가두기 5월 2회 15명
꽃사탕 만들기, 메주콩 심기, 

모종 심기
3,000원

성인 콩 밭에서 콩콩콩 6월 2회 15명

완두콩 수확, 녹두 심기, 

무당벌레 잡기, 지주 세우기, 

풀매기, 아카시아 잼 

3,000원

성인 콩과 소금 Ⅱ 7월 2회 15명

두유와 순두부 만들기, 가지, 

토마토, 고추, 강낭콩, 감자 

등 수확 

3,000원

성인 K 디저트 8월 2회 15명
콩 강정, 완두콩 수프 만들기

무, 당근 씨 파종
3,000원

성인 갈무리 9월 2회 15명
열매채소 수확, 가지 썰어서 

말리기, 콩떡(콩송편)
3,000원

성인 내 눈에 콩깍지 10월 2회 15명
콩과 작물, 당근 수확

삶은 땅콩 맛보기
3,000원
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강동구
33회
660명

파믹스센
터

성인 봄요리 할매니얼 3월 1회 20명 신선한 봄요리 만들기 3,000원

성인 트레션 패션Ⅰ 3월 1회 20명 헌옷으로 파믹스룩 만들기 3,000원

성인 텃밭에서 탕탕탕Ⅰ 3월 1회 20명 나무조각으로 피크닉박스 만들기 3,000원

성인 봄동 겉절이 3월 1회 20명
봄동배추 겉절이와 봄동배추
페스트 만들기

3,000원

성인
못난이채소의 화려한 

변신
4월 1회 20명 배추김치, 석박지 담기 3,000원

성인 트레션 패션Ⅱ 4월 1회 20명 텃밭 휴식 방석 만들기 3,000원

성인 텃밭에서 탕탕탕Ⅱ 4월 1회 20명 나무로 쟁반 만들기 3,000원

성인 대파와 치즈의 만남 4월 1회 20명 대파김치와 대파크림치즈 요리 3,000원

성인 건강간식Ⅰ 쿠마 5월 1회 20명
건강 간식, 김치 만들기 
(고구마 경단)

3,000원

성인 허브잎과 테이블러너 5월 1회 20명
허브잎 탁본으로 테이블러너 
수놓기

3,000원

성인 텃밭에서 탕탕탕Ⅲ 5월 1회 20명 텃밭 앉은뱅이 의자 만들기 3,000원

성인 제피 열무김치 5월 1회 20명 제피열매와 열무김치 담그기 3,000원

성인 개성만점 집장 6월 1회 20명 개성만점 집장 담기 3,000원

성인 생쪽 스카프 6월 1회 20명 생쪽으로 실크 스카프 염색하기 3,000원

성인 텃밭에서 탕탕탕Ⅳ 6월 1회 20명 채소꽃 압화 한지 등 만들기 3,000원

성인 오이 탕탕이 6월 1회 20명
오이김치와 오리엔탈드레싱 
만들기

3,000원

성인 건강간식Ⅱ 서리태 7월 1회 20명
발효빵 샌드위치와 콩물음료 
만들기

3,000원

성인 황금빛으로 물들다 7월 1회 20명 마리골드로 티셔츠 염색하기 3,000원

성인 텃밭에서 탕탕탕Ⅴ 7월 1회 20명 나무조각으로 피크닉박스 만들기 3,000원

성인 알배추 분홍빛 물김치 7월 1회 20명 알배추 분홍빛 물김치 담그기 3,000원

성인 건강한 삼색두부 8월 1회 20명 건강한 삼색 두부 만들기 3,000원

성인 목화솜 이야기 8월 1회 20명 목화솜으로 목베개 만들기 3,000원

성인 텃밭에서 탕탕탕Ⅵ 8월 1회 20명
허브 스머지스틱과 받침대 
만들기

3,000원

성인 가지 패스티벌 8월 1회 20명
가지김치와 가지구이 피클 
담그기

3,000원

성인 오곡강정과 웜샐러드 9월 1회 20명 오곡강정과 웜샐러드 만들기 3,000원

성인 붉은빛 염색하기 9월 1회 20명
홍화와 소목으로 붉은빛 
염색하기

3,000원

성인 텃밭에서 탕탕탕Ⅶ 9월 1회 20명
편백나무에 바스켓 가습제 
만들기

3,000원

성인 토마토 김치 9월 1회 20명
토마토 김치담기&율무토마토 
샐러드

3,000원

성인 토마토 고추장 10월 1회 20명 토마토 고추장 담기 3,000원

성인 밤송이로 염색하기 10월 1회 20명
나뭇잎, 가지로 갈색 천연 
염색하기

3,000원

성인 단품 깻잎 김치 10월 1회 20명
단풍깻잎 김치와 무·깻잎피클 
담기

3,000원

성인 겨울 쪽파 김치 10월 1회 20명 겨울 쪽파 김치 담기 3,000원

성인 겨울 반포기 사랑 10월 1회 20명
겨울 반포기 사랑, 홍게액젓
으로 김장 담그기(일부 외로운 
이웃 기부)

3,000원

 ※ 양천구, 강동구: 자체 구비 포함하여 진행 예정
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참고자료  매력텃밭교실 사진

텃밭정원 예시(출처: 농촌진흥청) 동반작물 텃밭모델 예시(출처: 농촌진흥청)
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붙임2  매력텃밭교실 Q&A

|Q1| 매력텃밭교실은 어디서 운영하나요?

\

w 시 직영농장: 강서구 황금텃밭농장(강서구 개화동 497-2)
w 구 직영농장: 주말농장을 운영하는 14개 자치구
  - 종로구, 광진구, 중랑구, 강북구, 도봉구, 은평구, 서대문구, 양천구, 강서구, 구로구, 금천구, 

관악구, 서초구, 강동구

|Q2| 매력텃밭교실을 14개 자치구에서만 운영하는 이유는?

w 매력텃밭교실은 주말농장을 운영하는 자치구에서만 추진함
  - 텃밭활동을 통해 생산된 농산물을 활용하여 진행하는 교육

  - 교육대상은 주말농장 참여자 우선 선정, 그 외 교육희망자도 신청 가능 

|Q3| 매력텃밭교실 참여방법은?

w 구 직영농장: 해당 자치구 홈페이지 또는 도시농업 담당부서에 문의
  - 프로그램에 따라 무료교육 또는 최소한의 참가비(5,000원 이내)가 있음


