
문  항
거의/

전혀없음
1-2일 3일 이상

1. 처방받으신 약을 제대로 챙겨먹지 못하는 날은 며칠이나 됩니까? □ □ □

2. 일주일에 본인이 혼자서(또는 직접)혈압이나 혈당을 확인  

  하는 횟수는?
□ □ □

3. 일주일에 30분 이상의 운동은 얼마나 자주하시나요?

   (일하는 것 제외하고 별로도 운동하는 것) 
□ □ □

4. 일주일에 기름진 음식(예:굽거나 튀긴 소고기나 돼지고기 등)은  

   얼마나 자주 드시나요?
□ □ □

5. 일주일에 질병관리에 도움이 되도록 일부러 식사 이외에  

   다른 음식(예: 야채, 과일, 건강식품 등)을 먹는 것은 얼마나

   자주 하시나요?

□ □ □

6. 일주일에 술은 얼마나 자주 드십니까?

□ 거의 안함/전혀 안함→(8번으로)

□ 1-2일

□ 3일 이상

7. 한번에 보통 얼만큼의 술을 드시나요?

□ 소주1-2잔(맥주1병 이하)

□ 소주3-4잔(맥주 2병, 양주 3잔)

□ 소주 5잔(맥주3병, 양주5잔)

□ 소주 1병(맥주4병, 양주6잔)

□ 소주 2병(맥주8병, 양주8잔)

□ 소주 3병(맥주12병, 양주18잔)

8. 하루에 담배는 얼마나 피우십니까? □ 전혀 안함 □ 반갑 미만 □ 반갑 이상

9. 위의 일에 대해 현재 진료를 담당하는  

   의사나 간호사가 묻는다면 솔직히 대답  

   하시는지요?

□ 질문을 받은 적이 거의/전혀 없다

□ 질문을 받으면 있는 그대로 이야기 한다

□ 질문을 받으면 약간 바꾸어 이야기 한다

□ 질문을 받으면 완전히 다르게 이야기 한다

□ 기타

10. 위에서 말씀하신 사항에 대해 진료를  

    담당하는 의사나 간호사를 제외하고,  

    주변에 함께 이야기 하거나 도움을 주

는 사람이 있나요? (모두 표시해 주세요)

□ 전혀 없음

□ 배우자

□ 배우자 이외의 가족이나 친척

□ 친구나 동료, 동네사람

□ 기타

11. 지난 1년간 고혈압이나 당뇨병 때문에

병원에 입원하시거나 응급실을 찾아간 적이 

잇습니까?

□ 전혀 없음

□ 입원 경험 있음→몇 번? (     번)

□ 응급실 경험 있음→ 몇 번? (    번)

[환자 질병관리행태 조사]

* 각 문항을 읽고 해당 칸에 þ 표시하거나 기재해 주십시오.


