
 ■ 일    시 : 2016년 03월 17일(목) 11:00~12:00

 ■ 장    소 : 중구보건소 5층 보건소장실

 ■ 참 석 자 : 중구보건소장, 건강관리과장, 방문보건팀장, 

              치매사업담당, 어르신건강증진센터장, 팀장,

              사회복지사, 간호사
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Ⅰ  세부사업실적

사업구분 사업내용 ‘15 목표 ‘15실적 ’16 목표 증감

치매예방
 및 

인식개선

교육 및 홍보자료 보급
1,300건/
40,000명

1,193건/
35,161명

1,300건/
40,000명

9%↑

교육 및 홍보 프로그램 시행
130건/
8,000명

233건/
9,106명

70회/
3,750명

-

메모리데이
7건/

3,200명
7건/

3,500명
12회 42%↑

언론홍보 45건 38건 50건 24%↑
홈페이지게시물 - - 750건 -
설치물을 통한 옥외홍보 - - 20회 -
기억친구/기억친구리더 150명 653명 600명 8%↓
기억친구 리더 교육 - - 15회 -

치매
조기검진

선별검진 6,500건 7,203건 6,700건 -
정밀검진1단계 650건 670건 1,340건 50%↑
정밀검진2단계 650건 676건 1,340건 50%↑
원인확진검사 80명 89명 90명 2%↑
저소득층 원인 확진 검사비 지원 70명 74명 75명 2%↑
선별검진자 중 인지저하자 - - 1,005명 -
정밀검진 대상자 중 정밀검진 2차 완료자 - - 938명 -

치매예방
등록관리

등록
치매등록 230명 234명 268명 13%↑
치매 고위험 등록 - 389명 450명 14%↑
정상등록 - 6,756명 5,360명 13%↓

관리

인지건강센터 프로그램
800건/
5,100명

1,081건
/8,473명

10,000명 16%↑

기억키움학교 650명 1,354명 650명 108%↓
정기재검진서비스 - 3,135명 4,000명 22%↑

방문간호서비스
350건/
250명

428건/
304명

550건 23%↑

조호물품제공서비스
2,300건
/380명

2,640건/
293명

2,650건/
300명

1%↑

치매가족모임
60건/
800명

70건/
843명

100회 30%↑

배회가능어르신 인식표
130건/
100명

108건/
92명

120건/
100명

10%↑

치매관련정보제공 - 7,562건 8,000건 6%↑
지역치매관련자원 연계 - 397건 400건 1%↑
치매예방 프로그램 연계 - 402건 450건 11%↑

치료비 치매치료비 지원 사업 200명 195명 280명 31%↑

치매
지역자원강화

치매관련 인식도 조사 - - 100건 -
치매관리사업 요구도 조사 - - 100건 -
치매관리사업 만족도 조사 200건 203건 200건 1%↓
유관시설 협의체구성 및 운영회의 25건 33건 25건 32%↓
자문위원회 운영 2회 2회 2회 -
운영위원회 운영 4회 4회 4회 -
협의체 구성 및 회의 개수 30회 33회 40회 18%↑

지자체 
특화사업

시니어기억친구·가가호호/텔레마케터 8명 8명 10명 20%↑
세대공감한마당(중부교육청연계) 50회 26회 30명 -
건강지킴이 양성활동 100명 64명 80명 20%↑
24시간 『휴대용 건강생활 코치』 U-care만성질환 
통합관리 - - 50명 -



Ⅱ  2016년도 세부사업예산 승인

관 예산 세부내역 

인건비 368,252,000 복지수당 제외 인건비 

복지수당 17,000,000 100% 시비 

사무비 48,729,000 운영비, 시설비 

사업비 67,863,000 인식개선, 조기검진, 예방등록, 지역자원, 
인지건강센터 

총액 501,844,000 

세부사업 목표명 2015 예산 2016 예산 비고(산출근거) 증감

인건비총액 373,980,000 385,252,000 　 11,272,000

인
건
비

급여 279,400,000 254,252,000 　 　 -25,148,000

수당 31,100,000 36,000,000 　 　 4,900,000

사회보험
부담금 23,400,000 50,000,000 　 　 26,600,000

퇴직금 21,900,000 28,000,000 　 　 6,100,000

복지수당
(100%시비) 18,180,000 17,000,000 　 　 -1,180,000

운영비,시설비 
총액 74,984,000 48,729,000 　 -26,255,000

운
영
비

여비 11,050,000 10,900,000 
10,800,000 1. 출장여비 9*12월 = 10,800,000

-150,000
100,000 2. 관외출장비 : 100,000

수용료 
및 

수수료
2,514,000 10,070,000 

500,000 1. 사무용품 : 100,000*5

7,556,000

4,800,000 2. 정수청정기렌트비,경비용역비 : 
 400,000x12=4,800,000

920,000 3. 홈페이지 관리비 : 
 230,000x4=920,000

3,850,000 4. 청소용역비 : 
 350,000x12=3,850,000

공공요금 18,820,000 12,000,000 12,000,000 1. 공공요금  
 1,000,000x12개월=12,000,000 -6,820,000

제세공과금 3,400,000 4,200,000 

200,000 - 이행/신원보증보험료 : 200,000

800,000

1,000,000 - 단체상해보험 : 1,000,000

800,000 - 화재 영업배상보험 : 800,000

1,600,000 - 자동차보험료:1,600,000

300,000 2. 자동차세 : 300,000

300,000 3. 자동차 환경부담금 : 300,000



차량비 7,370,000 6,099,000 

1,500,000 1,유류비 :  
 150,000x10=1,500,000

-1,271,000
1,000,000 2. 자동차 유지관리비 : 1,000,000

3,400,000 3. 자동차 렌트비 :  
 340,000x10=3,400,000

199,000 4. 자동차 검사비 : 199,000

기타운영비 15,280,000 2,460,000 

360,000 1. 정화조관리비 : 360,000

-12,820,000
600,000 2. 센터의자세탁 : 600,000

500,000 3. 직원피복비 :  500,000

1,000,000 4. 기타유지관리비 :1,000,000

시
설
비

자산취득비 4,050,000 1,000,000 　 　 -3,050,000

시설장비
유지비 12,500,000 2,000,000 　 　 -10,500,000

사업비 총액 95,622,000 67,863,000 　 -27,759,000

인식
개선

홍보물품비 15,470,000 7,950,000 

1,000,000 1. 센터소개/사업안내리플렛 :
 1,000원*1,000개=1,000,000

-7,520,000

1,485,000 2. 대외현수막 : 
 99,000원*15개=1,485,000

825,000 3. 대내현수막 : 
 55,000원*15개=825,000

2,640,000 4. 홍보물품제작 : 
 1,320원*2,000개=2,640,000

2,000,000 5. 2017년 달력제작 : 
 2,000,000원

홍보비 3,900,000 1,400,000 

600,000 1. 메모리데이 캠페인 : 
 600,000원

-2,500,000200,000 2. 교육홍보다과비 : 200,000원

400,000 3. 교육강사비 : 400,000원

200,000 4. 기타운영비 : 200,000원

총액 19,370,000 9,350,000 　 　 -10,020,000

조기
검진

우편발송비 3,100,000 3,000,000 3,000,000 전자우편발송 :
 300원*10,000명=3,000,000 -100,000

검진물품비 4,000,000 4,000,000 4,000,000 물티슈 :
 400원*10,000=4,000,000 　

기타사업비 1,722,000 1,000,000 1,000,000 검사지제작 :
 100원*10,000매=1,000,000 -722,000

총액 8,822,000 8,000,000 　 -822,000

등록
관리 조호물품비 14,450,000 9,451,000 

2,220,000 1. 팬티형기저귀:
  37,000*60=2,220,000

-4,999,000
1,680,000 2. 일자형기저귀:

  42,000*40=1,680,000

2,700,000 3. 요실금(중):45,000*60=2,700,000 

312,000 4. 요실금(대):52,000*6=312,000 



1,000,000 5. 소변패드:25,000*40=1,000,000

760,000 6. 깔개매트:38,000*20=760,000

504,000 7. 미끄럼방지양말:
  4,800*105=503,000

275,000 8. 에이프런:5,500*50=275,000

가족모임
행사비 4,800,000 2,800,000 

1,500,000 1. 나들이:1,500,000

-2,000,000300,000 2. 다과비:300,000

1,000,000 3. 재료비 및 강사비:1,000,000

기타사업비 4,552,000 1,550,000 

700,000 1. 노린스:7000*100개=700000

-3,002,000
360,000 2. 물티슈:24000*15박스=360000

330,000 3. 당뇨스틱:11000*30박스=330000

160,000 4. 기타의약품:160000

총액 23,802,000 13,801,000 　 -10,001,000

지역
자원

전문성향상
교육비 3,300,000 2,900,000 

1,000,000 1. 외부교육:100,000*10명=1,000,000

-400,000

1,000,000 2. 직원워크숍:
 100,000*10명=1,000,000

500,000 3. 서울시워크숍:
 50,000*10명=500,000

400,000 4. 직원평가회:
 20,000*10명*2회=400,000

지역
자원연계
구축비

6,000,000 2,500,000 

900,000 1. 자문회의 : 
 450,000*2회=900,000

-3,500,000600,000 2. 운영회의 : 
 150,000*4회=600,000

1,000,000 3. 유관기관 기념품 :  
 10,000*100개=1,000,000

자원봉사자
비 8,550,000 8,094,000 

300,000 1. 상해보험가입:
 5,000*60명=300,000

-456,000

3,000,000 2. 자원봉사자 기념품:  
 5,000*600개=3,000,000

1,200,000 3. 자원봉사자 식대:
 100,000*12월=1,200,000

1,194,000 4. 봉사자 프로그램비

2,400,000 5. 교육진행비:
 40,000*60회=2,400,000

총액 17,850,000 13,494,000 　 -4,356,000

인지
건강

프로그램
운영비 18,980,000 17,618,000 

　 1. 프로그램강사비

-1,362,000

1,500,000 - 메모리댄스: 
 30,000*50회=1,500,000

2,000,000 - 뇌순환체조:
 40,000*50회=2,000,000

1,530,000 -노래교실:30,000*51회=1,530,000



Ⅲ  2016년도 1/4분기 사업 보고

 지역 어르신 근력감소 진단 및 예방교육

1,500,000 -실버공예:30,000*50회=1,500,000

2,040,000 -음악치료:40,000*51회=2,040,000

1,500,000 -민요장고:30,000*50회=1,500,000

1,920,000 -미술치료:40,000*48회=1,920,000

480,000 -원예치료:40,000*12회=480,000

　 2. 프로그램재료비

960,000 -작업치료:80,000*12월=960,000

2,000,000 -요리교실:80,000*25회=2.000.000

300,000 -실버공예:50,000*6월=300,000

300,000 -미술치료:50,000*6월=300,000

1,188,000 -원예치료:99,000*12월=1,188,000

　 3. 프로그램송년회비

100,000 -노래교실:100,000

100,000 -메모리댄스:100,000

100,000 -뇌순환체조:100,000

100,000 -민요장고:100,000

기억키움
학교운영 5,348,000 5,100,000 

2,400,000 1. 프로그램 운영비 :  
 100,000원*24회=2,400,000

-248,000
1,800,000 2. 식/간식비 :  

 150,000원*12월=1,800,000

400,000 3. 명절행사비 : 
 200,000원*2회=400,000

500,000 4. 기타운영비 : 500,000

경로당 1,000,000 500,000 500,000 경로당 물품구입  
 100,000*5월=500,000원 -500,000

총액 25,328,000 23,218,000 　 　 -2,110,000

총합 　 544,586,000 501,844,000 　 　 -42,742,000

일  시 2016년 2월 15일 (월) 10:00 장  소 중구어르신건강증진센터 강당

대  상  건강지킴이, 지역주민, 이용 어르신

강  사  전문의 방현 (서울대학병원 재활의학과)

내  용

■ 건강지킴이 87명 / 센터 이용 어르신 30명 

■ 간단한 체지방검사와 함께 근감소증에 대한 진료와 교육



 치매예방체조 및 치매예방수칙 3·3·3 교육

일  시 2016. 2. 29 (월) ~ 연중 장  소 중구 관내 경로당 31곳

주  관 중구어르신건강증진센터 대상자 경로당 이용 어르신

제  목 경로당 만성질환 관리(방문 치매예방 상담·교육·건강체크)

내 용

■ 목 적 

  치매예방을 위한 기억력 검진 및 상담과 인지기능을 향상시키기 위한 생활 속 실천 

운동법을 알려주어 어르신의 성공노화를 돕고자 함

■ 개 요 

 § 대  상 : 관내 경로당 이용 어르신

 § 방  법 : 경로당 방문 순회 검진 및 교육

 § 내  용

   

상담 및 교육 치매의 이해 및 예방법
운동 일상생활 실천 치매예방 건강체조

인지기능검사 기억력 검진
건강체크 혈압, 당뇨, 맥박, 체온 체크 

 § 실  적 (2016. 3. 16 현재 : 13개 경로당 / 160명)

 § 관련사진



 100세 소식지 제작

 노인 일자리 사업

구분 인원 수혜자 활동시간 주요활동내용 소양교육 비고

건강
지킴이

87명 40명

주2~3회

일3시간  

월30시간 

■ 인지저하 어르신 가정방문

■ 대상자 안부․건강상태 확인,

또래친구(쏘울메이트)

■ 독거 어르신 치매예방 체조  

   함께 하기

■ 조별 조장 중심 활동 

■ 2인1조 활동

■ 기초 건강상식 및 치매, 만

성질환 등 이해 교육

■ 건강노화를 위한 자가 건강

관리 실천

■ 인문, 교양, 레크레이션 등 

실시

중구청 

노인

일자리

시니어
기억
친구

4명 15명

■ 중구 내 경로당 방문

■ 인지프로그램 진행

  (운동, 미술활동 등)

■ 4인 1조 /  2개 경로당

■ 치매이해, 인지 교육

■ 대상자 방문 시 유의사항, 

서울시
광역

일자리

가가
호호
기억
친구

1명 1명

■ 치매 어르신 가정방문

■ 말벗, 조호, 외출동행, 

■ 2인 1조 활동

■ 치매이해, 조호방법 교육

■ 기초 인지프로그램 교육

■ 대상자 방문 시 유의사항, 

서울시
광역

일자리

시니어
텔레

마케터
2명 300명

■ 치매환자 및 가족안부전화

■ 건강, 식생활, 약복용 확인

■ 문제점 확인시 담당자 방문

■ 안부전화 기본 교육

■ 치매이해, 기본 상담 교육

약수노인

종합

복지관 

파견

일  시 2016년 1월 12일 (월) 주  관 중구어르신건강증진센터

대  상 지역주민, 이용 어르신, 기관종사자

내  용

■ 1월 제 1호 발행, 년 4회 분기별 발행

■ 총 4,000장 제작

■ 경로당 20여곳, 건강지킴이 활용, 지역주민 등 3,000장 배부 

■ 센터 소개, 기억력검사 안내, 우리동네 U-건강센터, 프로그램 현황, 약도 등

■ 자료 첨부



Ⅳ  2/4분기 사업 계획 보고

 만성질환 관리 계획

사업명 중구 어르신 건강을 위한 24시간 『휴대용 건강생활 코치』 U-care 만성질환 통합관리

추진방향

■ U-건 강센 터 를  거 점 으로  지 역 사 회  내 안 전 하고 독 립 적 인  생활을 영 위하 기 

위한  웨어러블 디바이스 시스템 구축

■ 언제 어디서나 쉽게 사용 할 수 있는 건강관리 서비스 제공

■ 민관협력으로 함께 가꾸는 중구어르신 성공노화 실현

■ 삼성전자에서 밴드 후원 연계시 공동 앱 개발 가능 / 예산절감을 위한 노력

추진개요

■ 사업개시 : 2016년 중

■ 대   상 : 중구민 50 ~ 100명

  1. 만65세 도래자 및 만60~64세 어르신 중 스마트폰 사용 가능한 참여자 

  2. 만60세 이상 건강검진 결과, 대사증후군 그룹

■ 앱 구성 : 그룹별(정상군, 경증치매군, 대사증후군) 차별화된 프로그램

■ 앱 내용 : 의료정보, 활동량, 식이 등

■ 주   관 : 중구어르신건강증진센터

■ 참여기관 : 중구 내 U-건강센터 5곳 (약수, 황학, 필동, 회현, 다산)

■ 소요예산 : 앱 개발비, 개인별 활동량계 구입, 서버구축, 참여유도 보상품 구입, 

사업추진 

일정

앱 개발
↓

만 60세~65세 어르신 모집 및 선발
↓

웨어러블 디바이스 제공(아이디 부여) 휴대용 건강생활 코치 프로그램 교육
↓

개인별 자료 등록 (질병력,활동량,식이 등)
↓

정기적인 거점 방문 후 건강체크(고혈압, 당뇨, 체중 등 관리)
↓

SMS문자발송 등으로 개별 상태 확인
↓

내소하지 않는 대상자는 전화 관리 실시

 (건강체크 독려, 수치 확인 및 관리안내)
↓

개인별 사례관리 / 서버관리 : 센터 전담 직원 관리

  * 정상군 : 정기적으로 건강, 운동정보 문자, 우편 발송

    * 위기군 : 건강상담, 진료 안내 및 관리 전화, 방문 실시
↓

프로그램 참여유도

(각종 포상, 포인트 제공, 상품권 지급 등)



 서울중앙우체국 MOU체결 및 집배원 교육

 사례관리 대상자 가구 지원사업 ‘따뜻한 가구 이야기’

일  시 2016년 4월 15일 (금) 장  소 중구 내 어르신댁

대  상 중구 내 독거어르신 80명

후원처  두산기업 / 중구자원봉사센터

내  용

1. 두산기업 → 중구자원봉사센터 연계 → 중구어르신건강증진센터 후원신청

2. 대상자 80명 (건강지킴이 45명, 치매환자 가족 23명, 회현동주민센터 12명)

3. 신청서 작성 및 대상자 현황 작성(A, B형 선택)

4. 제작 → 배송 (4월 15일 18:00 이후)

유관기관 

업무분장

구 분
중구어르신

건강증진센터
중구보건소 U-건강센터 보건지소

협력내용 사업추진, 앱 개발
만60세~65세 대상자

모집 / 홍보
혈압․혈당체크 및 

전송
참여자모집

혈압체크 및 전송

제공서비스
개인별 사례관리

(건강상담 및 진료연계
건강정보제공)

웨어러블 기기 제공 건강상담 건강정보제공

기대효과

■ 개별 맞춤 통합관리 진행을 통한 건강 관련 활동 유지 및 증진

■ 만성질환 발생 혹은 악화 위험을 줄이기 위한 생활습관 교정 효과

■ 중구 내 어르신 통합관리를 통한 안전망 및 성공노화 구축

일  시 2016년 3월 14일(월), 24일(목) 장  소 서울중앙우체국

대  상 서울중앙우체국장, 중구어르신건강증진센터장 / 집배원 300여명

내  용
■3월 14일 집배원 교육(08:20) / 치매예방 인식개선 교육 및 기억친구 등록 홍보

■3월 24일 MOU체결 (11:00) / 업무협약식 및 사업 논의



 중구보건소 출장 검진

일  시 매주 화, 수, 목요일 09:30 ~ 12:00 장  소 중구보건소 1층 에너지스테이션

대  상 만 60세 이상 중구 거주 어르신

내  용

■2016년 3월 8일 ~ 5월 31일 (1차)

■직원 9명 순환 방문 검진 실시 (1회 직원2명, 봉사자 2명)

■매주 목요일 방문 진료(치매정밀 상태평가) 실시 

월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

1
* 09:00~16:30 등급외 경증치매노인 기억키움학교 상시 운영

* 치매환자 방문간호(지역자원 연계 및 정기적인 방문)

* 경로당 만성질환 관리 교육 : 경로당 일정에 따라 수시방문

* 천만시민 ‘ㄱ’친구 상시모집 및 인식개선 활동

* 어르신일자리활동(건강지킴이/가가호호기억친구/시니어기억친구/시니어텔레마케터) 주3일 운영

* 4/30(토) 치매극복 걷기대회 참석

15:00 유관기관 작업치료 

프로그램 지원

4 5 6 7 8

10:00 건강지킴이 

    (약물관리교육)

09:30 치매선별검진

     (보건소)

13:30 치매선별검진

      (버티고개역)

09:30 치매선별검진(보건소)

12:30 행복동네가족모임(테이핑요법)
13:00 1차 정밀검진 검사
13:00 지역주민 치매이해·인식개선교육
13:30 건강교육·한방진료

09:30 치매선별검진(보건소)

14:00 2차 정밀검진 검사

11 12 13 14 15

10:00 건강지킴이 

      활동보고

09:30 치매선별검진

     (보건소)

13:30 치매선별검진

     (약수역)

09:30 치매선별검진(보건소)

13:00 1차 정밀검진 검사

13:00 지역주민 치매이해·인식개선교육

09:30 치매선별검진(보건소)

14:00 2차 정밀검진 검사

14:00 치매선별검진(내소)

14:00 가족모임 우울증관

리·디나미카 검사

15:00 유관기관 작업치료 

프로그램 지원

18 19 20 21 22

10:00 건강지킴이 

      활동보고

09:30 치매선별검진

     (보건소)

13:30 치매선별검진

     (신당역)

09:30 치매선별검진(보건소)

12:30 행복동네가족모임(테이핑요법)
13:00 1차 정밀검진 검사
13:00 지역주민 치매이해·인식개선교육
14:00 치매선별검진(중림동복합센터)

09:30 치매선별검진(보건소)

14:00 2차 정밀검진 검사

14:00 치매선별검진(중림동복
합센터)

18:30 시설종사자 치매이해·인

식개선교육

25 26 27 28 29

10:00 건강지킴이 

      활동보고

09:30 치매선별검진

     (보건소)

09:30 치매선별검진(보건소)

10:00 약수동·회현동 행복다온 회의

09:30 치매선별검진(보건소)

11:00 치매가족 치매이해·인

 4월 행사 및 계획표



 

Ⅴ  기타 논의사항

   1. 자문회의 일정 논의

   2. 센터 이전 논의

   3. 웨어러블 기기 관련

   4. 개원의사회, 약사회 대상 치매발굴 및 센터 사업 안내·홍보 요청

  

13:30 시각장애인협회 

     방문간호

13:00 1차 정밀검진 검사
13:00 지역주민 치매이해·인식개선교육
13:30 오감자극활력충전 가족모임
     (안마)
14:00 치매선별검진(광희동주민센터)

식개선교육

14:00 2차 정밀검진 검사

14:00 치매선별검진(신당동주

민센터)

구분 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일
오전10시 작업치료 작업치료 작업치료 작업치료 작업치료
오전11시 맷돌체조 메모리댄스 음악치료
오후1시 기체조 실버공예 노래교실
오후2시 한글교실 장고&민요교실 실버요가

오후3시 미술치료
영어

교실

원예

치료
요리교실 근력스트레칭

오후4시
개별인지프로그램

(컴퓨터재활)

개별인지프로그램

(컴퓨터재활)

개별인지프로그램

(컴퓨터재활)

개별인지프로그램

(컴퓨터재활)

개별인지프로그램

(컴퓨터재활)

 인지건강센터 프로그램 시간표



   5. 치매예방 안심길 조성

 6. 기타 

    - 기억친구(50명) 모집

    - 선별검진 : 서울시 평가 기준 6.700명(중구민) 

               방문간호팀 검진, 유헬스, 보건지소 등 지원 요망 

기  간 2016년 3월 ~ 12월 대  상 전체 중구민 대상 

장  소 중구 내 터줏대감 기관(약국, 미용실, 새마을금고, 농협, 음식점, 병의원, 목욕탕, 마트 등)

내  용

`■‘치매가 있어도 우리동네에서 행복하게 살아가기’를 실천하기 위한 사회활동지원

■회현동을 중심으로 한 중구 내 시설 : 병의원, 약국, 미용실, 새마을금고, 농협, 음식

점, 목욕탕, 마트 등 (100개소)

■회현동 남산길 조성추진위원회 연계 및 협조

■주요활동 내용 : ‘치매예방·홍보 건강리더의집’스티커 배포·부착, 치매인식개선 교육·캠

페인, 홍보물(리플렛, 물티슈 등) 비치, 상담

■지속적 관리를 위한 월 1회 시설방문 및 상담

■‘치매예방·홍보 건강리더의집’스티커 시안


