
기 본 계 획 서 

www.cnewsmarathon.com 



대회 요강 

대   회   명 제9회 건설인하프마라톤대회 

대  회  일  시 2018년 4월 28일 (토) 오전 9시 출발 (8시 집합) 

대  회  장  소 상암동 월드컵 평화의 광장  

대 회 코 스 난지 – 망원 한강 시민 공원 

주 최 

후 원 

참 가 자 지 급 품 
T셔츠, 프로그램북, 완주메달(4.5km걷기코스 제외), 번호표,  

기록측정용칩(5km코스 및 4.5km걷기코스 제외), 기록증(5km코스 및 4.5km걷기코스 제외) 
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1. 
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2. 시상내역 

부문 1위 2위 3위 4위 5위 내역 

하프코스 남/녀 300,000 200,000 100,000 100,000 100,000 트로피,꽃다발 
(각 해당금액의 

상품권 또는 부상품) 10km코스 남/녀 300,000 200,000 100,000 100,000 100,000 

부문별 시상 (건설인 부문) 

부문 1위 2위 3위 4위 5위 내역 

하프코스 남/녀 300,000 200,000 100,000 100,000 100,000 트로피,꽃다발 
(각 해당금액의 

상품권 또는 부상품) 10km코스 남/녀 300,000 200,000 100,000 100,000 100,000 

부문별 시상 (일반인 부문) 

부문 10대 20대 30대 40대 50대 60대 내역 

하프코스 남/녀 1위~3위 1위~3위 1위~3위 1위~3위 1위~3위 1위~3위 
상장 및 차기대회 참가권 

10km코스 남/녀 1위~3위 1위~3위 1위~3위 1위~3위 1위~3위 1위~3위 

연령대별 시상 
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3. 대회 시간계획 

시간 내용 비고 

09:00 ~ 

시설물 세팅 시작 
운영자, 메인 스텝, 서브 스텝 

무대,아치, 텐트, 펜스, 현수막 등 
대회 운영 요원 집결 

10:00 ~ 12:00 서브스텝 교육 집결지 물품도착  

12:00~13:00 점심 식사 

13:00~17:00 집결지 간식 포장 / 코스 현장교육 서브 스텝 

17:00 ~ 18:00 저녁식사 

18:00~19:00 행사장 2차 정리  이후 서브스텝 숙소 이동 

19:00~21:00 시설물 점검 및 최고 운영회의 숙소이동 

전일 시간 계획 
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3. 대회 시간계획 

시  간 내  용 비 고 

~ 6:00 스텝 집합 완료 운영팀장 

~ 7:00 행사장 집결 완료 자원봉사자, 대회관계자 

~ 7:30 행사장 세팅 완료 및 코스 내 설치차량 출발 

7:30 ~ 8:30 행사장 안내방송 시작 

8:30 ~ 8:38 개회선언, 환영사 대한건설협회 협회장, 국토교통부 

8:38 ~ 8:50 몸풀기 체조 두산 베어스 치어리더 

8:50 ~ 8:55 출발선 이동 각 출발 대기 현수막 

8:55 ~ 8:58 VIP 소개 대회 내빈 소개 및 출발 전 함성 

08:58~09:00 출발 전 참가자 분위기유도 참가자 Boom-up 분위기조성 

09:00~09:05 하프코스 부문 출발 

09:05~09:10 10Km 부문 출발 

09:10~09:15 5Km 부문 출발 

09:15 ~ 09:20 4.5km 걷기부문 출발 

10:10 ~  OX퀴즈 무대 앞 

10:30 ~ 시상식(10Km부문) 무대 앞 

11:00 ~ 시상식(하프 부문) 무대 앞 

~ 11:20 경품 추첨 

12:30 ~ 13:00 인원 집결 후 주변 정리 대회장 정리 
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4. 집결/출발/골인지 운영  Lay-Out 
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4. 집결/출발/골인지 운영 VIP - 내빈동선 

번호 시간 내빈 동선 주요내용 

① 08:10～08:25  VIP주차장 도착 → VIP텐트 

② 08:38～08:40 VIP 텐트 → 무대(대회사, 환영사)  

③ 08:50～08:55  VIP 텐트 → 터치버튼대로 이동 

④ 09:00～09:25 
터치버튼대 
(터치버튼 세레머니 하프, 10㎞, 5㎞, 4.5km 4번 누름) 

- 09:25～10:00 VIP 합동 4.5Km 걷기 (희망 내빈위주로) 



평화의 공원 출발 → 난지IC → 가양대교 지나 1차반환 → 마포대교 2차반환 → 거울분수 → 메트로폴리스길 → 평화의 공원골인 
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코스 운영 코스도 – 하프코스 5. 

START 
FINISH 
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코스도 – 10km코스 

평화의 공원 출발 → 난지IC → 가양대교 지나반환 → 거울분수 → 메트로폴리스길 → 평화의 공원 골인 

코스 운영 5. 

START 
FINISH 



START 
FINISH 
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코스도 – 5km코스 

평화의 공원 출발 → 난지천 공원 → 한국지역난방공사교차로 → 메타세콰이어길 → 에너지드림센터 → 평화의 공원골인 

코스 운영 5. 
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코스도 – 4.5km코스 

평화의 공원 출발 → 난지천공원 → 하늘공원 산책로 → 하늘계단 → 구름다리 → 평화의 공원 골인 

코스 운영 5. 

START 
FINISH 



집결지 

의료총괄팀장 

코스 

의료부스 1동 

출발/골인지 

엠블란스 1대 
간호사 1명, 심폐소생키트보유 

엠블란스 9대 
각 간호사 1명, 심폐소생키트보유 

레이스 패트롤  /  페이스메이커 
심폐소생술 가능인력 / 모니터링 

코스팀장 
모니터링 및 경증환자 처리 

스텝 및 자원봉사 
모니터링 

집결지 팀장  
모니터링 및 경증환자처리 

출발/골인지 팀장 
모니터링 및 경증환자 처리 

중증 환자 발생시  

경증 환자 발생시  

위급 환자 발생시  

담당팀장에게 보고  가까운 의료시설 이용 

의료총괄팀장에게 보고  엠블란스 이동 상태파악 후  이송 

엠블란스 호출 상태파악 후  이송 의료총괄팀장에게 보고  

선조치 후보고 가능 

스텝 및 자원봉사 
모니터링 

스텝 및 자원봉사 
모니터링 

안전 대책 6. 
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항목 내용 비고 

홍보 
• 참가 신청시 신청서 동의 서약을 통한 본인의 건강 상태 확인 

• 대회 전 대회 책자 및 대회 당일 방송을 통한 건강 상태 확인 

주차장 운영 및 불법 주차 

• 주차장 사업소와 협의하여 장소 사용 계약완료  

• 책자 및 홈페이지를 통한 대중교통 이용 유도 

• 주차장 입구 혼선방지 및 주차장 관리를 위한 안전 요원 배치  

• 불법 주차 문제 :  

      1. 출발지 입구 삼거리 부분 경찰통제 실시 1시간 前 자원봉사 및 운영팀장 배치 
      2. 시설물 배치를 통한 불법 주차 단속 및 대회 관련 도로 통제 홍보 실시 

대회운영 

• 집결지 의료부스 및 코스 내 안전요원 및 구급차 배치를 통해 안전 상태 확인 

• 대회장 인근 병원 의료비 지급보증 실시 

• 낙오자 회수 차량 탑승 철저하게 시행 

• 참가자 및 운영요원 전원 1일 상해 보험 가입 

• 대회 운영요원 1일 안전교육 실시 

교통통제 

• 집결지 및 주차장 입구 경호인력 배치를 통한 안전 체계 확립 

• 경찰서와 사전협의를 통해 통제 현수막, 표지판, 안전콘 배치 

• 표지판을 설치하여 홍보 실시 (증산터널 前) 

• 강변북로 → 난지IC진입로 통제요원 배치 및 철제펜스 설치하여 교통 통제 홍보 

녹지보호 및 청소 

• 유 경험 청소용역업체와 계약 (4월 중) 

• 집결지 주변 쓰레기통 설치 및 청소 전담 자원봉사 배치 

• 출발지점 아치 설치 콘크리트 손상 최소화 

• 남문광장 도로진입 부근 녹지보호를 위한 통제 요원 배치 및 시설물 배치 

화장실 배치 • 집결지 내에 차량형 화장실 배치  

안전 대책 6. 
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1) 의료센타 

- 의사1명, 간호사 1명으로 구성된  의료 지원 팀 운영 

- 의료센터 내 비상 구급약과 구급 의료장비 비치 

- 대회본부와 통신센터와의 연락체계 유지  

- 의사 및 간호사대기 

2)구급차 운영 

- 행사장 내 의료팀장 및 엠뷸런스 항시 대기 (간호사 탑승) 

- 10km 반환점에 1대 배치 운영하며  

- 하프,10km 반환점 차량이 회수차 역할을 수행운영 (응급구조사 탑승) 

- 5km/4.5Km 걷기 코스 내 1대를 운영. 급수지점에 위치 

- 10Km 참가자 후미 1대 배치 운영 

3) 레이스페트롤 & 페이스메이커 

- 응급처지,심페소생술 교육을 이수한 페트롤팀 운영 

- 코스 내 참가자들과 함께 달리며 상비약(맨담레오,스프레이) 지참하여  마지막 주자까지 관리운영 

- 하프코스, 10km 0:50/ 1:00/ 1:10 / 1:30 / 2:00 운영 

- 참가자들이 편안한 레이스와 기록을 유지할 수 있도록 운영 

의료 SYSTEM 

안전 대책 6. 
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하프 코스 후미 

10km 코스 후미 

4.5km 코스 후미 
1 

2 

3 

4 

5 

7 

8 

9 10 

안전 대책 6. 
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START 
FINISH 

구분 내용 

행사장 / 출발 

& 골인지 
•  구급차 1대 

 구급차 

총 10대 운영 

코스 

• 코스내 6대 

• 하프코스/10km코스 – 각 1대 

• 5km/4.5km코스 1대 

구급차 배치도 



구 분 시간대 페이스메이커 레이스패트롤 

하프코스 

1:30 이승준, 강태원, 박근희, 배광호 

1:45 김석태, 김이철, 김환천, 강영준, 고영배 

유연호, 김태식, 임종순, 최용주 

박종태, 오광식, 김영기, 백윤걸 

 

2:00 
김홍국, 주성영, 김영신, 허정, 권정현 

이용욱, 김영준, 윤선희, 이대영, 이기유 

2:15 정대현, 김경순 

2:30 정복심, 문점옥, 장정희 

24명 8명 

10km코스 

0:50 박상혁, 이선행 

주재현, 김승조, 이성규, 주순옥, 유상열, 오미영 

이금옥, 김종성, 박은정, 신준호, 양주승 
1:00 임효숙, 박동재, 최은수, 박인영, 최영철 

1:10 나정, 조근실, 최지선 

10명 11명 

※ 고유업무 수행 및 코스 모니터링 보고 / 의료 및 시간대별 번호표 부착 / 페이스메이커는 풍선 지급 

안전 대책 6. 
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  5km 10km 15km 20km finish 1km 당 
1시간45분 24:54:00 49:47:00 1:14:40 1:39:33 1:45:00 4분58초 

2시간 28:27:00 56:53:00 1:25:20 1:53:46 2:00:00 5분41초 
2시간15분 32:00:00 1:04:00 1:35:59 2:07:59 2:15:00 6분23초 
2시간30분 35:33:00 1:11:06 1:46:39 2:22:12 2:30:00 7분 6초소요 

  5km   10km   1KM당   
50분 25:00:00   50;00:00   5분씩소요   
1시간  30:00:00   1:00:00   6분씩 소요   

1시간 10분 35:00:00   1:10:00   7분씩소요   

하프코스 시간대별   차트 

10km 시간대별 차트 

페이스메이커 및 레이스 패트롤 시간대별 운영 (2017년도 기준) 



구역 위치 종류 

1 구룡사거리 교통통제 현수막 

2 난지천공원입구교차로 교통통제 표지판 

3 노을공원교차로 교통통제 표지판, 현수막 

4 월드컵경기장교차로 교통통제 표지판, 현수막 

5 월드컵경기장 서문 주차장 입구 교통통제 현수막 

6 상암사거리 교통통제 표지판, 현수막 

7 마포농수산물센타 삼거리 교통통제 표지판, 현수막 

8 강변북로 월드컵경기장 진입로 교통통제 표지판 

9 난지천공원 다목적구장 교통통제 현수막 

10 내부순환로 강변북로 및 월드컵경기장 진입로 교통통제 표지판 

교통통제 현수막은 

대회 1주일 전 게시 완료 

 

 

 

 

교통통제 표지판은 

안전상의 이유로  

대회전일 야간에 설치 

안전 대책 6. 
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교통통제 홍보계획 


