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2023. 10. 5.(목) 조간용

이 보도자료는 2023년 10월 4일 오전 11:15부터 보도할 수 있습니다.

  보도자료

담당 부서: 관광체육국 체육진흥과

체육진흥과장 김덕환 2133-2730

생활체육운영팀장 오부태 2133-2746

사진 없음 □ 사진 있음 ▣ 쪽수: 5 쪽 관련 누리집 http://k.seoulsports.or.kr

제기차기부터 힙합까지… 온가족 가을 스포츠 대축제 '광화문 운동회' 개최

- 10.6.~20. 매주 금요일 광화문광장 육조마당에서 가을 운동회 개최

- 고무줄놀이, 제기차기, 딱지치기 등 그때 그 시절로 떠나는 추억의 시간여행

- 힐링요가, 디스코 댄스, 국가대표 출신 강사진의 에어로빅·힙합 원데이 클래스

- 가족, 친구, 연인 전 세대가 함께 소통하고 즐길 수 있는 체육 프로그램 운영

□ 서울시는 야외 활동하기 좋은 가을을 맞아, 10월 6일(금)부터 10월

20일(금)까지 매주 금요일 육조마당에서 ‘광화문 운동회’를 연다.

○ ‘광화문 운동회’는 누구나 쉽게 참여할 수 있는 체육 프로그램과

80-90년대 X세대 문화를 결합, 인근 직장인부터 광장 방문객까지

모두가 함께 소통하고 즐길 수 있는 스포츠 축제이다.

○ 과거와 현대를 잇는 문화공간인 동시에 서울시민의 대표 휴식공간으

로 자리매김한 광화문광장에 옛 향수를 자극하는 추억의 놀이 부스

와 다채로운 스포츠 프로그램이 준비될 예정이다.

http://k.seoulsports.or.kr
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□ <추억의 놀이 체험 부스> 낮시간에는 X세대의 향수를 자극하는 추억의

놀이가 채워질 예정이다. (운영시간 14:00~18:00, 현장 참여)

○ 널뛰기, 고무줄놀이, 판뒤집기 등 전통놀이를 체험할 수 있는 부스가

운영되어 광화문 광장을 방문한 누구나 80-90년대 즐겨 했던 추억

의 놀이를 체험해 볼 수 있다.

○ 제기차기 부스에서는 특별 이벤트를 진행하여 구두, 운동화, 고무신

을 신고 제기차기 기록을 측정하는 순위 결정전이 진행되고 남‧여,

3부문 각각 일일 1위를 기록한 참가자들은 경품도 받을 수 있다.

□ <요가, 댄스 등 강습 프로그램> 해가 저문 선선한 저녁 시간에는 광화

문운동회의 메인 프로그램이 준비된다. 시원한 바람을 맞으며 요가, 디

스코댄스, 에어로빅 등 전문 강사진들과 함께하는 체험강습 시간을 갖

는다. (운영시간 18:00~20:30, 누리집 사전 접수 200명)

○【10월 6일(금) 빌딩숲 힐링요가】- 1부에는 바쁘게 움직이는 도심

속 자신의 호흡에 집중하며 마음 속 고요함을 찾는 명상 요가, 2부에는

동작에 오래 머물며 몸과 마음의 균형을 찾는 하타요가가 준비되어

있다. 참가자들은 오랜 경력의 요가 지도자들과 함께 바쁜 도시의 삶

을 잠시 잊고 몸과 마음의 건강을 돌아보고 치유하는 시간을 갖는다.

○【10월 13일(금) 디스코 댄스 파티】- 그 때 그시절, 추억의 노래와

함께 X세대 감성을 재현한 디스코 댄스강습이 진행된다. 참가자들은

익숙한 멜로디와 리듬에 맞추어 누구나 쉽게 따라할 수 있는 동작들

로 그 시절 댄서가 되어보는 시간을 갖는다.

○【10월 20일(금) 에어로빅 힙합 특별강연】- 국제대회 금메달리스트

와 세계 에어로빅 체조 선수권대회 국가대표 출신 등 최고의 강사진
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과 함께하는 에어로빅· 힙합 특별 강습 시간이 준비되어 있다. 팝노

래에 포인트 동작들로 이루어진 에어로빅 체조 강습, 에어로빅과 힙

합을 접목한 카디오 힙합 강습이 국가대표 출신들의 시범 공연과 함

께 진행될 예정이다.

구분 시간 10.6.(금) 10.13.(금) 10.20.(금) 비고

체험 14:00 ~ 18:00 전통놀이 
체험부스

제기차기 
순위 결정전

전통놀이 
체험부스

제기차기 
순위 결정전

전통놀이 
체험부스

제기차기 
순위 결정전 현장참여

강습

18:20 ~ 19:20 (1부) 명상요가  90년대 댄스음악 에어로빅
사전접수
200명

19:30 ~ 20:30 (2부) 하타요가 2000년대 댄스음악 카디오힙합

□ 강습 프로그램의 사전신청은 26일(화)부터 모집 중에 있으며 사전접수

와 행사에 대한 자세한 내용은 2023 광화문운동회 누리집(홈페이지)

을 통해 확인할 수 있다.

※ 누리집 주소: https://k.seoulsports.or.kr

□ 김덕환 서울시 체육진흥과장은 “야외 활동하기 좋은 가을, 활동량이 부

족한 중·장년층과 직장인들, 광장을 방문한 시민들이 바쁜 업무와 일상에

지친 심신을 재충전하고 활력을 찾는 시간이 되길 바란다”고 말했다.

붙임 광화문운동회 프로그램 개요 및 관련 사진

https://k.seoulsports.or.kr
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붙임 1  광화문 운동회 프로그램 개요

□ 행사개요

  ㅇ 행 사 명 : 2023 광화문 운동회
  ㅇ 일    시 : ’23. 10. 6.(금) / 10.13.(금) / 10.20.(금)  14:00~20:30 
  ㅇ 주    최 : 서울시 / 서울시체육회
  ㅇ 주    관 : 서울시요가회, 서울시에어로빅·힙합협회
  ㅇ 장    소 : 광화문광장 육조마당
  ㅇ 주요 프로그램 
   - (체험부스 운영) 제기차기, 널뛰기, 딱지치기, 판뒤집기 등 전통놀이 체험 
   - (메인 프로그램) 요가, 디스코, 에어로빅·힙합 댄스 강습 

□ 프로그램 일정

구분 시간 10.6.(금) 10.13.(금) 10.20.(금) 비고

체험 14:00 ~ 18:00 전통놀이 
체험부스

제기차기 
순위 결정전

전통놀이 
체험부스

제기차기 
순위 결정전

전통놀이 
체험부스

제기차기 
순위 결정전 현장참여

메인

18:20 ~ 19:20 (1부) 명상요가  90년대 댄스음악 에어로빅
사전접수
200명

19:30 ~ 20:20 (2부) 하타요가 2000년대 댄스음악 카디오힙합
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붙임 2  관련 사진

요가 강습

힙합 강습


