
일 월 화 수 목 금 토

1 2 3
09:30~11:30

건강생활습관 상영
09:30~11:30

건강생활습관 상영

11:00~11:50
푸드 브릿지(12~24)

11:00~12:00책놀이
(12~24개월)

15:00~15:50
전통놀이육아(3~8)

13:30~15:00
열린 놀이터

16:00~17:30
열린 놀이터

16:00~16:40
맘&키즈요가(3~6세)

4 5 6 7 8 9 10
09:00~12:00

우리가족 건강관리
10:30~11:10

엄마라인 운동교실
10:30~11:10
음악놀이(A반)

10:30~12:00
할마할빠 육아교실

10:00~12:00
모유수유(임신수유부)

10:30~11:10
순산요가(임산부)

11:20~12:00
아기띠 라인댄스

11:20~12:00
음악놀이(B반)

11:00~11:50
푸드 브릿지(12~24)

11:00~12:00책놀이
(12~24개월)

13:30~15:00
열린 놀이터

14:00~15:00
우리아이 건강이유식

14:00~14:50
베이비마사지(A반)

15:00~15:50
전통놀이육아(3~8)

13:30~15:00
열린 놀이터

16:00~17:00
퍼니쿠킹(3~4세)

16:10~16:40
엄마랑 운동교실(4~6)

15:00~15:50
베이비마사지(B반)

16:00~17:30
열린 놀이터

16:00~16:40
맘&키즈요가(3~6세)

11 12 13 14 15 16 17
09:00~12:00

우리가족 건강관리
10:30~11:10

엄마라인 운동교실
10:30~11:10
음악놀이(A반)

10:30~11:10
순산요가(임산부)

11:20~12:00
아기띠 라인댄스

11:20~12:00
음악놀이(B반)

13:30~15:00
열린 놀이터

14:00~15:00
우리아이 건강이유식

14:00~14:50
베이비마사지(A반)

16:00~17:00
퍼니쿠킹(3~4세)

16:10~16:40
엄마랑 운동교실(4~6)

15:00~15:50
베이비마사지(B반)

18 19 20 21 22 23 24
09:00~12:00

우리가족 건강관리
10:30~11:10

엄마라인 운동교실
10:30~11:10
음악놀이(A반)

10:30~12:00
할마할빠 육아교실

10:00~12:00
모유수유(임신수유부)

10:30~11:10
산후요가(6개월 이내)

11:20~12:00
아기띠 라인댄스

11:20~12:00
음악놀이(B반)

11:00~11:50
푸드 브릿지(12~24)

11:00~12:00책놀이
(12~24개월)

13:30~15:00
열린 놀이터

14:00~15:00
우리아이 건강밥상

14:00~14:50
베이비마사지(A반)

15:00~15:50
전통놀이육아(9~12)

13:30~15:00
열린 놀이터

16:00~17:00
퍼니쿠킹(5~6세)

16:10~16:40
엄마랑 운동교실(4~6)

15:00~15:50
베이비마사지(B반)

16:00~17:30
열린 놀이터

16:00~16:40
맘&키즈요가(3~6세)

25 26 27 28 3/1 3/2
09:00~12:00

우리가족 건강관리
10:30~11:10

엄마라인 운동교실
10:30~11:10
음악놀이(A반)

09:30~11:30
건강생활습관 상영

10:30~11:10
산후요가(6개월 이내)

11:20~12:00
아기띠 라인댄스

11:20~12:00
음악놀이(B반)

11:00~12:00책놀이
(12~24개월)

13:30~15:00
열린 놀이터

14:00~15:00
우리아이 건강밥상

14:00~14:50
베이비마사지(A반)

13:30~15:00
열린 놀이터

16:00~17:00
퍼니쿠킹(5~6세)

16:10~16:40
엄마랑 운동교실(4~6)

15:00~15:50
베이비마사지(B반)

16:00~16:40
맘&키즈요가(3~6세)
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