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유아부터 어르신까지 모두 즐기는 '2024 서울시민체육대축전', 17일부터 3일간 개최

- 5.17.(금)~19.(일), 잠실실내체육관일대에서시민9천여명이체육으로함께하는화합의장

- 올해부터모든세대로대상확대유아기신체활동촉진 ‘서울유아체육대축전’ 신설

- 동호인시민참여 20개종목운영, 풍성한공연과부대행사로볼거리즐길거리제공

- 시, “참가자뿐만 아니라 시민 모두가 참여하고 즐길 수 있는 축제 선보일 것”

□ 유아부터 어르신까지 다양한 연령층의 시민들이 한자리에 모여 즐길

수 있는 생활체육 대축제가 서울에서 펼쳐진다.

□ 서울시는 5월 17일(금)부터 19일(일)까지 3일간 잠실 실내체육관

일대에서 시민 9천여 명이 참여하는 2024 서울시민체육대축전 을

개최한다고 밝혔다.

○ 올해로 18회를 맞은 ‘서울시민체육대축전’은 서울시와 서울시체육회가 공

동으로 주최하는 서울 최대 생활체육 축제로 단순한 경쟁을 넘어서 서로

소통하고 화합하는 생활체육 축제의 장이다.
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□ 올해는 더 많은 시민들이 생활체육대축전에 참여할 수 있도록 참가대

상을 유아부터 어르신까지 모든 연령층으로 대폭 확대했으며, 다양한

신체활동을 통해 아이들이 자신감과 사회성을 키울 수 있도록 유아

(만4세~5세)를 대상으로 한 서울유아체육대축전 도 처음으로 연다.

< 유아를 위한 즐거운 운동 축제 !“서울 유아 체육대축전”(5.17.) >

□ 2024 서울시민체육대축전 에 앞서 17일(금)에는 13시 잠실실내체

육관(송파구 올림픽로 25)에서 서울유아체육대축전 을 개최한다. ▴

큰 공 굴리기 ▴통 굴리기 ▴바구니 탑 쌓기 ▴볼풀공 채우기 등의

다양한 놀이형 운동 프로그램을 운영하며 유아(만4세~5세) 약 500

명이 참여할 예정이다.

□ 또한 유아들에게 인기 있는 ‘핑크퐁’ 동요에 맞춰 신나게 즐길 수 있는

아동 공연「핑크퐁과 튼튼쌤의 댄스 파티」도 마련된다.

○ ‘핑크퐁과 튼튼쌤의 댄스 파티’에서는 유아들이 음악과 함께 춤을 추는 즐

거움을 느낄 수 있으며 부모님들도 자녀가 함께할 수 있는 공연으로 가

족 단위의 관람객에게 뜻깊은 추억을 남길 예정이다.

< 서울 시민 누구나 즐기는 생활체육 축제！“서울 시민 체육대축전”(5.18.~5.19.) >

□ 본격적인 축제의 시작을 알리는 개회식은 5월 18일(토) 오전 10시

잠실 실내체육관(송파구 올림픽로 25)에서 열린다. ▴식전공연, ▴개

회식 퍼포먼스 공연, ▴선수단 입장식 및 축하 세레모니 등이 진행된다.

○ (식전공연 9:30) 타악 전문그룹 ‘렛츠쇼’의 화려한 축하공연에 이어 오

디션 프로그램 “미스트롯2”에 출연해 큰 인기를 얻고 있는 트롯가수 ‘은

가은’이 화려한 트롯 공연을 선보인다.
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○ (개회식 10:00) 개회식 오프닝 공연으로는 화려한 LED 영상을 배경

과 무예 퍼포먼스를 접목한 택견 마샬아츠 공연’이 펼쳐질 예정이다. 특

히 개회식의 꽃인 25개 자치구 참가 선수단들의 개성 넘치고 화려한 입

장식과 개회선언, 선수대표 선서 등이 이어지고 개막을 축하해 주기 위해

참석한 내빈들의 개막 행사 등으로 꾸며진다.

□ 이어 종목별 경기로는 잠실실내체육관 등 9개 경기장에서 동호인 종

목과 시민참여 종목으로 나뉘어 20개의 경기가 펼쳐질 예정이다.

○ 동호인 종목은 일정 수준의 경기력을 요구하는 농구, 풋살, 배드민턴 등이

며 시민참여 종목은 누구나 쉽게 참여할 수 있는 협동 바운스, 윷놀이, 2

인 3각 등으로 구성되어 있다.

○ 특히 어르신, 성인, 청소년, 가족 등 세대 맞춤형 종목이 준비되어 있어

남녀노소 누구나 함께 운동을 즐기는 화합의 장이 펼쳐질 예정이다.

     ※ 시민체육대축전 운영종목(20개)
구   분 운     영     종     목

어 르 신 성  인 청  소  년 가  족

동호인 종목
(10종목)

생 활 체 조 농 구 풋 살
파 크 골 프 

파 크 골 프 국 학 기 공
탁 구 족 구 힙 합 댄 스게 이 트 볼
배 드 민 턴 배 드 민 턴

시민참여종목
(10종목)

볼 로 볼 단 체 줄 넘 기
농 구 슈 팅 윷 놀 이 

후 크 볼
셔 플 보 드 협 동  바 운 스 

2 인  3 각
스 포 츠 스 태 킹 골 프 퍼 팅

□ 이외에도 경기 참가자뿐만 아니라 함께 하는 가족, 연인 등과 즐길 수

있는 ▴스포츠버스(가상현실 운동 체험), ▴아케이드 게임, ▴포토존

페이스페인팅, ▴버스킹 공연 등 다양한 체험부대 행사도 진행된다.
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□ 한편, 서울시는 시민들이 안전하게 경기에 참여하고 행사를 즐길 수

있도록 경찰, 소방 등 유관기관과 협력체계를 강화하여 합동 경기장

사전 점검을 통해 안전사고 예방에 최선을 다할 계획이다.

○ 또한 시는 ▴참가자 안전보험 가입, ▴응급안전요원 증원 배치, ▴합동상

황실 운영, ▴분야별 안전 전문가 배치 등의 행사 운영 전반 단계별 안전

계획을 마련하였으며 시민들의 안전을 최우선 할 계획이라고 강조했다.

□ 모든 프로그램은 무료로 진행되며 서울시민체육대축전에 관한 자세한

정보는 서울특별시 체육회 누리집(www.seoulsports.or.kr) 및 거주

지역 자치구 체육회를 통해 확인할 수 있다.

□ 김영환 서울시 관광체육국장은 “「서울시민체육대축전」은 모든 세대

가 함께 생활체육을 즐기고, 친목과 우정을 나누는 축제의 장으로 발

전해 왔다”라며 “참가자뿐만 아니라 서울 시민 모두가 참여하고 즐길

수 있는 축제를 선보이겠다”라고 말했다.
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붙임 1  2024 서울 시민체육대축전 포스터
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붙임 2  2024 서울 유아체육대축전 포스터
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붙임 3  2023년 서울시민체육대축전 행사사진 

(사진 1) 2023 서울시민 체육대축전 개회식 (사진 2) 2023 서울시민 체육대축전 개회식

(사진 3) 2023 서울시민 체육대축전 선수입장 (사진 4) 시민참여종목 ‘윷놀이’

(사진 5) 동호인종목 ‘국학기공’ (사진 6) 시민참여종목 ‘협동 바운스’
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붙임 4 ｢2024 서울 시민체육대축전｣ 행사개요

□ 대회개요

 ㅇ 기    간 : 2024. 5. 17.(금)~19.(일) / 3일간 
   - 유아체육대축전 : 5.17.(금) / 시민체육대축전 : 5.18.(토)~19.(일)

 ㅇ 장    소 : 잠실 실내체육관 및 종목별 경기장 
 ㅇ 참가인원 : 9,000여명 (유아체육대축전 1,000명, 시민체육대축전 8,000명)

 ㅇ 운영종목 : 24개 종목 (유아 4종목, 동호인 10종목, 시민참여 10종목)

 ㅇ 주    최 : 서울특별시, 서울시체육회 
 ㅇ 주    관 : 25개 자치구 및 자치구체육회, 서울시체육회 회원종목단체
 ㅇ 주요내용 : 개회식, 종목별 경기운영, 종합시상식, 부대행사 

□ 주요일정

시  간 서울시민체육대축전 
5.17.(금) 5.18.(토) 5.19.(일)

09:30∼10:00
사전준비

(안전점검 등)

선수단 도착 및 
식전공연

종목별 경기 및 
부대행사 운영10:00∼11:00 개회식(선수단 입장, 

개막 행사 등)
13:00∼14:00

유아 체육 대축전
종목별 경기 및 
부대행사 운영14:00∼15:00 종합 시상식

15:00∼16:00

구   분 운     영     종     목
어 르 신 성  인 청  소  년 가  족 유아

유아참여종목
(4종목)

큰공굴리기
통 굴 리 기
바구니 탑쌓기
볼풀공 채우기

동호인 종목
(10종목)

생 활 체 조 농 구
풋 살

파 크 골 프 
파 크 골 프 국 학 기 공
탁 구

족 구
힙 합 댄 스게 이 트 볼

배 드 민 턴 배 드 민 턴

시민참여종목
(10종목)

볼 로 볼
단체줄넘기

농 구 슈 팅 윷 놀 이 
후 크 볼

셔 플 보 드
협동 바운스 
2 인  3 각

스포츠스태킹 골 프 퍼 팅
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□ 경기운영 : 24개 종목 

 ㅇ 유아참여종목(4종목) : 큰공굴리기, 통굴리기, 바구니탑쌓기, 볼풀공채우기

 ㅇ 동호인종목(10종목) : 생활체조, 힙합댄스, 탁구, 배드민턴, 농구, 족구,  

국학기공, 풋살, 파크골프, 게이트볼

 ㅇ 시민참여종목(10종목) : 볼로볼, 셔플보드, 스포츠스태킹, 단체줄넘기, 후크볼,   

협동바운스, 2인3각, 골프퍼팅, 농구슈팅, 윷놀이

〈 종목별 경기장 현황 〉

구   분 운 영 종 목 개 최 일 자 개 최 장 소유아참여
종목

(10종목)

만 4세

~ 5세

큰 공 굴 리 기

5 . 1 7 . (금 ) 실 내  체 육 관통 굴 리 기
바구니 탑쌓기
볼풀공 채우기 

동호인
종목

(10종목)

어르신

생 활 체 조
5 . 1 8 . (토 )

실 내  체 육 관
파 크 골 프 파 크  골 프 장
게 이 트 볼 탄 천 유 수 지
탁 구 5 . 1 9 . (일 ) 실 내  체 육 관
배 드 민 턴 5 . 1 9 . (일 ) 보조농구장, 배구장

성 인

농  구 
5 . 1 8 . (토 )

보조농구장, 배구장
국 학 기 공 실 내  체 육 관

배 드 민 턴 5 . 1 9 . (일 ) 보조농구장, 배구장

족 구 5 . 1 9 . (일 ) 제2 ,  3풋살 경기장

청소년
풋 살 5 . 1 8 . (토 ) 제2 ,  3풋살 경기장
힙 합 댄 스 5 . 1 9 . (일 ) 신 천 중 학 교

가 족 파 크 골 프 5 . 1 9 . (일 ) 파 크 골 프 장

시민참여
종목

(10종목)

어르신
스 포 츠 스 태 킹

5 . 1 8 . (토 )
다 목 적 구 장

볼 로 볼 제 1 풋 살 장
셔 플 보 드 5 . 1 9 . (일 ) 다 목 적 구 장

성 인

후 크 볼

5 . 1 8 . (토 )

다 목 적 구 장

골 프 퍼 팅 외 부 광 장

단 체 줄 넘 기 제 1 풋 살 장
협 동 바 운 스 5 . 1 9 . (일 ) 제 1 풋 살 장

2 인 3 각 5 . 1 9 . (일 ) 제 1 풋 살 장

청소년 농 구 슈 팅 5 . 1 8 . (토 ) 외 부 광 장

가  족 윷 놀 이 5 . 1 9 . (일 ) 다 목 적 구 장

 시상 계획

○ 일시/장소 : 2024. 5. 19.(일) 14:00 / 잠실실내체육관

○ 상배수여 : 종합우승(1개구), 종합준우승(2개구), 종합3위(3개구)
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 부대행사 운영(안)

연번 구    분 내    용 참고사진

1 아케이드 게임존

∘ 다양한 미니게임 운영

  - 해머치기, 대형젠가, 미니 농구대, 림보게임 등

    ※ 참가자에게 소정의 경품 제공 

2
인생네컷 & 

포토존

∘ 최근 유행하는 인생네컷 즉석 사진기로 

  같이 참여한 참가자, 가족, 연인 등        

  서울시민체육대축전 함께 추억하기   

3
스포츠

안전재단

∘ 전문강사의 스포츠 응급처치 강의

∘ 스포츠 안전영상 및 VR기기 체험 등 다양한

  프로그램 체험

4 에어큐브 이벤트
∘ 에어큐브 안에 들어가 공을 잡는 게임 

∘ 예시) 특정색깔 공 잡기, 공 많이 잡기 등     

5

페이스페이팅

&

타투

∘ 서울시 로고 등 다양한 문양을 활용한 페이스

 페이팅 서비스 운영

  - 페이스 페이팅 전문가 섭외·운영 

  - 스티커 형태의 타투틀 제작·진행 

6 버스킹 공연

∘ 다양한 장르의 음악 연주, 매력적인 음색을    

  느낄수 있는 밴드 공연 

  - 첼리스트 & 플라멩코 공연

  - 라틴음악 공연

7 스포츠 버스

∘ 인바디를 통한 개인별 건강 상식 안내와 

  VR(가상현실), 미디어, WII 등을 통한 

  스포츠 체험존 운영
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붙임 5 행사장 배치도

□ 종목별 경기장 배치도  

□ 부대행사장 배치도


