
양구DMZ 생태아카데미 운영 안내

■ 개 요

프로그램명 양구DMZ 생태아카데미 

기획의도
 이 프로그램은 서울시 민원공무원을 위하여 특별히 마련된 프로그램으로 청

정양구의 우수 DMZ 자연생태 속에서 DMZ에 대한 재인식과 더불어 마음의 
휴식을 얻고 구성원들 간 화합을 도모할 수 있도록 구성되었습니다.

기 간 2019. 6. 26 - 28 (2박3일)

숙    소 광치자연휴양림 

교 통 편
45인승 버스 1대

※ 신청사 집결 후 단체이동

양구DMZ 소개

< DMZ이야기 > 

 생명이 살아 숨쉬는 마지막 땅 DMZ
에서 자연과 함께하는 힐링 아카데미.

펀치볼 둘레길은 아직 끝나지 않은 
전쟁의 아픔 속에서 삶을 일구어 내야
하는 가장 큰 숙제를 안은 사람들의 삶이 
펼쳐지는 곳입니다. 누군가의 삶의 터전
을 걷을 수 있게 허락 받음을 감사하며 
아름다운 여행을 합시다.

< 양구광치자연휴양림 >

 사계절이 수려한 광치자연휴양림에서 
상쾌하고 안락한 휴식을 드립니다.  
대암산 끝 깊은 계곡의 탐방로와 사계, 
자연 그대로의 숲 휴양을 선사합니
다.

< 용늪 >

 해발 1280m 대암산 정상부근에 
4,500년 역사를 품고 있는 고원습지
로 다수의 멸종위기 및 희귀식물이 
서식하고 보호를 받고 있는 곳으로 
출입신고가 필요합니다.

■ 일정표 

* 아래 일정은 군사 작전 및 날씨 등의 상황에 따라 달라질 수 있습니다.

날짜 시간 여행지 비  고

6/26(수)
1일차

10:30~11:20 50
과정 등록 및 
입교식

만남 및 인사 

11:20~12:40 80 힐링 특강

12:40~13:30 50 중식

13:50~15:50 120
안보체험
(제4땅굴, 
을지전망대)

북한의 새로운 침투방법으로 
모색되어 굴설된 땅굴

비무장지대 남방한계선에서 
가장 가까운 전망대

16:00~17:00 60
펀치볼 둘레길 
걷기

유일한 민통선 안에 위치한 
면이며 주위가 마치 화채 그
릇 같아 펀치볼이라 불림. 
6.25전쟁 당시 격전지였으나 
민간인 출입이 통제되면서 
자연환경이 온전히 보전되어 
있음

17:10~18:00 50
국립DMZ자생식
물원 관람

이북지역에 자생하는 식물종의 증식, 보존을 위해 조성한 식
물원

18:30~19:30 60 석식

19:30~
숙박, 자유시간
(광치자연휴양림)

6/27(목)
2일차

07:40~08:30 50 조식

09:30~12:30 180
대암산 용늪 
탐방

비무장지대 생태계 연구과정에서 발견된 대암산 정상부근 
습지로 1997년 국내에서 최초로 국제습지조약의 습지보호지
역으로 등록



13:00~14:00 60 중식

14:20~15:50 90 두타연 탐방

민간인 통제구역으로 50여년
간 출입이 통제되어 오다가 
2003년부터 개방된 양구 방
산면 건솔리에 위치한 계곡 

16:30~18:00 90
양구백자박물관 
관람 및 체험

조선 후기 와실 백자 원료의 주요공급처이자 6.25 이전까지 
한국 근대 도자산업의 실상을 파악할 수 있는 양구의 백자 
생산 역사를 정립한 박물관

18:00~19:00 60 석식

19:30~ 30
숙박, 자유시간
(광치자연휴양림)

6/28(금)
3일차

07:20~08:00 40 조식

08:00~09:00 70
양구자연생태공
원 탐방

DMZ휴전선 인근 신비의 자연생태가 펼쳐진 곳으로 희귀식
물을 관찰할 수 있고 생태식물원, 야생동물생태관, 야생화분
재원이 있다

09:00~11:00 80
민원응대교육 및 
수료식

11:00~ 귀가


