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시정 및 건의내용

○ 결핵환자 사후관리
    - 결핵환자 중에 병원에서 퇴원하는 환자에게 예방수칙 등을 문자서비스  

   해주어 결핵퇴치에 기여할 수 있는 방안 마련

현황 및 추진사항

○ 성북구 결핵환자 현황 (‘15.6.30일 현재)
   - 결핵환자 신고· 관리 : 215건(보건소 26명, PPM의료기관 148명, 일반 의료기관 41명)
○ 재발 예방 안내 문자서비스 발송 계획
   - 대    상 : 결핵 완치판정을 받은 자(PPM의료기관 환자 제외)
   - 내    용 : 재발예방을 위한 건강수칙
   - 방    법 : 새올 UMS전송 
   - 시행일시 : 2015년 7월부터
   - 문자메세지 전송내용
     「안녕하십니까? 성북구보건소 결핵실입니다

       완치를 축하드리며, 재발 예방을 위한 건강수칙을 안내해드리고자 합니다
       결핵은 한번 치료했다고 면역이 되는 질환이 아니며, 언제든지 재발할 수 있습니다. 
       평소 건강관리를 잘해서 면역력을 키우는 것이 중요합니다
       ⓵ 3달 후 치료받은 의료기관에 가셔서 흉부엑스선검진 꼭 받으세요
       ⓶ 음식은 5대영양소를 골고루 잘 섭취하세요
       ⓷ 과로를 피하시고 충분한 수면을 취하세요
       ⓸ 스트레스를 잘 관리하세요
       ⓹ 호흡기 증상이 2주이상 지속되거나, 이유 없이 발열, 체중감소가 있으면 결핵검진을 받으세요」

향  후  계  획

○ 결핵은 환자가 신분노출을 극히 꺼려하는 질환으로 개인정보 유출로 인

한 민원소지가 있어 문자서비스는 PPM의료기관을 제외한 보건소 관리

환자에게 적용할 예정이며, PPM의료기관에는 국비지원으로 결핵전담간

호사를 배치하여 환자관리를 하고 있으므로 자체적으로 환자교육을 강화

하도록 지도할 예정

※ PPM의료기관 : 민간공공협력 의료기관으로 성북구는 고대안암병원이며 간호사 2명 배치


