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시민건강포인트사업

1 기 본 현 황

□ 사업개요

사업기간 ☑연례반복

사업위치
9개 자치구(용산구, 광진구, 강북구, 도붕구, 구로구, 관악구, 서초구,
강동구)

총사업비 총
383,176천원

[국비] [시비]
383,176천원

(보조율)
0 %

[구비]

사업내용

○사업대상 : 서비스 이용자 : 고혈압·당뇨병 환자(서비스 이용자),
민간의원(서비스 제공자)

○추진체계

-서울시 : 표준 매뉴얼 및 웹기반 환자등록관리 및 운영 시스템
마련
-보건소 : 참여 민간의원 선정, 상설 교육장 마련,민간의원
건강포인트 비용 지급과 연계
-참여 민간의원 : 환자 등록관리, 보건소 보건교육연계

○추진내용

-보건소-민간의원 상호의뢰를 통한 협동관리

-건강포인트 운영 : 최대 30,000포인트

▹고혈압·당뇨 환자 : 등록, 교육, 동일의원 이용 및 치료실적에
따라 제공되며 최대 30,000포인트 인정, 해당포인트는
3,000포인트 이상부터 동일의료기관에서 필수검사료,
예방접종비로 사용 가능

▹참여의원 : 환자 등록 및 교육시 의원에 5,000/명 제공, 년1회
인정, 최대 인원 150명

-시민건강포인트 정보관리시스템 운영 및 리콜·리마인더 서비스
제공
-고혈압·당뇨병환자의 자가관리능력 향상을 위한 교육프로그램과
자조모임 운영

사업형태 □직접수행 ☑자치단체 보조 □민간이전 □출연출자 □민간위탁 □기타

사업시행주체 9개 자치구, 참여의원
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□ 사업 성격 및 사전절차 대상 여부
신규 계속 투자심사 학술용역 기술심사 지역보조심의 정보화심사 공유재산 안전예산 출자·출연

□ ☑ □ □ □ ☑ □ □ □

경상 투자

☑ □

□ 지역보조사업 형태 및 법령근거
지원형태 법령근거 보조금심의회 결과
사업보조 지역보건법 제24조

원안가결
운영비보조 해당없음

□ 사업 담당자
실․국 부서명 과 장 팀장 주무관

시민건강국 보건의료정책과 박유미
2133-7505

이향숙
2133-7524

조수경
2133-7527

2 예 산 설 명

구 분 2014년
예산액

2015예산액
(A) 2016예산(B) 증감 (B-A)

(B-A)*100/A

계 (x-)
229,000

(x-)
299,000

(x-)
383,176

(x-)
84,176

(x-)
28

사무관리비 (x-)
5,000

(x-)
9,000

(x-)
9,000

(x-) (x-)

공공운영비 (x-) (x-)
59,000

(x-)
93,176

(x-)
34,176

(x-)
57

자치단체경상보
조금

(x-)
224,000

(x-)
231,000

(x-)
281,000

(x-)
50,000

(x-)
21

□ 예산 요구내역 및 산출근거

□ 예산 총괄 (단위 : 천원)

과목구분 세부 산출내역

사무관리비 ○사업 홍보 등
9,000,000

= 9,000천원
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3 사 업 설 명

□ 사업목적
○민간의료기관과 협력하여 고혈압 및 당뇨병 환자 등록관리로 환자 스스로

질환을 관리하여 심뇌혈관질환과 당뇨병으로 인한 사망, 중증합병증 발생,

유병률 감소로 건강수명을 연장하고자 함

□ 사업근거
○ 법령상 근거 : 보건의료기본법 제41조, 국민건강증진법 제27조

□ 사업내용
○ 규 모 : 자치구 15개구 사업 참여
○ 사업기간 : 2016.1.1~12.31
○ 총사업비 : 383,176천원
○ 사업내용
- 사업대상 : 서비스 이용자 : 고혈압 및 당뇨병 환자(서비스 이용자),

민간의원(서비스 제공자)
- 추진체계
▹ 서울시 : 표준 매뉴얼 및 웹기반 환자등록관리 및 운영 시스템 마련
▹ 보건소 : 참여 민간의원 선정, 상설 교육장 마련,민간의원 건강포인트

비용 지급과 연계
▹ 참여 민간의원 : 환자 등록관리, 보건소 보건교육연계
- 추진내용
▹ 보건소-민간의원 지역사회 상호협력을 통한 고혈압 당뇨병 질환관리

과목구분 세부 산출내역

- 사업홍보
900,000원*9개구

= 8,100천원

- 평가 및 워크숍
900,000

= 900천원

공공운영비 ○정보관리시스템 유지관리
93,176,000원

= 93,176천원

자치단체경상보조금

○자치구 만성질환자 등록관리운영(교육, 리콜,
리마인더 등)
24,000,000*9개구

= 216,000천원

○건강포인트 상환 및 전산시스템 설치
65,000,000원

= 65,000천원
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□ 2016년도 추진일정

사업추진절차 추진기간 예산집행금액 추진세부내용

계 383,176

2016년 사업계획서 수립 2016.01~2016.01

자치구 사업계획서 수합 및
교부금 결정 2016.02~2016.02

사업비 교부 2016.01~2016.12 281,000 분기별 신청 및 교부

사업참여 공모 및 선정 2016.05~2016.05

▹ 건강포인트 운영 : 환자(최대 30,000P/년) 및 의원(최대

1,500,000P/년) 포인트 지급
▹ 시민건강포인트 정보관리시스템 운영 및 리콜 및 리마인더 서비스 제공
▹ 고혈압 및 당뇨병환자의 자가관리능력 향상을 위한 교육프로그램과

자조모임 운영

□ 추진경위
○ ’13. 2 ~ 6 : 정보관리시스템 개발 기반 마련(인천시 벤치마킹,

사전심의 등)
○ ’13. 3 ~ 10 : 시민건강포인트사업 관련 기관(서울시 의사회) 간담회

및 전문가 자문회의
○ ’13. 7 : 시범보건소 공모 및 선정(용산, 성북, 강북, 구로, 관악, 서초,

강동)
○ ’13. 7 ~ 10 : 시민건강포인트 정보관리시스템 개발
○ ’13. 10 ~ 현재 : 시민건강포인트 시행
○ ’14. 1 ~ 현재 : 시민건강포인트 정보관리시스템 유지보수 및 기능개선
○ ’15. 6 : 시민건강포인트 공모 및 2개구 선정(광진, 도봉)

□ 중점추진사항(사업추진의 필요성)
○ 만성질환자의 자가관리능력을 향상시켜 지속치료율을 높이고자 보건소와

민간의료기관이 협력하여 리콜 및 리마인더 서비스 중심의 만성질환

등록체계를 구축하고자 함

□ 사업추진절차
○사업집행절차
-기본계획 수립 및 보조금 확정내시 → 매분기 보조금 교부 보조금

집행(자치구) → 정산 및 보고(시←자치구) → 사업 모니터링 및 효과

분석
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4 사 업 효 과

□ 최근 3년 추진실적

□ 향후 기대효과

정보관리시스템 유지보수
운영 2016.01~2016.12 93,176

사업 홍보 2016.06~2016.12 8,100

평가 및 워크숍 2016.01~2016.12 900

○만성질환자 자가관리능력 향상으로 지속치료율, 교육참여율 제고
○보건소와 민간의료기관과의 신뢰관계 형성으로 만성질환 건강관리

전달체계 재정립

2013년도

○시범보건소 7개구 선정

○정보관리시스템 개발 및 운영

-민간의료기관과 고혈압 및 당뇨병 환자 정보 공유, 건강포인트 운영

○자가관리능력 향상 프로그램 개발

-대상자 수준별 상설 교육프로그램 및 참여형 환자자조모임 매뉴얼 개발

○시민건강포인트 시행: 참여의료기관 84개소, 고혈압 및 당뇨병 등록환자

1,202명

2014년도

○정보관리시스템 개선 및 운영 : 리콜 및 리마인드 기능 개선 등

○참여 주체와의 소통 강화
○시민건강포인트사업 추진 현황

-참여의원 106개소, 관리환자(누계) : 등록 4,487명, 진료

21,035명, 교육 2,238명

- 환자 포인트 현황(누계) : 적립 36,571,000 사용 7,997,700

2015년도

○정보관리시스템 개선 및 운영
○시민건강포인트 홍보 강화

○시민건강포인트 사업 추진 현황

-참여의원 138개소, 관리환자 : 등록 5,849명, 진료 51,377명, 교육

3,322명

- 포인트 현황(누계) : 적립 67,197,000 사용 32,435,080
- 의원포인트 지급현황 : 29,665,000원
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5 최 근 3 년 결 산 현 황

(단위 : 천원)

연도 당초예산 전년이월 예산변경 예산현액 집행액 차년이월 집행잔액

2013
(x-)

510,000
(x-)
0

(x-)
0

(x-)
510,000

(x-)
503,501

(x-)
0

(x-)
6,499

2014
(x-)

229,000
(x-)
0

(x-)
0

(x-)
229,000

(x-)
227,625

(x-)
0

(x-)
1,375


