
   제 차 살 전문가  안내 1. 2018 2

년 차 자살 방 문가 교육 안내2018 2

안 하  ? 

  무 가 한창 지만 각  치에  업무에 차  가하고 계실 실무  

들께  그 동안 살  사업  수행하시거나 상  만나시 고민했 

 점에 해 보다 나  역할  수행하실 수 도  움  나누고  

합니다. 

  울시 살 에 는 지역사  살  비스 체계 내에  근무하

고 는 실무  상  살 전문가  진행함  다양한  「 」

실무 들  각  리에  하시  살 시도  견했  전문, 

적  개  수행하실 수 도  지원하고 습니다 . 

  하여 에  제 차 살 전문가 [2018 2 ]  실시할 정 ,  

  “동 강  살고 험  상담 과 별 개 술  통해”  

살고 험  하는  과적  에 해 나누는 시간   것 니다. 

  각  업무  하여 쁘시겠 나   통하여 보다 실질적 고 

전문적  과정에 참여하고 실무  역량  는  가질 , 

수 도  많  들  심  망합니다. 

  

울시 살  드림.



Ⅰ 교육안내

     제 차 살 전문가  : 2018 2

 신청 안내  ※아래 내용  드시 숙지하시어 신청에 차질  없 시  랍니

다.

구 분 내 용

교육일시

년 월 일월 월 일수2018 8 20 ( ) ~ 8 22 ( ) 10:00~18:00

일 일 교육과정 교육과정에 모두 참석하셔야 수료가 완료되며 교육 3 ( ) , 

마지막 날에 수료증을 드립니다.

교육 상

자살 방응 요원 교육 이수 후 개월이 경과하고1) 3 , 

재 자살 방 련 임상 장에서 근무하고 있는 자2) 

보건소 자살 방 담요원   - 

정신건강 문요원   - 

자살 방 련 임상실천가   - 

번과 번 기 을 모두 충족한 자여야 합니다1) 2) .※  

교육신청기간 년 월 일화 부터 월 일 까지2018 8 7 ( ) 10:00 8 10 ( ) 18:00

교육

신청방법

서울시자살 방센터 블로그1) (www.suicide.or.kr 내 ) 

  년 제 차 자살 방 문가 교육 신청 안내 게시물 속[2018 2 ] 

링크주소 [ : https://goo.gl/forms/DH2XTFihTaYNitsD2 ]

▼

2) 온라인 교육 신청서 작성 기본 인 사항 등 필수 체크 항목( )

▼

신청서 작성 완료 후 제출 클릭3) [ ] 

▼

선착순 명 모집 후 참석 확정자에게 개별 연락 정4) 6 , 

모집인원 명6 선착순 모집 상황에 따라 모집 인원은 변동 가능 ( / )

모집확정 월 일월8 13 ( ) 교육 참석이 확정된 자에게 개별 연락 혹은 문자 발송 정 

교육장소 서울시자살 방센터 층 교육실 서울시 구로구 가마산로 건물 층5 ( 272, 5 )

교육자료 교육 참석자에게는 무료로 교육 자료를 제공함 간단한 필기구 지참 필요/ 

교 육 비 무료 심식사는 개별 부담( )



   내용 아래   내용  정  향후 계 에 라 변동  수 습니다.※

시간 
일차1

(8/20)

일차2

(8/21)

일차3

(8/22)

09:30-10:00 자살 방 문가 교육 O.T.

10:00-10:30 왜 동기강화상담인가?

동기강화상담의

상담기술 슈퍼비

회기별 자살 방상담의 실제 Ⅰ

- 인 조 역할시연  슈퍼비2 1

10:30-12:00
동기강화상담의 

기본개념  원리의 이해 

12:00-13:30 심시간 개인부담( )

13:30-18:00

동기강화상담

기술연습  코딩

- 화상담 시연

회기별 개별상담

교육  역할연습  - 

회기별 자살 방상담의 실제 Ⅱ

- 인 조 역할시연  슈퍼비2 1

자살 방 문가 교육은 동기강화 이론을 바탕으로 이론교육과 실습으로 구성되어 있습니다“ ” . ‣ 

 

  1일차 동기강화상담에 한 반 인 이해를 돕는 교육과 함께 동기강화상담기술 연습에서 교육 

참석자들이 상담자가 되어 화상담을 시연합니다 화상담. 내용은 녹음되며 각 참석자들은 화상 

담을 마친 후 녹취록을 작성합니다. 

  2일차에는 일차 화상담 녹음파일  녹취록 자료를 바탕으로 슈퍼비 을 제공하며 참석자들이1 ,  

동기강화상담을 화상담에 용해본 후에 어떠한 변화가 있었는지 확인해 니다 그리고 오후에는 . 

동기강화상담을 활용한 회기별 개별상담 자살 방상담 에 한 이론교육을 진행합니다( ) . 

  3일차 회기별 개별상담의 실제에서는 상자 역할을 하는 문배우를 활용하며 교육 참석자들이 , 

인 조로 상담자가 되어 회기별 개별상담을 진행합니다 상담과정을 실시간 상으로 송출하여 진2 1 . 

행자가 나머지 참석자들과 상담과정을 찰하며 슈퍼비 을 제공하고 요사항은 개별 체크하여 , 

추후 상담진행자에게 제공합니다. 



Ⅱ 타사항

   

울시 살  약도 울시  가마산  건물 층   : 272, 5m

림역  4

통편   m

주차공간  족하 니 가능한 통  용하여 주시  랍니다     - .

가 차량 용 시 료주차  개별 용      - , 

에 제 파크 점 울시  가마산         ( * : 26 27 )

지하철 림역   도보 약      - : (2 , 7 ) 4 10→ 

스     - : 마 스 간  지  10, 11, 13 / 654 / 5626, 6511, 6512

건물에 승강 가 없 니 계단 용  탁드립니다     - . 

 문  울시 살  리팀  : 

신정(Tel.02-3458-1076)


