
기본 계획안 
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서울시, MBC플러스, 아디다스코리아 
3사 협업을 통한 공동 캠페인 

서울의 랜드마크를 달리는 1만 5천명 규모의 스포츠 이벤트 

2018년도 제4회 MIRUN SEOUL 개최 
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1. 대회 개요 
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행사명 서울아 운동하자 2018 아디다스 MBC+ 마이런 서울 

일시  2018년 9월 16일(일) 오전 8시 출발 

주최 

공식 파트너 

후원 

장소 
출발지 : 여의도공원 
도착지 : 상암 월드컵공원 평화광장 

참가부문 10km코스 / 15km코스 

참가인원 총 15,000명(10km : 12,000명 / 15km : 3,000명) 

참가비 전 부문 50,000원 



2. 코스도 
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* 상기 코스도는 추후 변경될 수 있습니다. 

코스도 

 

여의도 공원 

(출발)  
ㅣ 

양화대교  

ㅣ 

합정역 

ㅣ 

10K 반환 : 하늘공원  인근 

   (15K: 노을공원/하늘공원 순환) 

ㅣ   

월드컵공원 평화광장 

(도착) 



 출발지(여의도 공원) 

3. 레이아웃 
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* 상기 배치도는 추후 변경될 수 있습니다. 



 도착지(상암 월드컵공원 평화광장) 

3. 레이아웃 
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* 상기 배치도는 추후 변경될 수 있습니다. 



4. 시간 계획 

7 
* 상기 일정은 추후 변경될 수 있습니다.  

장소 구분 시간 내용 

출발지/도착지 

스텝 집결 05:00 ~ 05:30 • 스텝 집결 및 대회장 주변 정리 

자원봉사 집결 06:00 ~ 06:30 • 자원봉사 집결 / 물자 배부 / 포스트별 진행요원 배치 

출발지 
(여의도공원) 

부스 오픈 06:30 ~ • 출발지 부스 운영 시작(물품보관소 우선 오픈) 

대회안내 06:30 ~ 07:10 • 대회 관련 공식 안내 방송 실시 

출발지 물품보관 마감 07:20 ~ • 도착지로 물품보관 차량 이동 

무대인사 07:10 ~ 07:25 • 셀러브리티 무대인사 

준비 운동 07:25 ~ 07:40 • 준비 운동 

각 출발 부문별 출발지 집결 07:40 ~ 07:50 • 15km, 10km 부문 출발지로 이동 

출발 퍼포먼스 07:50 ~ 07:55 • 출발지 퍼포먼스 

VIP 소개 07:55 ~ 07:59 • VIP 소개 

각 부문 출발 
08:00 ~ 08:10 • 15km 코스 참가자 출발 

08:10 ~ 08:30 • 10km 코스 참가자 출발 

도착지 
(상암 월드컵 공원) 

부스 오픈 08:40 ~  • 도착지 부스 운영 시작 

착순 08:40 ~  • 각 부문별 도착 

시상식 09:40 ~ 09:55 • 10km, 15km 남녀 시상식(진행 미정) 

쿨다운 10:00 ~ 10:30 • 도착지 스트레칭 

대회 종료 ~ 11:30 • 대회 종료 안내 멘트 및 행사장 정리 



5. 참가자 기념품 
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참가 기념티 모자 또는 가방 

* 2017년 가방 예시 

OR 

* 모자 예시 



6. 접수 방법 
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매장접수 
서울/경기 지역 아디다스 매장 

온라인접수 
YES24 PC&모바일 접수 

7월 4째 주 진행 / 약 5천명 접수 8월 2째 주 진행 / 약 1만 명 접수 



7. 주요 프로그램(출발지) 
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 스페셜 프로그램 

심장병 환자 돕기 1m 1원 후원 

- 가수 '션'과 함께하는 '푸르메재단 어린이재활병원'을 위한  

  채리티 러너 모집(참가비 : 10만원 전액 기부) 

- 레이스 당일 션과 함께 10K 동반주  

CHARITY RUNNER 

- 한국심장재단과 연계한 심장병 수술비 지원 캠페인  

- 현장에서 ‘1m 1원 후원 캠페인’과 함께 ‘심장병 예방  

   무료검진’ 서비스 실시 

- 세종병원과 제휴하여 현장 의료 지원  



7. 주요 프로그램(출발지) 
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TATTOO&TAPING 

개성있는 퍼포먼스를 연출할 수 있도록  

다양한 종류의 타투 스티커 배부 

참가자들의 부상 방지를 위한 테이핑 서비스 

WARM-UP 

출발 전 참가자들의 안전한 레이스를 위한 

준비 운동 및 웜업 진행 

물품 보관소 

출발지에서 도착지로 이동하는 물품 보관 

차량을 배치하여 참가자들의 짐을 맡길 수 

있는 서비스 운영  



7. 주요 프로그램(출발지) 
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레이스 출발 

부문별 페이스에 따라 참가자 도열 

접수 시 자신이 선택한 그룹에서 대기 

VIP 및 내빈 인사 진행 

WOMEN’S 10K, 15K, 10K 레이스 출발  

CELEBRITY 무대 인사  

마이런 서울에 참여하는 셀러브리티&어셋 

무대 인사 진행 

참가자 응원 및 독려 멘트  

 



7. 주요 프로그램(코스) 
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치어링 퍼포먼스 

코스 및 골인지 인근에서 하이파이브 및 

치어링 보드를 활용하여 참가자 응원 진행 

메달 세레모니 

도착지에서 골인한 참가자에게 직접 완주 

메달을 걸어주는 세레모니 진행 

퍼포먼스 페이서 

페이스 조절을 도와주는 기록 페이서,  

신나는 음악과 함께 에너제틱한 레이스를 

이끌어주는 퍼포먼스 페이서 운영  

 



7. 주요 프로그램(도착지) 
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포토존 

참가자들의 완주 기록과 함께 기념 인증샷을 

남길 수 있는 포토존 운영 

간식 배부처 

참가자 완주 후 에너지를 보충할 수 있는  

음료와 간식 제공 

스폰서 프로모션 

액세서리, 식음료 등 다양한 분야의 

스폰서 프로모션 부스 운영 



8. 업무 분장 
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인허가 관련 행정 시설 
(공원 사업소, 경찰) 

 
버스 정책과, 청소과, 

주차장 등 
 

기타 대회 운영 관련 
행정 지원 

예산 편성 및 진행 
 

방송 홍보 
 

협찬사 유치 
 

대회 중계 방송 

대회 전체 운영 계획 

 

사무국 운영/기념품 발송 

 

디자인 

 

인력 섭외 및 운영 

 

시설물 및 제작물 설치 

 

현장 대회 운영 등 

기념품 제작 

 

자체 이벤트 진행 

 

아디다스 소속 

셀러브리티, 어셋,  

출연진 섭외 



9. 추진 일정 
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6월 1~3째 주 서부공원녹지사업소 장소 대관 심의 (기관 일정에 따라 변경 예정) / 협찬사 모집 

6월 4째 주 코스 확정 (경찰청) 

7월 2째 주 홈페이지 오픈 / 프로모션 접수 시작 

7월 4째 주 매장 접수 (약 5천명) 

8월 2째 주 온라인 접수 (약 1만 명) 

8월 3째 주 참가자 데이터 최종 마감 / 협찬사 확정 

9월 1째 주 기념품 택배 발송 / 현장 미팅 

7월 3째 주 스팟 광고 진행 

8월 1째 주 사전 프로그램 접수 / 프로그램 운영 

9월 2째 주 행사 진행 (9월 16일) 



감사합니다 


