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□ 예산 총괄
(단위 : 천원, %)

구 분 2023예산액 (A) 2024예산액 (B) 증감 (B-A)
(B-A)*100/A

계
(x-)

5,281,622
(x-)

5,107,144
(x-)

△174,478
(x-)
△3

사무관리비
(x-)

5,000
(x-)

5,000
(x-)
0

(x-)
0

민간위탁금
(x-)

182,837
(x-)

187,474
(x-)

4,637
(x-)
3

자치단체경상보조
금

(x-)
5,093,785

(x-)
4,914,670

(x-)
△179,115

(x-)
△4

□ 사업개요

회 계 일반회계

사업기간 ☑연례반복

사업내용

○임산부, 영유아 대상 전문인력에 의한 가정방문 건강관리 지원

○서울아기 건강 첫걸음 사업 지원단 운영 및 방문서비스 기술 지원
○위기상황 출산가정 지역사회 연계 및 지속관리

사업비
(당해년도)

5,107,144천원 [국비] [시비]5,107,144천원

기타 (예산 외) [구비] [기타]

서울아기 건강 첫걸음 사업

1 기 본 현 황

□ 사업 담당자

실․국 부서명 과 장 팀장 주무관

시민건강국 스마트건강과
채명준

2133-7560
이미점

2133-7576
김은혜

2133-9687

※실국 및 부서명은 예산서 기준으로 작성되어 현재부서와 다를 수 있습니다.

2 예 산 설 명

□ 산출근거
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□ 사업목적

○임산부 및 영유아 가정방문 건강관리를 통한 모성 및 아동의 건강수준

향상 및 건강불평등 해소에 기여

□ 사업근거

○ 모자보건법 제3조, 제10조, 지역보건법 제11조

○ 서울특별시 행정사무의 민간위탁에 관한 조례

○ 건강서울 36.5 프로젝트(시장방침 제313호, 2012.10.11)

□ 사업내용

○ 사업기간 : 2024. 1. ~ 12.(연례반복)

○ 사업대상 : 임산부 및 만 2세 미만 영유아

○ 수행주체 : 25개 자치구

○ 사업내용

- 서울형 산전, 조기아동기 건강발달 프로그램 개발 운영

- 임산부, 영유아 가정방문 건강관리 서비스 제공

보편방문(모든 출산가정) : 산모 및 신생아 건강평가, 모유수유 교육,

산후우울 모니터링, 신생아 돌보기, 예방접종 및 건강검진 등 정보

제공

과목구분 2024년 예산내역

사무관리비

○자치구 실무자 회의 및 교육 운영
100,000원*10회

= 1,000천원

○사업홍보물, 교육교재 제작
1,000원*4,000부

= 4,000천원

민간위탁금

○ (민간위탁)사업지원단 운영 = 187,474천원

- 인건비 등
121,100,000

= 121,100천원

- 운영비 및 사업비 등
66,374,000

= 66,374천원

자치단체경상보조금

○공무직 방문간호사(73명) 인건비
4,744,999,000

= 4,744,999천원

○공무직 방문간호사(73명) 복리후생비
169,671,000

= 169,671천원

3 사 업 설 명
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지속방문(취약 임산부 및 영유아 가정) : 보편방문서비스, 영아

발달단계에 따른 건강관리, 부모교육 및 교육자료 제공, 사례관리,

복지플래너 공동방문 및 복지서비스 연계 등

- 임산부, 영유아 가정방문 건강관리 서비스 사업 효과성 평가

- 자치구 방문 서비스 기술 지원

○ 소요예산 : 5,107,144천원(전액 시비)

□ 추진경위

○ 2012.10.29. : ʼ서울시 건강격차 해소 위한 보건정책방안 연구ʼ 결과
건강격차완화 3대 핵심사업으로 선정

○ 2013.2.4. : 임산부 영유아 가정방문 건강관리 사업운영 계획 수립

○ 2013.05.07. : 민간위탁기관 선정 및 협약 체결(서울대학교

산학협력단, 2013.05.28.~2015.04.30.)

○ 2013.5.10. : 자치구 공모 통해 시범사업 수행 3개구 선정(강북, 동작,

강동)

○ 2013.5.~6. : 전문인력 채용 및 교육, 7월 임산부 영유아 가정방문

건강관리 실시

○ 2014.1.28. :시범사업 자치구 5개구 추가 선정(서대문, 중랑, 양천,

구로, 도봉), 총 8개구 시행

○ 2014.2.~3. 전문인력 채용 및 교육, 4월 신규 자치구 방문건강관리

실시

○ 2015.1. : ʼ서울아기 건강 첫걸음 사업ʼ으로 사업명칭 변경

○ 2015.1.29. : 시범사업 자치구 4개구 추가 선정(성북, 성동, 금천,

광진), 총 12개구 시행

○ 2015.04.30. : 민간위탁 재협약 체결(서울대학교 산학협력단,

2015.05.01.~2018.04.30.)

○ 2015.4.~5. : 전문인력 채용 및 교육, 6월 신규 자치구 방문건강관리

실시

○ 2016.4.~5. : 시범자치구 8개구 추가 선정, 총 19개구 시행(기존

중랑구 제외), 방문인력 채용(총 60명 운영, 자치구별 2~4명)

○ 2016.6. : 방문인력 기본교육, 7월 신규 자치구 방문건강관리 실시

○ 2017.7. : 신규 자치구 1개(용산구) 추가 선정, 총 20개구 시행,

방문인력 기본교육

○ 2018.5. : 2개구 추가 선정(중랑, 서초), 총 22개구 시행, 6월

심포지엄 개최

○ 2018. : 방문인력 기본, 심화교육 방문인력(총 92명 운영, 자치구별

2~7명)
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□ 2024년도 추진일정 (단위 : 천원)

사업추진절차 추진기간 예산집행금액 추진세부내용

계 5,107,144

사업계획 수립 2024.01~2024.04 사업계획서 수립

사업지원단 운영 2024.01~2024.12 187,474
전문인력 교육 및 기술지원(자문 및 평가)
자치구 실무회의 운영 등

예산 교부 및 실적보고 2024.01~2024.12 4,914,670
보조금 교부, 임산부 및 영유아 가정 대상
방문간호 서비스 제공

홍보물 등 제작 2024.01~2024.12 5,000 교육관련 책자 및 홍보물 제작 등

○ 2019. : 방문인력 기본, 심화교육 방문인력(총 95명 운영, 자치구별

2~7명)

○ 2020. : 25개 전 자치구 시행(총 114명 운영, 자치구별 2~10명)

○ 2021. : 25개 전 자치구 시행(총 100명 운영, 자치구별 1~10명)

○ 2022. : 25개 전 자치구 시행(총 101명 운영, 자치구별 1~10명

내외)

○ 2023. : 25개 전 자치구 시행(총 101명 운영, 자치구별 1~10명

내외), 민간위탁운영평가위원회(2024년 재위탁 적정), 서울특별시의회

동의안(동의)

2021년도

○사업 추진 자치구 : 25개구(방문인력 코로나19 선별진료소 등 지원으로

실적 저조)

○서울형 산전-조기아동기 건강발달 프로그램 운영

-방문인력 기본교육 및 심화교육 실시 : 32회 218명

- 아동발달 부모교육 자료 제작 및 배부 : 20종 100,126부

- 자치구 기술지원 및 모니터링 : 226회

○임산부 영유아 가정방문 건강관리 추진

-임부등록평가, 신규등록가구 : 9,757가구

- 보편방문 및 지속방문 건강관리 실적 : 15,501건

- 소그룹 엄마모임 운영 : 422명

2022년도 ○사업 추진 자치구 : 25개구

4 사 업 효 과

□ 최근 3년 추진실적
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○임산부 및 영유아 건강수준 향상

○양육역량 강화 및 건강불평등 완화

○서울형 산전-조기아동기 건강발달 프로그램 운영

-방문인력 기본교육 및 심화교육 실시 : 121회 1,140명

- 아동발달 부모교육 자료 제작 및 배부 : 7,064부

- 자치구 기술지원 및 모니터링 : 276회

○임산부 영유아 가정방문 건강관리 추진

-임부등록평가 : 10,903가구

- 보편방문 및 지속방문 건강관리 실적 : 18,999건

- 엄마모임 운영 : 775명

2023년도

○사업 추진 자치구 : 25개구

○서울형 산전-조기아동기 건강발달 프로그램 운영

-방문인력 기본교육 및 심화교육 실시 : 145회 906명

- 아동발달 부모교육 자료 제작 및 배부 : 4,120부

- 자치구 기술지원 및 모니터링 : 139회

○임산부 영유아 가정방문 건강관리 추진

-임부등록평가 : 12,413가구

- 보편방문 및 지속방문 건강관리 실적 : 22,644건

- 엄마모임 운영 : 1,500명

(단위 : 천원)

연도 최종예산 전년이월 예산변경 예산현액 집행액 차년이월 집행잔액

2020
(x-)

435,000
(x-)
0

(x-)
0

(x-)
435,000

(x-)
435,000

(x-)
0

(x-)
0

2021
(x-)

205,000
(x-)
0

(x-)
0

(x-)
205,000

(x-)
204,686

(x-)
0

(x-)
314

2022
(x-)

5,451,831
(x-)
0

(x-)
△18,784

(x-)
5,433,047

(x-)
5,365,525

(x-)
0

(x-)
67,522

□ 향후 기대효과

5 최 근 3 년 결 산 현 황


