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서울시 자살예방센터운영

1 기 본 현 황

□ 사업 담당자
실․국 부서명 과 장 팀장 주무관

시민건강국 보건의료정책과 박유미
2133-7505

함형희
2133-7544

민선정
2133-7547

시민건강국 보건의료정책과 박유미
2133-7505

함형희
2133-7544

김종금
2133-7549

※실국 및 부서명은 예산서 기준으로 작성되어 현재부서와 다를 수 있습니다.

2 예 산 설 명

□ 예산 총괄
(단위 : 천원, %)

구 분 2018예산액 (A) 2019예산액 (B) 증감 (B-A)
(B-A)*100/A

계 (x-)
2,375,773

(x-)
2,367,204

(x-)
△8,569

(x-)
0

사무관리비 (x-)
23,000

(x-)
0

(x-)
△23,000

(x-)
△100

민간경상사업보조 (x-)
603,000

(x-)
403,000

(x-)
△200,000

(x-)
△33

□ 사업개요

회 계 일반회계

사업기간 ☑연례반복

사업내용

○ ʼ누구에게나 엄마가 필요하다ʼ 운영
○생명문화버스

○서울시자살예방센터 운영

사업비
(당해년도)

2,367,204천원 [국비] [시비]2,367,204천원

기타 (예산 외) [구비] [기타]
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□ 산출근거

3 사 업 설 명

□ 사업목적
○생명존중에 대한 사회문화조성 및 위기대응체계 마련, 주민밀착형의

자살예방 전달체계 마련으로 서울시민을 위한 종합적 자살예방 안전망을

구축
○서울시민의 정신건강 증진을 위하여, ‘누구에게나 엄마가 필요하다’,

‘생명문화 버스’를 통하여 건강한 서울시민을 위한 힐링도시 조성

□ 사업근거
○ 법령상 근거: 자살예방 및 생명존중 문화조성을 위한 법률 및 동법 조례

□ 사업내용
○ 사업기간 : 2019.1.1~2019.12.31
○ 사업내용 : 자살예방센터 운영, 서울시민 힐링프로그램 및 생명문화버스
○ 서울시 자살예방센터 운영
- 1577-0199 24시간 상담전화 운영으로 자살고위험군 조기발견 및

위기개입
- 자살유족 유입 활성화를 위한 지원서비스 제공
- 지역사회기반 자살예방사업 평가를 통한 발전 방안 모색

○ 서울시민 힐링프로젝트 : 누구나 엄마가 필요하다

민간위탁금 (x-)
1,749,773

(x-)
1,964,204

(x-)
214,431

(x-)
12

과목구분 2019년 예산내역

민간경상사업보조

○힐링프로젝트(누구에게나 엄마가 필요하다)
200,000,000원

= 200,000천원

○생명문화버스
203,000,000원

= 203,000천원

민간위탁금

○자살예방센터 운영 = 1,964,204천원

- 인건비
1,403,658,000원

= 1,403,658천원

- 운영비(임차료 등)
196,227,000원

= 196,227천원

- 사업비
364,319,000원

= 364,319천원
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4 사 업 효 과

□ 최근 3년 추진실적

□ 2019년도 추진일정 (단위 : 천원)

사업추진절차 추진기간 예산집행금액 추진세부내용

계 2,367,204

사업계획 수립 2019.01~2019.03 591,801 전년도 사업평가 및 당해년도 사업계획
수립, 보조금 교부

보조금 교부 2019.04~2019.06 591,801 보조금 교부 및 정산, 사업수행

보조금 교부 2019.07~2019.09 591,801 보조금 교부 및 정산, 사업수행

보조금 정산 2019.10~2019.12 591,801 사업수행 및 평가, 보조금 정산

○ 청소년을 위한 생명문화버스 운영
○ 생명문화 ㅈ성을 위한 생명사랑 캠페인 운영

□ 추진경위
○ 2005. 광역정신보건센터 설치 내 위기관리팀 운영
○ 2009.02.27. 위기관리팀에서 자살예방센터로 승격 운영
○ 2012년 서울시자살예방센터 와 5개구 자살예방 시범사업 실시
○ 2013. 4.3. 마음이음 1080 서울시자살예방종합계획 발표
○ 2013. 7. 마음이음 1080 브랜드 개발
○ ‘13. 7월 1577-0199 24시간 콜센터 2회선에서 3회선으로 증설
○ ʼ14. 3월 서울시민 힐링프로젝트ʼ누구에게나 엄마가 필요하다ʼ 사업 실시
○ ʼ15. 5월 아동청소년의 자살예방을 위한 ʼ생명문화버스ʼ 상담 및 교육사업

추진
○ ʼ15.11월 일반시민의 심리,정신적 문제를 치유,지원하는

서울심리지원센터 시범사업 실시
○ ʼ16. 3월 서울시자살예방센터 설치 및 운영(민간위탁)

2016년도
○ 1577-0199 정신건강위기상담 17,627건, 현장출동 125건

○자살유족 관리 및 상담 634명/1,278건, 게이트키퍼교육

595회/7,106명
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□ 향후 기대효과

5 최 근 3 년 결 산 현 황

○자살예방센터 분리운영으로 효율적 운영 및 자살예방센터 24시간

응급체계를 강화함으로써 질적인 서비스 제공
○생명존중문화 확산을 위한 힐링프로젝트 및 생명문화버스 운영으로 자살률

감소에 기여

○역량강화교육(전문가, 응급요원, 강사) 8회/295명

○살사프로젝트: 간담회 2회, 자살예방지킴이 양성 1,403명

○생명이음청진기사업 3,081명, 희망판매소 250개소 지정

○생명문화버스: 36회 운영, 4,569명 참여 심리지원센터 운영: 프로그램

참여 2,331명

○ ʼ누구에게나 엄마가 필요하다ʼ 치유프로그램 참여 1,497명

2017년도

○위기상담전화(1577-0199) 8,829건, 응급출동 35건, 자살고위험군

신규 발굴 28명, 위기개입서비스 제공 76명
○자살자 및 자살시도자 사후중재 프로그램 운영 9개소(학교6, 기업2,

시설1)

○자살유족 관리/상담 69명/598건, 자조모임 11회/78명, 회복캠프

1회/27명
○종교계와 함께하는 ‘살사 프로젝트’ : 전화상담 558건, 종교예식

4회/56명

○생명문화버스: 21회 운영/1,664명 참여, 심리지원센터 운영: 프로그램

참여 4,326명
○ ʼ누구에게나 엄마가 필요하다ʼ 치유프로그램 참여620명, 속마음버스
1,335명 참여

2018년도

○ 1577-0199 정신건강위기상담 19,209건, 현장출동 650건

○자살유족 관리/상담 75명/780건, 자조모임 29회/120명, 회복캠프

1회/24명

○생명문화버스: 59회 운영/4,976명 참여, 심리지원센터 운영: 프로그램

참여 1,203명

○ ʼ누구에게나 엄마가 필요하다ʼ 치유프로그램 참여 1,244명, 속마음버스
1,203명 참여

(단위 : 천원)
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연도 최종예산 전년이월 예산변경 예산현액 집행액 차년이월 집행잔액

2016
(x-)

2,948,114
(x-)
0

(x-)
0

(x-)
2,948,114

(x-)
2,675,135

(x-)
0

(x-)
272,979

2017
(x-)

2,921,843
(x-)
0

(x-)
0

(x-)
2,921,843

(x-)
2,878,807

(x-)
0

(x-)
43,036


