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서울시, 올해 3만 8천 예비 부모대상 책선물로 가정 독서활동 지원
- 전국최초임산부교통비시스템과연계해온라인간편하게접수, 택배로집까지배송

- 전문가가추천한엄마아빠책 1권+우리아기책 2권+시(市) 육아정보로 구성

- 인생의 첫 출발을 책으로 축하, 온 가족이 함께 책 읽는 독서문화 활성화 기여

- 공공도서관 연계 다양한 독서프로그램, 책읽은 서울광장 이벤트 등 소통기회 제공

□ ‘엄마아빠책 1권’, ‘우리아이용 그림책 2권’과 ‘서울시 육아정책정보 1

권’으로 구성된 ‘책꾸러미’가 임산부 등 서울지역 예비 부모 3만 8천명

에게 전달된다.

□ 지난해 새롭게 시작한 ‘엄마북돋움’ 사업은 인생의 시작을 ‘책’으로 축

하하며 온 가족이 ‘함께’ 책 읽는 독서문화를 만들자는 취지다. 지난해

총 4만 654명의 예비부모에게 책전달을 완료했다.

○ ‘엄마 북돋움’ 사업은 ’19년부터 진행한 ‘서울시 북스타트’ 사업의 업그레

이드 버전으로 기존 0~18개월 양육자가 도서관, 주민자치센터를 직접

방문해 책꾸러미를 받은 방식에서 임산부(예비부모)까지 대상을 확대하

고 전달도 택배로 변경했다.
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□ ‘엄마 북돋움’ 책 꾸러미에는 독서·육아 분야 전문가 추천과 시민투표

로 선정된 ▴엄마아빠책 1권 ▴우리아이 첫 책 2권 ▴서울시 육아정

책정보 ▴북스타트 가이드북이 담긴다.

○ 엄마아빠책은 예비부모의 양육에 도움이 되는 책, 우리아이 첫 책은 태교

및 출산 후 아이와의 소통에 도움이 되는 그림책 등으로 도서선정위원회

의 추천과 시민 투표를 거쳐 각 10종을 선정했다.

○ 이 외에도 책 꾸러미에 ‘서울시 육아정책정보책’을 더해 엄마아빠의 양육

과 아이의 탄생을 응원한다.

□ 신청도 편리하다. 기존 직접 방문에서 예비 부모 누구나 ‘서울시 맘케

어(임산부 교통비)’ 시스템에서 온라인으로 책 꾸러미를 신청하면 집

까지 택배로 배송받을 수 있도록 했다.

□ 서울시는 ‘엄마 북돋움’은 국민 독서율이 점점 낮아지는 상황 속에서,

탄생부터 일생 내내 책을 가까이하는 독서문화를 정착시키는 것이 목

적이라고 덧붙였다. 아울러 임신과 출산이라는 중요한 생애 전환 시기를

맞이하는 예비부모에게 ‘독서’라는 안정적인 활동을 통해 정보를 제공

해 새 생명 탄생을 축하하고 건강한 육아를 응원한다는 의미도 담았다.

○ ’21년 국민독서실태조사결과 성인의 연간 종합독서율은 47.5%로 ’19년

대비 8.2% 하락했고, 전체 평균 독서량도 ’19년 7.5권 → ’21년 4.5권

으로 3.0권이 감소하였다. 아이와 부모 모두 ‘엄마 북돋움’ 사업을 통해

스마트폰의 재미보다 책 읽기의 즐거움을 먼저 느낄 수 있도록 돕고자 한다.

□ <엄마 북돋움> 신청과 관련된 자세한 내용은 <서울 맘케어 시스템> 누

리집, <서울도서관> 누리집에서 확인할 수 있다.



- 3 -

- 서울 맘케어(임산부 교통비 지원사업) 누리집 : seoulmomcare.com

- 서울도서관 누리집 : lib.seoul.go.kr/rwww/html/ko/bookUp.jsp

□ 한편, 올해는 ‘엄마 북돋움’은 책 꾸러미’ 제공에서 한 발 더 나아가,

25개 자치구 공공도서관과 연계한 다양한 독서 프로그램을 개최한다.

엄마 북돋움 선정도서의 원화(아트프린팅)전시를 개최하고 저자강연

등 다양한 독서 연계 프로그램을 운영하여 예비부모가 서로 소통할

수 있는 시간도 마련할 예정이다. 프로그램 정보는 서울도서관 누리집

에서 5월부터 확인할 수 있다.

○ 먼저 ‘엄마 북돋움’ 선정 도서 이외에도 임신, 출산 및 육아의 모든 과정

에 도움이 되는 다양한 도서를 추천한다. 서울도서관 사서와 각 분야 전

문가들의 추천을 받은 도서는 서울시 탄생응원서울프로젝트 <몽땅정보만

능키> 누리집을 통해 소개될 예정이다.

○ 서울도서관에서는 ‘엄마 북돋움’ 도서로 선정된 부모책 10종을 중심으로

해당 도서의 저자 강연을 온·오프라인으로 개최한다. 또한 25개 자치구

공공도서관과 협력하여 우리아이 첫 책 선정 도서 10종의 ‘원화(아트프

린팅) 전시회’를 개최하고, 토크 콘서트 등 연계 프로그램을 다수 마련할

계획이다.

□ 이외에도 오는 5월에는 서울야외도서관 ‘책읽는 서울광장’에서 <엄마

북돋움 현장이벤트>를 개최한다. 따뜻한 봄 햇살과 푸른 잔디 위에서

책으로 ‘부모됨’을 응원하는 ‘베이비 북 샤워’ 프로그램도 진행 예정이다.

□ 최경주 서울시 문화본부장은 “<엄마 북돋움>은 예비부모의 임신과 육

아 전 과정을 책으로 응원하고 가정의 독서활동을 지원하는 서울시의
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대표적인 독서문화정책”이라며 “앞으로도 독서문화 활성화를 통해 모

든 시민이 책을 통해 행복한 일상을 누릴 수 있도록 하는 다양한 정

책을 펼치겠다”고 말했다.

붙임 1. 서울시 북스타트 엄마북돋움 포스터 1부.

2. 서울시 북스타트 엄마북돋움 신청안내 1부.
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붙임 1. 서울시 북스타트 엄마북돋움 포스터
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붙임 2. 서울시 북스타트 엄마북돋움 신청안내

<서울시 북스타트 엄마 북(Book)돋움 신청안내> 

 ㅇ 사업 대상: 임신 3개월부터 출산 후 3개월의 예비부모 및 양육자 38,000명 
 ㅇ 사업 내용: 양육자와 아기 대상 도서 선정, 책선물 상자 택배배송

   

 - ‘19년부터 추진해 온 북스타트(아기 대상)를 임산부(임신 3개월~출산 후 3개월)까지로 대상을  
    확대하여, 양육자를 위한 책(1권)과 아가를 위한 책(2권)을 책선물로 제공하는 사업  
 - 생애 특별한 순간, 도움이 될 책을 신청과 수령 편의성을 높여 정보 접근을 향상시키고 저출생  
    시대 양육친화정책에 책과 함께 사람들을 붇돋우는 도서관 정보서비스 

  ㅇ 사업의 장점 
    ❶ 집으로 찾아가는(택배 서비스) 엄마 북(Book)돋움 책상자 선물

    ❷ 육아부담을 해소하는 육아정보 제공 및 추천도서 서비스 제공

    ❸ 서울시 맘케어(임산부 교통비 지원) 시스템을 통한 편리한 신청 또는 e-mail 신청

 ㅇ 지원대상 및 신청방법 

   

그룹 지원 대상 신청방법 제출서류

1
⇨

임신 3개월~출산 후 3개월
(다문화 가족 외국인 임산부 포함되나 
부부 모두 외국인인 경우 제외) ⇨

서울맘케어시스템 
교통비  신청 시  신청

⇨
2

1그룹의 대상이나 서울맘케어시스템을 
사용하지 못하는 양육자, 조손가정 및 
부자가정 

e-mail 신청
서울도서관 누리집

신청서*
가족관계증명서

   지원대상은 신청일 현재 6개월 이상 계속하여 서울시에 주민등록을 두고 있는 임산부) 
   서울맘케어시스템 누리집주소 https://www.seoulmomcare.com/main/main.do
  서울도서관 누리집주소 https://lib.seoul.go.kr/bbs/content/3_58729
      *신청서는 서울도서관 누리집에서 다운로드하여 작성 후 e-mail 제출

ㅇ 지원내용

   

- 책선물 상자
엄마아빠책 1권+우리아기 첫책2권+육아정보리플릿+에코백
- 도서선정기준
엄마아빠책과 우리아기 첫책은 자료선정위원회와 시민투표 등 
3단계에 걸쳐 엄선한 도서임


