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하단 우측 <시민참여프로그램>

서울시, 온 가족이 함께하는 '2023 가족 클라이밍 교실' 신설 운영 

 - 4.10.(월)부터 17.(월)까지 1주간 5월분 접수, 추첨으로 총 390명 선정

- 8세이상자녀둔서울시민이라면신청가능, 사전안전교육등시민안전확보노력

- 파크골프강습, 서바이벌프로그램등가족대상의다양한생활체육프로그램추가예정

□ 서울시는 온 가족이 함께하는 스포츠 프로그램에 클라이밍 교실을 신설

하고, ｢2023 가족 클라이밍 교실｣ 5월 참가자를 모집한다고 밝혔다.

참가자 모집 기간은 4월 10일(월)부터 17일(월)까지이며, 8세 이상 자

녀를 둔 서울시민이라면 누구나 신청할 수 있다.

○ 참여 신청은 서울시체육회 누리집(www.seoulsports.or.kr) 시민

참여프로그램에서 할 수 있다. 신청한 가족을 대상으로 추첨해 총 390

명을 선정하며 참가비는 1만원이다.

□ 서울시체육회가 주최하고 서울시가 후원하는 ｢2023 가족 클라이밍 교실｣은
4월 2일(일)부터 5월 28일(일)까지 시립체육시설인 서울시 산악문화체

험센터에서 총 16회 운영된다.

http://www.seoulsports.or.kr
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○ ｢가족 클라이밍 교실｣은 가족 스포츠 프로그램 중 올해 최초로 운영되

는 종목이다. 스포츠 클라이밍이 ‘2020 도쿄 올림픽’에서 최초로 정식

종목으로 인정됨에 따라 산악클라이밍을 즐기는 시민들이 늘어났고 서

울시는 이와 같은 관심을 반영하여 가족 클라이밍 교실을 새로 개설했다.

○ 가족 클라이밍 교실이 운영되는 산악문화체험센터는 마포구 하늘공원

내 있는 부지면적 3,000㎡에 연면적 2,197.68㎡의 시립체육시설로서

볼더링장과 실·내외 클라이밍장이 조성된 국내 최대 상설 클라이밍장이다.

□ 클라이밍 교실은 5월부터 회차별 30명이 정원으로 15명씩 1개 조로

구성하여 운영되며 참가자들이 안전하게 교실을 즐길 수 있도록 사전안

전교육을 실시하는 등 산악클라이밍을 이론부터 실기까지 체계적으로

배울 수 있도록 밀착 강습한다.

○ 클라이밍 교실 참가 가족 강습은 회차별 2시간 운영되며, 어린이들에

게 좋은 호응을 받은 볼더링장에서는 산악 일일체험이 가능하며 이외에도

도전정신을 함양할 수 있는 어드벤처 프로그램도 체험할 수 있다.

≪서울시, 클라이밍교실에 이어 파크골프, 서바이벌 체험 프로그램 추가 예정 ≫

□ 올해 서울시는 계절별로 즐기고 가족이 함께 다양한 체험을 할 수 있는

생활체육 프로그램을 운영한다. 우선 3대가 함께 즐기고 배울 수 있는

“가족 파크골프교실”을 6월에, 심폐소생술 교육과 사이버 사격 및 시가

지 전투를 동시에 경험하는 “서바이벌 체험 프로그램”을 가정의 달인 5

월과 6월에 개최할 예정이다.

○ 가족 파크골프 교실은 6월 10일(토)부터 7월 2일(일)까지 4회,

서바이벌 프로그램은 5월 13일(토)부터 9월 23일(토)까지 4회
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운영될 예정이며 상세한 일정과 접수는 서울시체육회 홈페이지에서

확인할 수 있다.

□ 김영환 서울시 관광체육국장은 “가족 클라이밍 교실을 통해 온 가족이

협력해 서로 끌어주고, 일으켜주는 행복한 시간이 되길 바란다”라며

“앞으로도 다양한 생활체육 프로그램을 적극적으로 발굴해 운영할 계획이다.

서울시민들의 여가 스포츠 활동 증진을 위해 더욱 노력하겠다”라고 밝혔다.

붙임 : ｢2023 가족 클라이밍 교실｣ 개요, 포스터, 사진 및 산악문화체험센

터 운영개요 1부. 끝.
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 붙 임 1

2023 가족 클라이밍 교실 운영

  ㅇ 운영기간 : ’23. 4. 2.(일) ~ 5. 28.(일)【16회】
    - 참가모집 : 4월분 3.13.(월) ~ 3.24.(금) / 5월분 4.10.(월) ~ 4.17.(월)
  ㅇ 운영장소 : 서울시 산악문화체험센터(서울시 마포구 하늘공원로 112)

  ㅇ 참가대상 : 8세이상 자녀를 둔 가족
  ㅇ 모집인원 : 390명(5월분 회당 30명×7회)

  ㅇ 모집방법 : 온라인 접수(서울시체육회 홈페이지/www.seoulsports.or.kr)

  ㅇ 주최․주관 : 서울시체육회
  ㅇ 운영일정

회차 강습일자 인원 회차 참가인원 인원 운영시간
1차 4. 2.(일) 20명 9차 4. 30.(일) 20명

9:00~ 11:00
(2시간 강습)

2차 4. 8.(토) 20명 10차 5. 6.(토) 30명
3차 4. 9.(일) 20명 11차 5. 7.(일) 30명
4차 4. 15.(토) 20명 12차 5. 14.(일) 30명
5차 4. 16.(일) 20명 13차 5. 20.(토) 30명
6차 4. 22.(토) 20명 14차 5. 21(일) 30명
7차 4. 23.(일) 20명 15차 5. 27.(토) 30명
8차 4. 29.(토) 20명 16차 5. 28.(일) 30명

  ㅇ 프로그램 시간표
일일체험 어드벤처(안전장비 착용)

이벤트 클라이밍 하늘오르기

볼더링(Start 포인트에서
시작해 End 포인트까지 등반)

설악산/한라산/백두산 코스 등반
(조별 1위 가족 상품 지급)

높이 7m의 둥근 원형 기둥
오르기

  ㅇ 문    의 :  서울시체육회 02-490-2778

http://www.seoulsports.or.kr
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붙 임 2

행 사  포 스 터
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붙 임 3

2023년도 클라이밍 교실 사진
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붙 임 4

서울시 산악문화체험센터 운영개요

□ 시설현황

 ㅇ 건립기간 : 2016. 1. ~ 2021. 2.
 ㅇ 위    치 : 서울 마포구 하늘공원로 112(상암동481-231)

 ㅇ 규    모 : 대지 3,000㎡, 연면적 2,197.68㎡(지상2/지하1)

  

구 분 면 적(㎡) 용    도 
계 2,197.68
지상2층 247.96 기획전시실 등
지상1층 448.91 상설전시실, 로비, 카페 등
지하1층 1,500.81 시청각실, 볼더링장, 안내데스크, 실내·외 클라이밍장 등

□ 운영개요

 ㅇ 운영방식 : 자립형 민간위탁(위탁기간 : ’20.5.20.~’25.12.31.)

 ㅇ 수탁업체 : (사)박영석 산악문화진흥회·마포구체육회
 ㅇ 개 관 일 : 2021. 5. 1. (개관식: 2021. 5. 13.)

 ㅇ 운영시간               ※ 프로그램 현황: 산악문화체험센터 홈페이지 참고

구  분 상설 · 기획 전시실 실내· 실외 클라이밍장  어드벤처 체험시설
평일(화~금) 10:00~18:00 11:00~21:00 10:00~19:00

주말 및 공휴일 10:00~18:00

  ㅇ 시설사진

산악문화험센터 전경 어드벤처 시설 내부 전시시설


