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(서울시임신출산정보센터)

서울시, 난임시술비 지원 거주기간 ‧ 연령 차등 폐지, 횟수 확대… 저출생 특단조치 

- 소득기준‧시술간 칸막이 폐지에 이은 두 번째 조치, 출산율 높이기 위한 초강수 제시

- 시술비 지원 (’23년)22회→(’24년)25회 확대‧회당 최대 110만원, 6개월 거주제한 폐지

 - 연령별 지원금 차등 없애기 위해 45세 이상 지원금 상향 조정…고령난임자 실질 도움

- 지난해 3월부터 난자동결비용 등 난임자 집중 지원 중, ’22년 대비 난임자 지원 77% 증가

□ 난임 시술을 받고 지원비를 신청했지만 서울에 거주한 기간이 6개월이 채

되지 않아 지원받지 못한 경우, 건강보험상 본임부담률은 더 높지만

지원받을 수 있는 금액은 최대 20만원이나 적은 45세 이상 고령 난

임자들… 이젠 서울에서 이런 일들은 없어진다.

□ 서울시는 초저출생 위기 해결을 위해 난임시술비 지원에 있어 ‘거주기

간’과 ‘연령별 차등 요건’을 전면 폐지한다고 밝혔다. 지원 횟수도 지난

해 22회에서 25회로 늘렸다. 지난해 7월 소득기준과 난임시술간 칸

막이 폐지 이은 두 번째 조치다. 서울시가 출산율을 높이기 위해 초강

수를 내놓은 것.
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○ 시는 지난해 7월 기존 중위소득 180% 이하 가구로 한정했던 소득기준을

폐지하고 소득과 상관없이 모든 난임부부에게 시술비를 지원하고 있다. 또

한 기존 시술별 횟수 제한(신선 10회, 동결 7회, 인공수정 5회)도 없애

시술별 선택권을 보장하고 있다.

<시술비 지원 (’23년)22회→ (’24년)25회 확대‧회당 최대 110만원, 6개월 거주제한 폐지>

□ 먼저 난임시술비 지원 횟수가 지난해 22회에서 올해 25회로 총 3회

늘어난다. 신선‧동결배아 상관없이 총 20회의 체외수정과 인공수정 5

회며 회당 지원 비용은 최대 110만원이다. 시는 지원횟수 확대를 통

해 더 많은 난임부부들에게 임신과 출산에 대한 희망과 실질적인 경

제적 도움을 줄 것으로 기대하고 있다.

□ 거주 요건도 손봤다. 서울거주 6개월 요건을 과감하게 삭제해 신청일

기준으로 서울에 거주하면 시술비를 지원받게 된다. 난임자들의 연속

적․장기적 난임치료 필요성을 고려한 적극행정의 결과다.

<연령별 지원금 차등 없애기 위해 45세 이상 지원금 상향 조정… 고령난임자 실질 도움>

□ 마지막으로 45세를 기준으로 차등 지급되던 연령별 요건도 전면 폐지

해 고령의 난임자도 동일한 지원을 받도록 했다. 44세 이하는 건강보

험급여율 기준 70%를 지원받았지만 45세 이상은 50%밖에 받지 못

함에도 불구하고 난임시술비 지원금마저 최대 20만원 가량 차이가 나

고령산모의 어려움이 컸다.

○ 1회 시술비 지원상한액도 44세 이하는 시술 종류에 따라 30~110만원

인데 반해 45세 이상은 20~90만원이었다.
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□ 시는 45세 이상 난임자 지원 비용을 상향조정해 아이 낳기는 더 절박

하지만 경제적 부담이 높았던 고령 난임부부의 어려움을 덜어주겠다고

덧붙였다.

구분 (여성 기준)
지원횟수 *연령별 지원 금액

’23년 ’24년 ’23년 ’24년
44세 이하 45세 이상 연령제한 폐지

체외수정
신선배아

22회 25회

110만원 90만원 110만원
동결배아 50만원 40만원 50만원

인공수정 30만원 20만원 30만원

     *연령 차등 폐지 : 사회보장제도 변경 협의 완료 후 시행 예정

□ 시술비는 ‘정부24’(www.gov.kr), ‘e보건소공공포털’(https://www.e-health.go.kr), 
거주지 보건소를 방문해 신청하면 된다. 지난해 소득기준 폐지로 인해

증빙자료 제출이 없어짐에 따라 ▴난임진단서 ▴부부건강보험료 납부

확인서 등 제출 서류도 간소화됐다.

○ 자세한 내용 및 제출서류는 120다산콜 또는 거주지 보건소에서 전화, 방문 상담

가능하며 서울시임신출산정보센터 누리집(https://seoul-agi.seoul.go.kr)

에서도 내용을 확인할 수 있다.

□ 한편 서울시는 아이 낳고 키우기 좋은 환경 조성은 물론 아이를 안 낳

으려는 사람에게 낳으라고 하는 것보다 낳고자 하는 사람에게 실질적

혜택을 주는 것이 출산율을 높이는 데 효과적이라며 지난해 3월, 전

국 최초로 임신과 출산을 염두에 둔 여성의 난자 냉동 비용을 지원 등

의 내용을 담은 ‘난임지원 확대 계획’을 발표했다.

○ 지난해 난임시술비 지원 건수는 ’22년 2만96건에 비해 대폭 늘어난 3만

5,567건이었다. 또한 지난해 7월, 소득기준 폐지로 인한 기준중위소득

https://www.e-health.go.kr
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180% 초과자 지원이 10,073건, 시술간 칸막이 폐지로 인한 건강보험

급여 적용 횟수 초과자 지원도 1,172건에 달했다.

□ 이와 함께 난임부부 시술비 지원 확대에 대한 신속한 시행을 위해 보

건복지부의 사회보장제도 변경 협의 등 사전 준비 절차를 진행중이며

사회보장제도 변경 승인이 완료되면 즉시 추진 예정이다.

□ 김태희 서울시 시민건강국장은 “거주요건 및 연령 차등 지원 요건 폐

지는 절박하게 아이를 낳고 싶어하는 난임부부들의 경제적 부담을 줄여

임신 가능성을 높이는 데 실질적인 효과가 있을 것으로 기대한다”며

“아이 낳기를 원하는 난임부부들에게 필요한 정책을 지속적으로 확대

하고 건강권도 보호 할 수 있는 다양한 지원을 이어 나가겠다”고 말했다.

#1. (여/38세) ‘22년 경기도 거주 중에 난임진단을 받고 신선배아 시술 8회, 동결배
아 시술 1회를 받은 후, ’23년 11월 서울로 이사후 난임시술비를 지원했으나 6개월 
거주 요건에 걸려 지원을 받지 못했다. 

#2. (여/45세) 신선배아 7회 난임시술 후 추가 신선배아 시술을 계획하고 있지만, 건강보
험급여율의 차등 적용으로 인한 경제적 부담으로 시술을 망설이고 있다. 

    - 44세 이하는 신선배아 시술의 평균 급여비용 300만원 중 본인부담액이 30%인 90만원으로 
신선배아 시술비 1회 지원상한액 110만원을 지원받으면 부담이 적은데 비해,  

    - 45세 이상은 본인부담액이 50%인 150만원이 발생, 1회 지원상한액 90만원을 지원
받아도 60만원을 추가로 내야 하는 경제적 부담이 가중되고 있어 임신에 대한 희망
은 더욱 절박하지만 시술을 쉽게 결정하지 못하고 있다. 
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붙임 1 서울시 난임 지원 확대 계획 주요 내용

① 지원대상: 서울시 거주 난임부부(사실혼 포함)

- 서울시 거주 확인: 부부 중 여성 난임자의 주민등록 거주 확인

② 지원횟수: 총 25회(신선배아, 동결배아, 인공수정)

  - 단, 기존 국가형, 서울형, 타 지자체형(시도, 시군구) 난임시술 지원횟수 누적 적용 됨
③ 지원금액

지원대상
(시술 횟수) 시술종류

1회당 지원 상한액
현행(연령 차등 지원) 확대 시행 시*

(연령 차등 폐지)44세 이하 45세 이상
서울시 거주

모든 난임부부
(총 25회)

신선배아 110만원 90만원 110만원
동결배아 50만원 40만원 50만원
인공수정 30만원 20만원 30만원

     *연령 차등 폐지 시행 : 사회보장제도 변경 협의 완료 후 시행(’24. 3월 현재 진행 중)

④ 신청방법: 온라인 또는 보건소 방문

- 온라인: 정부24(www.gov.kr),e보건소 공공포털(https://www.e-health.go.kr)

- 보건소 방문 : 주민등록 거주지 보건소

⑤ 구비서류

  ○ 기본서류
   1. 난임부부 시술비 지원 신청서(지정 서식_ 온라인 신청 시 해당 정보 입력)
   2. 난임진단서(최초 신청 시 제출 내용 최종 지원 시까지 갈음) 
     - 정부 지정 난임시술 의료기관의 난임시술 의사가 발급한 진단서만 인정
     - 체외수정(신선․동결배아)과 인공수정용 진단서는 각 시술별 지원신청 시 따로 제출(보건복지부 지침)
   3. 부부별 건강보험증 사본(또는 건강보험자격확인서) 각 1부
   4. 주민등록등본(추가 상세 가족관계증명서_부부 거주지가 상이한 경우 부부관계 확인)
   5. 개인정보 제공동의(서), 행정정보 공동이용 동의(서)*
      ※「전자정법」에 따라 행정정보 공동이용 확인 동의 시 3~4 서류 제출 생략
  ○ 추가서류
   6. 사실혼의 경우 사실상 혼인관계 증빙 서류
     - 당사자 시술동의서, 당사자별 주민등록등본 및 가족관계증명서(상세), 사실혼 관계 증명         
       공문서(또는 사실혼 확인보증서 및 보증인 신분증 사본) 등
   7. 당사자 중 1인의 외국인의 경우(부부 모두 건강보험가입 및 보험료 고지여부가 확인되어야 함)
    - 1년 이상 체류 증빙 자료(외국인등록사실증명 또는 국내거조신고사실 증명서) 등
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< 신청 시 유의사항 > ※ 자세한 사항은 거주지 보건소 문의 및 상담으로 확인 필요
  - 보건소의 지원결정통시서 발급 이후 발생된 시술비용에 대해서만 지원하며 시술 종료 이후 지원신청 시  
    소급지원 불가(단, 시술 시작일이 공휴일(토요일 포함)인 경우 그 마지막일의 다음날까지 지원결정통지서 발급일로 인정)
  - 지원결정통지서 발급 유효기간은 발급일로부터 3개월(유효기간 경과 시 자격 재조사 후 재발급 절차 진행)
  - 허위 기재 시 지원대상에서 제외, 지급된 지원 비용은 환수 조치 됨
  - 시술비 지원 후 보건소에서 임신, 출생아 등의 확인 질문에 대해 성실히 응답해야 함
  - 서류 2~5의 경우 전자정부법에 따라 행정정보 공동이용을 통한 확인에 동의할 경우 제출 생략 가능
  - 시술관련 개인정보는 통계 등 정부와 지자체 정책과 관련해서만 활용

⑥ 신청 및 지원절차

① 지원신청 ② 지원결정통지서 발급
   (유효기간: 발급 후 3개월) ③ 난임시술 ④ 청구(시술 후 1개월 이내) ⑤ 지급

온라인
또는 보건소 방문
(구비서류 제출)

1. 지원자격 확인
2. 지원결정통지서 발급 및 통보

3. 지정 시술 의료기관 
방문

4. 시술결정통지서 제출
5. 난임시술

6. 난임시술확인서, 
비용청구서 등 제출

1. 청구서류 확인
2. 지급대상액 지급

신청자 → 보건소  보건소 → 신청자 신청자 →시술의료기관 시술의료기관→ 보건소또는 신청자→ 보건소 보건소→ 시술의료기관또는 보건소 → 신청자  

※ ’23.1월~‘24년 난임시술비 지원 확대 경과 내용

시술별 지원 횟수 확대 및 소득기준 폐지 1회당 지원상한액 조정(여성나이)

시술종류 ‘23.7.1. 이전
‘23.7.~ 
’23.12.

‘24. ~
~‘24. 2. ‘24. 3.~ (예정)

44세 이하 45세 이상 연령 차등 페지

체외
수정

신선배아 10회
총 22회

총 25회
(+ 3회)

110만원 90만원 110만원

동결배아 7회 50만원 40만원 50만원

인공수정 5회 시술 칸막이 폐지 30만원 20만원 30만원

소득기준
기준중위 소득
 180% 이하

소득기준 폐지 연령별 차등 지원 폐지
(사회보장제도 변경 협의 중)
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붙임 2  25개 자치구별 난임지원 확대 시행 안내 및 상담처

연번 자치구 부서명 팀명 연락처1 연락처2

1 종로구 건강증진과 가족건강팀 2148-3593 2148-3597
2 중구 지역보건과 모자보건팀 3396-6357 3396-6357, 6358
3 용산구 건강관리과 모자보건팀 2199-8077 2199-8076,8077
4 성동구 건강관리과 가정건강팀 2286-7089 2286-7168
5 광진구 건강관리과 가족건강팀 450-1967 450-1960
6 동대문구 지역보건과 가족건강팀 2127-5192 2127-5186,5189,5360
7 중랑구 건강증진과 모자보건팀 2094-0874 2094-0874, 0172
8 성북구 건강관리과 모자보건팀 2241-6003 2241-6003
9 강북구 지역보건과 가족건강팀 901-7765 901-7765
10 도봉구 지역보건과 모자보건팀 2091-4553 2091-4553, 4556
11 노원구 생활보건과 모자보건팀 2116-4364 2116-4364
12 은평구 건강증진과 가족건강팀 351-8235 351-8206, 8228
13 서대문구 지역건강과 모자보건팀 330-1785 330-1473
14 마포구 건강동행과 햇빛센터팀 3153-9088 3153-9075
15 양천구 지역보건과 모자보건팀 2620-3834 2620-4332 / 3914
16 강서구 건강관리과 모자보건팀 2600-5893 2600-5986, 5863 ,5936, 5893
17 구로구 건강증진과 모자보건팀 860-3251 860-2275
18 금천구 건강증진과 모자보건팀 2627-2675 2627-2643
19 영등포구 건강증진과 모자보건 2670-4744 2670-4740/4743
20 동작구 건강증진과 모자건강팀 820-9579 820-9579, 9594
21 관악구 지역보건과 모자보건팀 879-7153 879-7153
22 서초구 건강관리과 모자보건팀 2155-8086 2155-8365/2155-8363
23 강남구 건강관리과 모자건강팀 3423-7105 3423-7105
24 송파구 생애건강과 모자보건팀 2147-5020 2147-3753 , 2147-5020
25 강동구 건강증진과 가족건강팀 3425-6687 3425-6738


